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คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง ช่น  มหิ นทร เด ชานุ วํฅน์  จ. ม. 
คุณ น* า หญิง ผ้ซึ่ง เบึน ที่ เคารพ ร* ก และ น ‘บ ถือ อย่าง สง ของ ข’ ■เพ เจ่า คร^ งนั้  ข’ าพเ จ่า 
ใ น^า นะ ที่เบ็๋ นผู้ที่ ท่าน ให้ ความ ร' ก และ ความ ไว้ ใจ ทุกอย่าง เสมือน บฅร ของ ท่าน 
จึง ถือ โอกาส กร* งํ้สุค ท* าย' นั้สน อง พระ เดช พระ คุณ อ' นสูง ส่ง ที่ ท่าน ได้ มืต่อ ข* าพเ จ’ า 
ด* งแท่ ข* าพเ จ* าย้ง เบ็น เด็ก จน กระ ท' งเฅิ บโฅ เบี่น ผู้ใหญ่ เข’' าบั่จ ฉิมว 'ย  คลอ ค อายุ ข' ย่ 
ของ ท่าน โดย ตี พิมพ์ หน' งสือ อะไร ส* ก เล่ม หนึ่ง  ซึ่ง คิด ว่า จะ เบ็น ประโยชน์ ต่อ 
ท่าน ที่ เกา รพ ท* ง หลาย ที่ อุตส่าห์ สละ เวลา อ' นมี ค่า มา ให้ เกียรติ แก่ง านนึ่  และ 
เพื่อ เบึน อนุสรณ์ แก่ คุณ น* าหญิ งที่ร 'ก และ เคารพ ของ ข’ าพเ จ’ าค’ วย 

กวา มด* งใจ เดิม คิด ว่า จะ ตี พิมพ์ หน* ง์สือ ที่ เบน เรื่อง ทาง วิชาการ  แต่ เมื่อ 
มา คิก ทบทวน คอีก กร^ง หนึ่ง ก็ เห็น ว่า  ถ* าดำ เอง จะ เขียน เสีย คน เดียว ก็ คง จะ ได้ 
เรื่อง ทาง วิชาการ แง่ เดียว  เพรา ะมืค วาม รู้ ทาง วิทยา คาส ฅร์แ ต่อ ย่าง เดียว โดย 
เฉพาะ ใน วิชา เคมี  คง จะ ไม่ มี ประโยชน์ ท' ว  ทุ  ไป เท่าใด น' ก  กร ไเ จะ ขอ ให้ 
เพื่อน  ทุ  ซึ่ง ส่วน มากอยู่ ใน วง งาน ทาง วิชาการ ทุก แขนง เขียน บท ความ ก็ คง จะ ได้ 
บท ความ ทาง วิชาการ หลาย รส  เข’ าบท ตำรา ทาง วิชา การท' ว  ทุ  ไป  ซึ่ง คง จะ 
ไม่ ทำ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มาก ที่ ได้ ผ่าน การ ศึกษา ทาง ตำ ร* บ ตำรา มา แล’ วเบึ น เวลา 
นาน สบ อารมณ์ ทก  ทุ  เรื่อง ไป  สุด ท’ าย จึง ดก ลง ใจ ขอ ให้ เพื่อน  ทุ  และ ท่าน ที่ 
เคารพ เขียน บท ความ คน ละ เล็ก กน ละ น’ อยฅ ามถ น' ค  จะ เบน บท ความ ทาง วิชาการ 
หรือ อื่น ใคที่ ท่าน ผู้ เขียน สนใจ  ว่า จะ ให้ ความ บ' นเทิ ง หรือ ความ รู้แก่ ผู้ อ่าน แล’ ว 
แด' ผู้ เขียน จะ เห็น สมควร จึง ได้ บท ความ ท* ง หมด  ๓0  เรื่อง  ซึ่ง ประกอบ? ด้วย บท 
ความ หลาย รส  มี ท* ง ทาง โลก  ทาง ธรรม  และ ทาง วิชาการ ขนาด เบา  ส่วน เรื่อง 
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ทาง วิชาการ ข นาค หนํ กนน ท่าน ผู้ เขียน ซึ่ง ส่วน มาก เบน เอ ฅทก คะใน แขนง วิชา 
ของ ตน กง จะ เห็น ใจ ท่าน ผู้ อ่าน เลย ละ เวไ แสีย  ข ‘าพ เจ* ากิด ว่า บท ความ ท* งํ้หม คน 
คง จะ สบ อารมณ์ ท่าน ผู้ อ่าน บ* าง ไม่ มาก ก็ น’ อ่ย  ข’ าพเ จ’ าจึง ไค้ ฅํ้งํ้ซึ่ อ หน' งสือ เล่ม นี 
ว่า  “ช่วย กิน เขย น”  ความ จริง ควร ให้ ชื่อ ว่า  “ช่วย กิน เขย นอก ค รง ท วโง” 
เพราะ เมื่อ บื่  พ. ศ.  ๒๔๗๘  ข’ าพเ จ* าไค้ พิมพ์ หน' งสือ ให้ ชื่อ ว่า  “ช่วย ก* น เขย น” 
มา คร^ง หนึ่ง แล้ว ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต.  พระ ราช สุภา วดี  (สิน 
นีละ นิธิ)  บิดา ข’ าพเ จ’ า  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ เวลา ไค้ ล่วง เลย มา แล้ว ตง  ๓๕  บิ' 
คง ไม่ มีกี่ ท่าน ที่ ย' งจำ หน' ง์สึอ  “ช่วย ล้น เขย น”  เล่ม แรก นึ่ไค้  จึง ตกลง ใจ 
เรียก หน* ง์สือ เล่ม นึ่ว่า  “ช่วย ล้น เขย น”  อีก  เพราะ เห็น ว่า เบ็่น ชื่อ ที่ เหมาะ สม 
เพราะ ทุก ท่าน ช่วย ข’ าพเ จ’ า เขียน จริง  ทุ  ล้น เบี่น สึงที่ ข’ าพเ จ’ ามิ อาจ จะ ลืม บุญ คุณ 
ล้น ใหญ ยง ของ  ๓0  ท่าน ที่มี ชื่อ ใน แต่ ละ เรื่อง ใน หน' งสือ เล่ม นึ่ไค้  ข* าพเ จ’ าขอ 
ขอบ คุณ ทุก  ทุ  ท่าน เบ็น อย่าง สูง ไว้  ณ  ที่นึ่ล้ วย 

ต* งํ้ แฅ่ล้ เพ เจ’ าจำ ความ ไค้ คือ เมื่อ ประมาณ  ๕0  กว่า บี่มา แล้ว  ก็ ไค้ เห็น 
คุณ น’ า หญิง ท่านอยู่ ล้บเ จ’ าคุณ น’ า  พระ ยาม ห็นท รเค ชานุ ว' ตน  (ใหญ่  ศ ยา มา นนท์) 
ผ้ สามี  ซึ่ง ใน ขณะ นไแ บ็นส มุหเ ทศ าภิ บาล มณฑล นคร ช' ยศ รี  และ เบ็น น* อง 
ของ นาง ราช สุภา วดี  (นวล  นีละ นิธิ)  มาร คา ข* าพเ จ’ า  จำ ไค้ ว่า ท่าน เบึน ผ้ที่มี 
ความ เมตตา ปรานี  สนิท สนม ล้บญ าติ ทาง สามี ของ ท่าน ทุก คน  จึง เบี่น ที่ ร* ก 
ใคร่ ของ คุณ ยาย  คุณ ตา  (ของ ข* าพเ ล้า)  ซึ่ง เบ็่น บิดา มารดา ของ ท่าน เล้า คณ 
ผู้ สามี ของ ท่าน  ท่าน ย’ าย ไป อยู่ นครสวรรค์ ล้บ ท่าน เจ’ าคุณ เมื่อ ท่าน เจ’ าคณ ย’' าย ไป 
เบน สม ห เทศ าภิ บาล มณฑล นครสวรรค์ ราว  ทุบื่  พ. ศ.  ๒๔๖๗  ซึ่ง ในบี่ น*! า 
ข*' าพเ จ’' าก็ ไค้ ร' บทุน เล่า เรียน หลวง ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ  เมื่อ ข’' าพเ ล้า กลับ จาก 


ค 


ฅ่าง ประเทศ บี่  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ก็ ปรากฏ ว่าเ จำ คุณ นำ ออก จากราชการ มา อยู่ ก่บ 
คุณ น้า หญิง ที่ ถนน เพชร บรี  ใน ที่ สุด น้า พ เจ’ าได้ สมรส กบ คุณ สุก นธ์  ศ ยา มา นนท์ 
ผู้ ซึ่ง เบน บุฅรี บุญธรรม ของ เจ’ าคุณ และ คุณ น้า หญิง  จึง ไค้ ย’ าย มา อยู่ ก' บ ท่าน น้ง 
สอง ที่ บ่าน ถนน เพชรบุรี  เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ฅล อด มา จน กระ ท' งบ' ดนั้  ระหว่าง 
เวลา กว่า  ๓๐  บี่ที่น้ าพเ น้า อยู่ ก' บ ท่านๆ ไค้ ให้ ความ เม ฅฅา ปรานี ต่อ น้า พเ น้า อยู่ 
ดล อด เวลา  ซึ่ง น้า พ เจ’ าจะ ลืม บุญ คุณ อ' น ใหญ่ หลวง ของ ท่าน เสีย มิ ไค้  อีก สีงห นึ่ง 
ที่ น้า พเ น้า ประ ท' บใจ อยู่ จน กระ ท' งบ' คนึ่กื อก วาม ร' ก เคารพ  ความ จง ร' กภ' กดี ต่อ 
ท่าน เจ’ าคุณ ผู้ สามี  ความ เอั้อ เพ อ โอบ อ’ อม อารี ต่อ ญาฅิ มิฅร ของ ท่าน เจ’ าคุณ และ 
ของ ดำ ท่าน เองอย่าง คง เส’ นํกง วา  ดล อด จน กระ ท' งผู้ที่ เน้า มา อยู่ ใน ความ อุป- 
การะ ของ ท่าน เจ’ าคุณ และ ของ ท่าน เอง ดำ ย  ใน เรื่อง เกี่ยว ก' บ ศาสนา ท่าน ไค้ 
ทำ บุญ ดำ บา ฅรเ บี่นป ระ จำ ทุก น้น  บริจาค เงิน และ วำถุ ส็งข อง เพื่อ การ กุศล ดาม 
สมควร อยู่ เสมอ มิ ไค้ ขาด  ท่าน เจ’ าคุณ ผู้ สามี ถึง แก่ อนิจกรรม เมื่อ บี่  ๒๔๙๒  ใน 
ระยะ หล ำนึ่ คุณ น้า หญิง ไค้ เรื่ม บวย กระเสาะ กระแสะ ทำ ให้ เดิน เหิน ไม่ ใคร่ คล่อง 
อ' น เนื่อง มา จาก โรค ชรา  ทำ ให้ ท่าน หมด ห่วง หมด อา ล' ย ต่าง  ๆ  ทาง โลก  ด* ง 
จิฅใ จแต่ จะ บำเพ็ญ กุศล อยู่ฅ ลอด เวลา  จึง ไค้ ส น้า ง โรงเรียน ปริ ย่ฅ ธรรม ที่น้ด 
ช่อง ลม  จำ หวด ราชบุรี  โดย ให้ ชื่อ ว่า  “โรง เรย น ปริ ยํฅ ธรรม มหิ นทร เด ชา 
นุ ว' ตน”  เพื่อ เบึน อนุสรณ์ แก่ ท่าน เจ’ าคุณ ผู้ สามี  ส น้า ง หอก ลอง  อ่าง เก็บ น้า 
และ เจดีย์  ที่น้ด โพงพาง  จำ หวำ สมุทรสงคราม  น้า น เกิด ของ ท่าน  และ วด อื่น 
อีก  เนื่อง จาก การส น้า ง โรงเรียน ปริ ยฅ ธรรม และ บริจาค เงิน ถวาย น้ดดั ง กล่าว 
กรรมการ ศาสนา จึง ไค้ ขอ พระ ราช ทาน เศรื่ ธง ราช อิสริยาภรณ์ โห่  และ  ท่าน ได้ น้บ 
พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  จ' ฅุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (จ. ม.)  ซึ่ง น้บ ว่า 
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เบ็น เกีย รฅิย ศอ ย่าง สูง แก่ วงศ์ ฅระ กูลข อง ท่าน  ก่อน วาระ สุด ท็าย ของ ท่าน 
ท่าน ไค้ เข ‘า ไป ร'' กษา ท่วที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  หมอ ก็ย่ง ให้ กวา มหว 'ง ว่า คง จะ อยู่ 
ไป ไค้ อีก ช' ว ระยะ หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ข’' าพเ ฑ้เ บา ใจ  กรน ว'' นทึ่  ๒®  ตุลาคม  ๒๕® ๒ 
ท่าน ก็ จาก ไปคิ 'วย อาการ สงบ  ทำ ให้ ขำ พเ จำ ถึง ก*' บ หล' งนา ฅา โดย ที่ ไม่ ไค้ กา คคิค 
เลย ว่า คุณ นำ หญิง จะ สน บุญ โดย กะ ท' นห* น เช่น นไเ  เมื่อ ไค้ จ' ค การ ฅํ้ง ศพ สวด พระ 
อภิธรรม ดาม ประเพณี  ทำ บุญ  ๗  ว' น  ๕ ๐  ว*' น  และ  ®00  ว'' น เรียบ ร’' อยแ ลำ 
จึง ไค้ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว'' นที่  ๑๔  มีน ากม  ๒๕๑๓  คุณ นำ หญิง ท่าน 
จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว'' นก ลับ  แฅ่ คุณ นำ หญิง ท่าน ก็ ยำ ที่ งก วา มดี ให้ ไว้ แก่ ญาติ มิฅร 
รวม ทไ การ อุทิศ และ การ บริจาค หลาย สึงห ลายอย่าง ไว้ ใน พระ บวร พทธ ศาสนา 
ขอ บุญ กุศล และ คุณ งาม กวา มดี ที่ คุณ นำ หญิง ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ดล อด อาย ข'' ย 
จง เบน บจจ ''ย ให้ ท่าน ไป สู่ สุก ติ ภูมิ ใน ส*' ม ปราย ภพ เทอญ. 
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ปร 2! วํฅ ย่อ 


คุณ หญิง ชน  มหิ นทร เด ชานุ ว้ฅน์  จ. ม.  เกิด บจอ  ว' นที่  ๙  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๒๙  ที่ บ่า นฅำ บลส วน หลวง  จ' งหว 'ด สมุทรสงคราม  บิดา ชื่อ นาย สาย 
มาร คา ชื่อ นาง เปลี่ยน  เมื่อ เยาว์ บิดา ไค้ ส่ง มา ให้ อยู่ ก' บ ท่าน ขุน ชาติ โอสถ 
( เส ม  ศ ยา มา นนท์  )  และ นาง ชาติ โอสถ  (  ลุ่น  ศ ยา มา นนท์  )  ที่ บ่า น ถนน 
ราช คำ เนิน กลาง ผ่าน ถนน ดินสอ  จ' งหว 'ด พระ นคร  ท่าน ท* งํ้สอ งนเ บึ่นบิ คา มารดา 
ของ นาง น วก รณ์ บรรณ กิจ  (สาย  อิศ รา งก รณ อยุธยา)  นาง ราช สุภา วดี  (นวล 
นิล ะ นิธิ)  มหา อำมาตย์ โท  พระยา มหิ นทร เด ชานุ ว' ฅน์  (ใหญ่  ศ ยา มา นนท์) 
และ มหา อำมาตย์ โท  พระยา ราช นกูล วิบูลย์ ภ' กดี  (รื่น  ศ ยา มา นนท์)  ใน สม' ยน* น 
ย' งไม่ มี โรงเรียน สตรี  ท่าน ขุน ชาติ โอสถ จึง ไค้ สอน หน' งสือ ไทย ให้ คุณ หญิง ช* น 
จน อ่านออก เขียน ไค้ ดี  ค' งที่ ท่าน ไค้ เกย สอน ให้ แก่ ลูก หลาน ของ ท่าน แทบ ทุก คน 
คุณ หญิง ช* นไค้ ร' บอำ ชม เชย จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ว่า เบึน ผู้ มี สติ บ่ ญญา ว่อง ไว  เฉลียว 
ฉลาด  เอาใจ ใส่ ต่อ การ เรียน และ เรียน ไค้ เร็ว  พร’ อม ก' นนั้ คุณ หญิง ช* นไค้ 

ห' คทำ ทอง กำ เปลว บีดพ ระ ก* บ นาง ชาติ โอสถ ตาม ความ ต’ องการ ของ บิดา มารดา 
ท* งํ้นั้  ก็ เนื่อง จาก นาง ชาติ โอสถ เบ็น ผู้ที่มี ชื่อ เสียง โด่ง ค' งผ้ห นึ่ง ใน การทำ ทอง กำ 
เปลว บี่ดพ ระ ใน ย่าน ถนน ดินสอ ใน สม* ยนน  เมื่อ คุณ หญิง ช* น เติบ โด ขน ก็ ไค้ 

สมร สก* บ พระ ยาม หิน ทรเ ค ชานุ ว' ฅนิ  ซึ่ง เบน บุตร ชาย ของ ท่าน ขน และ นาง ชาติ 
โอสถ  คุณ หญิง ชน เบ็น ผู้ที่ สนใจ ใน การทำ ก' บขำ วเบี่ นอ' น มาก  ได้ผึ 'ก ฝน 
เล่า เรียน การทำ ก* บข’ าวอ ย่าง ไทย  ๆ  ก' บ นาง ชาติ โอสถ  จน กระ ท' งมีผื่ มือ และ 
รส มือ เบ่น เยี่ยม ทาง ก* บ ข่าว ไทย  สามารถ ทำ เครื่อง ถวาย พระ บาท สมเด็จ 
พระ ม งกฏิ เก ลำ ๆ  ร' ชกา ลที่  ๖  ไค้ ใน สม' ยที่ท่ านเ จำ คุณ มหิ นทร เด ชานุ ว' ฅท์ 


ฌี่นส มหเ ทศ าภิ บาล มณฑล นคร ชัย ศรี  ใน ขณะ ที่ พระ บาท สม เค็รี พระ มงกุฏ- 
เก ลำ  ฯ  ร ชกา ลที่  ๖  เส ค็จส นาม ชัน ทรีท กก ราว ไป  ขินเ บี่นที่ พอ พระ ราช หฤ ท* ย 
ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เชัา อยู่ ห* ว พระ องก์ นไเ  อ* นย* งผล ให้ เชัา คุณ มหิ นทร 

เค ชานุ ชัฅน์ ผู้ สามี ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน เสมา  ร ร.  ๖  ทอง ลง ยา  นอก จา กน 
คุณ หญิง ชไเ ย* งเบี่ นผ้ ชัด ส่ง ขำ ว เสวย  (ขำ ว หอม)  สำ ห ร* บ พระ บาท สมเด็จ 
พระ มงคุ ฎ เก ลำ  ๆ  และ เจำ นาย หลาย พระองค์ ไค้ เสวย เบึน ประจำ  โดย จ* ดนำ 
ขำ ว หอม ที่ ไค้ ก* ค เลือก มาแ ลิว เบี่น อย่า งด็ จาก ที่ ด่าง  ๆ  ใน มณฑล นคร ชัย ศรี มา 
ฝาก ไว้ ที่บำ น นาง น วก รณ์ บรรณ กิจ ที่ กรุงเทพ  ฯ  เมื่อ สบ โอกาส แลว จึง นำ ไป 
ถวาย เจำ นาย ด่าง  'คุ  แทน ท่าน เจำ คุณ ผู้ สามี  คุณ หญิง ช* นไค้ มา พ* กอา ศ* ยือยู่ 
ที่บำ น นาง น วก รณ์ บรรณ กิจ ผู้เบ็ นพื่ สาว ของ เจำ คุณ มหิ นทรี ๆ  เวลา มา กรุงเทพ ๆ 
อยู่ฅ ลอด เวลา น* ป เบ็๋น สิบ  ‘คุ  บี่ที่เ จำ คุณ มหิ นทรี  ๆ  เบ็น สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล 
นคร ชัย ศรี  และ ต่อ มา ได้ ยำ ย มา เบน สม ห เทศ าภิ บาล มณฑล นครสวรรค์  จน 
กระ ท* ง ท่าน เจำ คุณ ออก จากราชการ ร' บ บำนาญ  จึง ไค้ มา ซอ ที่ดิน และ ปลก สร ำง 
บำน อยู่ ที่ ถนน เพชรบุรี  คุณ หญิง ช* น เบน ผู้ที่โ อบ อ’ อม อารี  ชัก ใคร่ ญาดิ  ‘คุ 
ของ ท่าน เจำ คุณ ผู้ สามี เหมือน ก* บ ญาฅิ ของ ท่าน  ไค้ เลย งคู ญาติ และ ผ้คน ที่ เชัา 
มา อย่ใ นก วาม อุปการะ ชอง ท่าน เบึน จำนวน มาก  ซึ่ง แด่ ละ คน ที่ เคย อยู่ ใน ความ 


อุปการะ ของ ท่าน ก็ ไค้ ดิบ ไค้ ดีมีก รอบ กชัว และ อาชีพ ของ ฅนเ อง พอ สม กวร แก่ 
ฐานะ ไป แล้ว หลาย ต่อ หลาย กน  ท่าน เบ็่ นผู้ที่ ชอบ บริจาค เพื่อ การ กุศล ด่าง  ‘คุ 
และ ทำ บญล้ ก บาตร เบน ประจำ ทุก ชัน  ใน ระยะ หลัง  ‘คุ  น ท่าน ได้ บริจาค เงิน 
ถวาย ว* ด รวม สาม ว* ด้  ชัน ยำ ผล ให้ ท่าน ได้ ร' บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 
จ* ฅุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (จ. ม.)  ท่าน เบน ผู้ที่มี กวา มกชั ญฌูด่ อผู้ที่ มี อุปการ คุณ, 


มุข ด็าน หน ฬน บน โรง เรืย น ปริ ยํต ธรรม  มหิ นทร เด ชานุ ว ฅน์ 
รด ช่อง ลม  จํง หวด ราช บุริ  เจา ประคุณ สมเด็จ พระ รน รด  ทำ พิธเ บด บาย 


ร 


V 


คุณ หญิง ชน  มหิ นทร เด ชานุ วตน์  กำ ลํงพ้ ง เจ็า ประคุณ สมเด็จ พระ วน รด แสดง พระ ธรรม เทศนา 
ใน วนเ บด โรง เรย น ปริ ยํต ธรรม มหิ นทร เด ชานุ วิตน็๋ 


(๓) 

แก่ ท่านอยู่ เสมอ  ถึง แม้ ท่าน ผ้นน จะ ไค้ ล่วง ล ไ) ไป แล่ ว เบน เวลา นาน  ด้ง จะ เห็น 
ไค้ จาก การ กระทำ ของ ท่าน เมื่อ วไเ บี่คโ รง เรียน ปริ ยํฅ ธรรม มหิ นทร เด ชานุ วฅน 
ที่ ว* ค ช่อง ลม  จำ ห ว' ด้ ราชบุรี  ท่าน ไค้ เชิญ กณห ลวง นฤ อรรถ ส' ณห ธรรม  และ 
คุณ หลวง ไว ทเ ยศ ราง กูร ไป พบ  และ บอกว่า นึก ถึง บุญ คุณ คุณ พระ น วก รณ์ 
กไ คุณ นาย สาย  (ซึ่ง เบึน บิดา มาร คา ของ คุณ หลวง ท* ง สอง)  จึง ขอมอบ เงิน 
จำนวน  ๒  หมื่น บาท ให้ นำ ไป ทำ บุญ สร ำง อนุสรณ์ อะไร ส' กอ ย่าง  เพื่อ อุทิศ ส่วน 
กุศล แค่ คุณ พระ และ นาง น วก รณ์ บรรณ กิจ  ซึ่ง คุณ หลวง ท* ง สอง ก็ ไค้ รไ ไป ทำ 
ฅา มก วาม ประสงค์ ของ ท่าน  นอก จาก นั้คณ หญิง ชน ย่งเ บึนผู้ ที่มี วาจา ไพเราะ 
อ่อน หวาน  จิฅ ใจ เยือก เย็น เบน ที่ ร' กิของ กน ท' วไป  ท่าน เบ็่น ผ้ที่มี ร่าง กาย 
แข็ง แรงอยู่ เสมอ  จน กระทำ เข ำบจ ฉิมว 'ย  โดย เฉพาะ ห ลำ จาก ท่าน เจำ คุณ ผู้ 
สามี ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม ไป แล ว โรค ภ' ย ด้าง "]  จึง ไค้เ ขำ มา เบียด เบียน  ทำ ให้ ท่าน 
เดิน เหิน ไม่ ค่อย ไค้ มา เบี่น เวลา  ๒-  ๓  บี  ใน วาระ สุด ทำ ย โร กรำ ย ทาง มดลูก 
เขำ มา แทรก  จน ถึง ก ได้ อง ไป ร' กิ ษาด้ วอ ยู่ที่โ รง พยาบาล ศิริ ราช เมื่อ อายุ ย่าง 
เขำ เกือบ  ๘๔  บี  ความ สามารถ ใน การ ด้าน ทาน โรค รำ ย เช่น นจึง ปราศจาก ผล 
ถึง แม้ จะ ไค้ รไ การ ร* กิษา เยียว ยา จาก แพ ทย็ผู้ สามารถ หลาย คน ก็ฅา ม  ท่าน ไค้ ถึง 
แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เมื่อ วไที่  ๒®  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๒  อไเ บีน 
วไที่ ญาดิ มิฅร ของ ท่าน ได้ ร ไค วาม เศ รำ สลด อย่าง ลน พน  ที่ฅ อง สูญ เสีย บุก กล ที่ 
ไค้ ครอง ชิวิฅ อไ ยาว นาน มา ด้วย การ บำเพ็ญ แด่ กวา มดี ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ขอ อำนาจ แห่ง คุณธรรม ทำ มวล ที่ คุณ หญิง ช^น ไค้ บำเพ็ญ มา คลอด อาย ข' ย  จง ดล 
บน ดาล ให้ ท่าน ประสบ ความ สุข คาม ควร แด่ กดิวิ ส' ย่ใน ส ไป ราย ภพ  เทอญ. 


หลวง ไว ท เย ส ราง กร 


1^๖  (ไ. VI.  12)(3เ ๑๓ 


\  '-3^ ^ 

.ฬ:  /-  ?  *  เ^  •^*  * 

'  ^'  .ชิ 


ร ต.’:!  ?^Iไ,’(■V|ชิ^'^.^  1{(ะ03^!^^ 

ห: กุ ■ฬฺ, ^ เ'} ค ฐ^^',;’^!'^/ 161?'?!}.!^  1๓ ชิ/: แะ เ:: / 1.07?{(^1^ กุ ธ/^ ห^ 

4 * เำ! เ?** .^เแ*  5  /*^.;...^.^.™.,1*^.^*;.,.,^.4.,.1..4.:...*1’(..  ^\.  ■.^1*4-1^,(.ซ์กุ| 


ด้ สื^^ เ^^ 6 ส!^' 
1:?^1,|!^;31(!#ชิกุ๙4'4ชิ{!กุ;|ค่^*^^วกุษํ.:|-กุ#^^!.{^!กุ่4กุ(''9;*0:??รํ:8^/ 

'.^.  ^  ,'^ ■^: •- .  .  .. ,  ^.  .^.. .•■ชิ 4  '^....  ...^  ชิ.*.^^..  6.  ^*  *  -  -  ♦^- 


เ^ชิ^  ^., -#' 

:^กุ?!8!:).':กุ1‘:กุฒ้:  ชิ^^  ‘  .  ] [ช 

^  ^"...^.  ■  -: ^  ■-'  : ชิ^ 


ชน ล่าง โรง เรย น ปริ ยฅ ธรรม มหิ นทร เด ชานุ วํตน์  ศาสตราจารย์ 
ดร.  แถบ  นละ นิธิ  อ่าน คำ กล่าว ถวาย โรง เริย น แทน คุณ หญิง ชน 
มหิ นทร เด ชานุ ว ตน์  และ เจ็า ประคุณ สมเด็จ พระ วน รด กล่าว ตอบ ร “บ 
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ศาสตราจารย์  ศุภช ย  วา นิชวํ ฒนา  รอง อธิการ บด ผาย บริหาร แทน คณาจารย์ 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย  เบน เจืา ภาพ ใน งาน สวด พระ อภิธรรม  ณ  วด ธาตุ ทอง 


บรรดา ญาติ และ ผ้ซง เคย อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ  ตุณ หญิง ชน  มหิ นท ร- 
เด ชานุ วฅน์  ภาพ หน วิ ศพ  ณ  วด ธาตุ ทอง 
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อา ลยคุ ผยา 

วน ที่  ๒®  ฅลา คม  ๒๕๑๒  เวลา ประมาณ  ๖. 00  น.  หลาน ได้ ทราบ 
ข่าว ว่า คุณ ย่า ของ หลาน เสีย เสีย แล “ว  หลาน รู้สึก เสียใจ มาก ที่ ได้ ทราบ เช่น นํ้  นึก 
ไม่ ถึง ว่าว ‘น เวลา ที่ หลาน ห ว' น เกรง ที่สุค จะ มา ถึง ท* ง  ‘คุ  ที่ หลาน ได้ เฅรี ยม พร ใ] ม 
แล ำที่ จะ ร*! แหฅ การณ์ เช่น นั้  แฅ่ห ลาน ก็อค ที่ จะ เสียใจ ไม่ ได้ 

คุณ ย่า เบ็น ยอ ค เคารพ ร" ก บูชา ของ หลาน เบึน ที่ รวม แห่ง ความ ร* ก ใคร่ 
ความ สาม* คคีก ลม เกลียว ของ บ* าน  เบน ร่ม โพ ธึ้ร่ม ไทร ให้ ความ อบอุ่น แก่ หลาน 
และ ให้ ความ คุ แล เอาใจ ใส่ ทุกข์ สุข ของ หลาน ฅลอ ค มา  เที่ยว นั้ถึง แม้ ว่า หลาน 
จะ มี ความ สุข ก็ ไม่ พร* อม บริบูรณ์ เพราะ ว่า หลาน ไม่ มี คุณ ย่า เสีย แล’ ว  หลา นคิค 
ถึง คุณ ย่า ท^ง เวลา หณัง และ เวลา ที่นห ลาน ผน ถึง คุณ ย่า เสมอ  ต่อ ไป น หลาน จะ 
พบ คุณ ย่า ได้ เพียง ใน ผนเ ท่าน น  แต่ก็ ย* งที่ก ว่า ที่ จะ ไม่ ได้ พบ คุณ ย่า เสีย เลย  ความ 
คิด ถึง ของ หลาน ยง ทวี มาก ขั้น ฅาม ว* น เวลา ที่ หลาน ไม่ ได้ พบ คุณ ย่า  หลาน รู้สีก 
ภูมิใจ ที่ ได้ เบ็่น หลาน ของ คุณ ย่า  เบ็น หลา นที่มี คุณ ย่า ที่ เพียบ พร* อม ไป ค่วย ความ 
ร* ก็  ความ หว่ง ใย  ความ เห็น อก เห็น ใจ  ให้ ความ อบอุ่น  และ พร* อม ที่ จะ ให้ อ ภ* ย 
แก' หลาน เสมอ 

คุณ ย่า ที่ เกา รพ ร* ก็ ของ หลาน  ได้ ปฏิ บ* ติ หน’ าที่ทุ กอ ย่าง ของ คุณ ย่า เบึน 
อย่าง คีแ ละ ครบ ถ’ วน แล* ว  ฅล อด ชีวิฅ ของ คุณ ย่า ไม่ เคย สร* าง บาป ประกอบ แต่ 
กวา มดี  ค* ว์ย อำนาจ คุณ กวา มดี ที่ คุณ ย่า ได้ กระทำ ไว้ ใน ชา ฅินั้ พร ‘อม ก* บจิต ที่ 

น* อม อธิษฐาน  ขอ จง เบืน พลัง ส่ง ให้ ควง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธึ้ข อง คุณ ย่า  ประสบ 
ความ สุข สม บรณ์ ยี่งใ น  ลัม ปราย  ภพ  และ หลาน  ขอ ให้ เกิด  มา  เบ็น หลาน  ของ 
กณ ย่า ทุก ชาติ ไป. 
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สารบาญ 


ความ ตาย 

พระ นิเทศ ธรรม วาที . 

เวย น ว่าย ตาย เกิด 

ศ าสฅ รา รี ารย์  ศภพั  วา นิช ว'' ฌนา 

ตาล ตะ โหน ด 

ม. รี.  รี' กร พน ธ เพ็ญ ศิริ  รี'' กร พ'' นธุ  . 

บท เรย น จาก ประ วติ ศาสตร์ 

ศ าสฅ รา รี ารย์ รอง  ศ ยา มา นนท์  . 


โศก ใเา ฏ กรรม ของ เด็ก ไทย 

ปุย  โร รี นะ บุ รา นนท์  .  .  . 

การ บำรุง และ รำ ษาผิ วหน่ ง 

นาย แพทย์  ส นิฅย์  เรีม ศิริ ว'' ฒน์ 
นาย แพทย์ วิ น'' ย  พาก เพียร  . 


พล ‘ง งาน ปรมาณู ใน การ แพ ทย 

ศ าสฅ รา รี ารย์  นาย แพทย์  ร่ม ไทร  สุว รร เวิก 

กำเนิด และ หน’ าท์ข อง สัต ว แพทย์ 

ศ าสฅ รา รี ารย์  เทียง  ฅ่น สงวน  .  .  .  . 


หน’ า 


๑ 


๔ 


๙ 


๑  ๓ 


๒๖ 


๓๓ 


๕๓ 


๕๙ 


หนา 


การ ผก สมาธิ 

กร. อา า) อง  ชม สาย ณ  อยุธยา .  ๖๔ 

การ แล่น ใบ 

ผ้ช่ว ยศ าสฅ รา^า รย์ อิทธิพล  ผกุง ชีวิฅ .  ๘๘ 

ธร ณพสิ กส์ 

ศ าสฅ รา ซา รย์ เพ็ง  โสม นะ พ* นธุ  . ®0® 

เกร็ด ดาว 

รอง ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล . ๑®® 

สภา วิจํย แห่ง ชาติ ของ ประเทศ ไทย 

ดร.  ประ คิษฏี  เชี่ยว สกุล . ®  ๒ ๓ 

ส ถา บตย กรรม คอ อะไร  ? 

ศาสตราจารย์  ม. ร. ว.  แหลม ฉาน  ห* สติ นทร . @5^๖ 

ความ ส้ม พ* นธ์ ระหว่าง มหา วิทยา ส่ยก “'บ โครง สร’ าง ทาง สังคม 

ศาสตราจารย์  เกษม  อุทยา นิน . (5๕ ๔ 

ประโยชน์ ของ เงิน และ ธนาคาร 

ศาสตราจารย์  อาภรณ์  กฤษณา ม ระ . . 

เรอ งทึ เกิด ขน จริง  ๆ  แต่ ก็ ย' ง ไม' ม ใคร อธิบาย ได้ 

ศาสตราจารย์  ทอง ศุข  พง ศ ท* ฅ . 


หน็า 

อภินิหาร ของ สิงศํ กด สิทธ 

ศ าสฅ รา จาร ย์คร .คลุ้ม  วชโ วบล . ๒ 0๔ 

เล็ก  ๆ  น์อย  ๆ  จาก เ รอง กรรม พํนธุ 

ศ าสฅ รา จาร ย์  วิ รุฬห์  สุวรรณ กิฅฅิ . ๒๑๔ 

ส้ม ม นา เกย วก ไ เกา รเศ รษฐ ภิจแ ละ การ ลง ทน ใน ประเทศ ไทย 

ๆพณ ๆ  สุ กิจ  นิม มาน เห มินท์ . ๒๒๔ 

ม่ร " ชญา ของ ทา เลส 

ผ้ช่ว ยศ าสฅ รา จาร ย์  ต ร.  วิทย์  วิศท เวทย์ . ๒๓๖ 

ลาน อโศก 

ศ าสฅ รา จาร ย์  กสิ น  สุว ฅะพํ นธุ . ๒๔0 

นสิ ยา  โลก  วฑฒ โน 

ศาส ครา จาร ย์  พิมล  กล กิจ . ๒๔๔ 

โรค หำ ใจ 

ศ าสฅ รา จาร ย์  นาย แพทย์ กษา น  จา คิก วนิช . ๒๔๙ 

ทอง ผูก 

ศาส ครา จาร ย์  นาย แพทย์  วี กิจ  วีร านุว คคึ้ . ๒๕๗ 

กลาง คน 


ศาสฺ ครา จาร ย์  อรุณ  สร เทศ น . ๒๖๒ 


หนำ 

เม อพยํ ญ ชนะ ทนำ สด วรรค เบน ตำ ตาม 

ศ าสฅ รา จาร ย์  ม. ล.  วิ ราย  นพ วงศ์ . ๒๖ ต' 

การ เก อกู ลฅน และ เก อ กล คน อึน 

ธม ม สา โร  ภิกขุ . ๒๗๕ 

มหา วิทยา ลไเ สงขลา นครินทร์ 

ศาสตราจารย์  ดร.  สตางค์  มงคล สุข . ๒๗๙ 

บทบาท ของ ครู ใน สังคม บจจุ บ” น 

ศาสตราจารย์  พูน ท ร* พย์  นพ วงศ์ . ๒๘๓ 

สิง น่า รู้เกึ ย วก” บ การ ศก บา ทาง คอมพิวเตอร์ ระดับ มหา วิทยา ล' ย 

ศาสตราจารย์  ดร.  แถบ  นีละ นิธิ . ๒๘๘ 


ความ ตาย 


ท ระ นิเท^ 1 ธรรม าาท 

เจา คณะ อำเภอ เม อง ราช บุร 
ว' ด ช่อง ลม  จ'" งห ว*^! รา ชน ร 


ความ ตาย เบน ภย ใหญ่ ของ โลก  มนุษย์ และ สัตว์ ทํ้งห ลาย 
ม ความ กสัว อย่าง ยิง  เพราะ ความ ตาย เม อเสั าถง ผู้ ใด  ย่อม สัด 
สิทธ ทุกอย่า งทผู้ น* นม อยู่  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  ท เคย มก็เ บน 
อ' น หมด ไป  แม้ แต่ สัาน ของ ตน ทมสิ ทธิ ครอบ ครองอยู่ อาศัย ต* งแต่ 
เกิด จน ถงช รา ก็ อยู่ ไม่ ได้  ช* นทสุ ดแม้ ร่าง กาย ของ ตน เอง ก็ ไม่ ม 
สิทธิ ใช้  เช่น ใช้ ดู ไม่ ได้ ใช้ พง ไม่ ได้ ใช้เ คลอน ไหว ไม่ ได้ เบน ตน 
แต่ม้ สง พิเศษ อย่าง หน งท พระยา มัจจุราช  คอ ความ ตาย ไม่ม้ 
อำนาจ ท จะ สัด สิทธ ได้  สิง น* น คอบ ญ สับ บาป  (ความ ด ความ ช่ว) 
บญสั บ บาป ท* ง สอง น เบน สม บฅ ภาย ใน ประจำ สัว  เรา ม้สิท ธ จะ นำ 
ไป ได้ ทก หน ทุก แห่ง สัาเ รา สร’ ^เง ไว้  แม้ แต่ เรา ตาย ไป แสัว ก็ นำ ไป 
สัวย ได้  สม ม่ตน อก จาก บญแ ละ บาป เบน สม บติป ระ จำ โลก  เม้อ 
เรา ตาย ไป มัน ก็ คง อยู่ ใน โลก  เรา ไม่ สามารถ จะ นำ ไป สัวย ได้ 
ศัอง กลาย เบน ของ ค นอน  บุคคล ผู้มบ ญญา พิจารณา เห็น ความ 
จริง ใน เร่ อง นแสั ว  จง ไม่ ติด อยู่ สับ สม บ' ต ประจำ โลก มัก  เพราะ 
มัน เบน ของ ช่วค ราว และ ไม่ แน่ นอน  พยายาม สร’ างแ ต่สม บติ 
ภาย ใน คอ บุญ 
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คุณ หญิง ชน  มหิ นทร เค ชานุ วํฅน์  ฌนผู้ มี บุญ อิน ได้ สฑ้ง สม ไว้ ใน ชาติ 
ก่อน  ๓ ค มา ใน ชาติ น ท่าน จึง ฌึนผ้ เจริญ ควย  อายุ  วรรณะ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
ท่าน ได้ ชี่อ ว่า เบน ผู้ สว่าง มา  แม้ ท่าน จะ เบึน ผู้ เจริญ ด’ ว่ย สม บ" ฅเห ล่า น  ก่เ บน ผู้ ไม่ 
ประมาท มวเ มา ใน สม บ* ติ เหล่า นน  พยายาม สร’ างแ ฅ่บุญ กุศล  คุณ หญิง เบน ผู้มี 
จิฅป ระ กอบ ค่ว่ย เม ฅฅา กร ณาเ อั้อเ พอ เผื่อ แผ่ แก่ คน ท* ง หลาย  ให้ ความ ร่ม เย็น 
เบ็่น ร่ม โพ ธึ้ร่ม ไทร แก่ ผู้ ที่อย่ ใกล้ ชิด  ท่าน เบี่น ผู้ ม' นคง ใน พระ พุทธ ศาสนา ฝาก 
ชีวิฅ จิฅ ใจ ไว้ ก* บ พระ ร' ฅนฅ ร' ย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ได้ บำเพ็ญ 
กุศล มี ใส่ บา ฅรเ บี่นฅํ นเบ็่ น ประจำ  ท่าน ได้ สร’ าง ถาวร ว' ติถุเ บ็่นป ระ โยชน์ แก่ 
พระ พุทธ ศาสนา และ ประชาชน ไว้ เบ็เ นอ* น มาก  ถาวร ว* ฅกุ ชน สำ ค’ ญซึ่ง ท่าน ไค้ 
สร’ าง ไว้ เบน อนุสรณ์ แห่ง ชีวิต ค ร* งสุค ท’ าย  คือ  โรงเรียน ปริ ย' ฅธร รม  “มหิ นทร 
เด ชานุ ว' ฅน์”  สร’ างถ วาย ไว้ ที่ ว* ค ช่อง ลม  ราชบุรี  อาคาร หล* งนั้เ บี่นฅึ ก คอน กรีฅ 
เสริม เหล็ก สอง ช* นทรง ไทย  ยาว  ๓๐  เมตร  ก ว’ าง  ๙  เมตร  หล* งกา มุง กระ เบํ้ อง 
เคลือบ ตินเ ผา  มี มุข หน’ ามุข หล* ง  พน ช* น ล่าง เบน คอนกรีต หิน ข* ค  พ็น ช* นบ น 
ปู คำ ย ไม้ แดง อบ เข’ าลั้น  ท* ง สอง ช* นมี ห’ อง นํ้า และ ห’ อง สำ ม พร’ อม  สั้น เงิน ค่า ก่อ 
สร ำง เฉพาะ ตัว อาคาร ประมาณ หำ แสน เศษ  พร’ อืมตั น น* นก็ ได้ จ* ค เครื่อง อ ปกรณ์ 
ของ โรงเรียน  เช่น การ ติด ต* งไฟ พ็า  พ' ดล ม  โต๊ะ บูชา หมู่  ๙  สต' กราย ทอง  พร’ อม 
ตัว ย แจ ตัน  เชิง เทียน  พาน  กระถาง ธูป  ครบ ชุด  เก ำอํ้ เหล็ก บุ นวม  ®0๐  ตัว 
นาฬิกา ปารีส  ๑  เรือน  คิด ค่า อุปกรณ์ ท* ง หมด ประมาณ หำ หมื่น บาท  เมื่อ สร ำง 
โรงเรียน ถวาย เสร็จ แล’ ว  ท่าน ยำ เบี่น ห่วง อนาคต ของ ภิกษุ สามเณร  ผ้เ ส่า เรียน 
ศึกษา พระ ปริ ย' ติ ธรรม  ก ลำ ว่า จะ ไม่ ได้ ร* บ ความ สะดวก สบาย  ท่าน ตัอง การ 
อยาก จะ ให้ การ ศึกษา พระ ปริ ย' ติ ธรรม มี ความ เจริญ กำ ว หนำ  เพื่อ ความ ข' งยืน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สละ ท ร' พย์ อีก จำนวน หนึ่ง  ซึ่ง ได้ มอบ ให้ ใน ว' น 


๓ 


ถ่ วาย และ ฉลอง โรงเรียน ปริ ยํฅ ธรรม เบื่น จำนวน เงิน  ๖ 0,0 00  บาท  (หก หมื่น 
บาท)  ฅํ้ง ไว้ เบน มูลนิธิ  เพื่อ เก็บ คอก ผล บำรุง โรงเรียน  ครู  และ น* ก เรียน 

คุณ หญิง ไค้ บํวย มา เบี่น เวลา นาน  โรค ที่ ท่าน เบน หมอ ไม่ สามารถ จะ 
เยียว ยา ร* กษา ไค้  คุณ หญิง มี ความ ปรารถนา อย่าง แรง กล* า  อยาก จะ เห็น โรงเรียน 
ปริ ย' ฅธร รม ที' ท่าน สร* าง แล* ว เสร็จ  อยาก จะ ฉลอง และ อยาก จะ ถวาย โรงเรียน แก่ 
พระ สง พื่คํว้ ยฅว ของ ท่าน เอง  ก่อน ที่ พระ ยาม* จจุ ราช จะ มา ถึง ท่าน  ข็าพ เจ* า 
คิด ว่า ชีวิฅ ของ ท่าน คง ไม่ มี โอกาส ไค้ เห็น โรงเรียน ฅาม ที่ ท่าน ปรารถนา  เพราะ 
โรค ที่ ท่าน เบ็เ น  ‘คุ  โร กร* าย แรง ประกอบ ด* วย อายุ ของ ท่าน ก็ มาก  คือ อายุ ของ 
ท่าน ฅง  ๙๔  บ  แค่ ค* วย อำนาจ บุญ บารมี และ กำ ล* ง ความ ฅ็ง ใจ ของ ท่าน ไค้ บ* นิ¬ 
ด าล ทำ ชีวิฅ ของ ท่าน ได้ ยีน ยาว มา  จน โรงเรียน ปริ ย* ติ ธรรม แล* ว เสร็จ  คุณ หญิง 
ไค้ ทำ การ ฉลอง โรงเรียน  ไค้ สมาทาน ศีล  ๕  ไค้' พื่งพ ระ เจริญ พระ พุทธ มนฅ์ 
ไค้ พง พระ ธรรม เทศ น''  ซึ่ง แสดง โดย ท่าน เจ* า ประคุณ สมเด็จ พระ ว' นิร* ติ  และ 
ข* อศำ ค* ญที่ส ค  คือ ท่าน ไค้ เปล่ง วาจา ถวาย  ร. ร.  ปริ ย* ติ, ธรรม แก่ พระ สงฆ์ ค* ว่ย 
ปาก ของ ท่าน เอง  ความ ปรารถนา ของ คุณ หญิง ที่ ไค้ ค* งใจ ไว้ ไค้ สำเร็จ ลง เรียบ 
ร* อ์ยแลว  ข* าพเ จ* าเอ งก็รู้ สึก ปลํ้ม ใจ ก* บ ท่าน 

หลั^ จาก ฉลอ^ โร นรย น ได้  ๒๙  วัน  คุ (แห ญิาก็ ได้ กง อสัญกรรม ด้วย 
ความ ลง บ  ท โรง พยาบาล ศร รา ข  ท่าน ได้ ทง ร่าง กาย อัน เบน ลม บฅ ภาย นอก 
ไว้ ไน โลก นแฅ่ ท่าน ได้ นำ ลม บัต ภาย โน  คอ บญก ศลท่ ท่าน ได้ ก่อ ล ร้าง ไว้ ไป ด้วย 
ท่าน ได้ ขอ ว่า เบน ผ้ล ว่าง มา และ ล ว่าง ไป. 


เวียน ว่าย ตาย เกด 


ฟิา สต ราชิ ารย  สภชํ ย  วา นิ ชาฒ นา 

รอ งอ ธ การ บด ผาย บริหาร 
จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 


การ ศก ษาวิ ชา ชววิ ทยา โดย เฉพาะ  วิชา ริวิฒ นา การ 
(ธ V01 บแ 0 ก)  และ วิชา ชาฅ ศาเ รตร์  (๐6061105)  ทำ ให้ มอง บญ หา 
เร องการ เวิ ยม ร่าย ตาย เกิด ไต้ อก อย่าง ห นง  ทํเ รา ได้ ยิน พูด ก่น ค้น 
ห ร่า  เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  แล*' รจ็ง ไป เกิด ใหม่  เพ อ ให้ แก่ และ เจ็บ 
ตาย ไป อก โดย ไม่ มวน จบ สน นน  ถา อา ศ ย ความ ร้ จาก วิชา ทํ กล่าว 
ข’ าง ต* นจะ  ทำ ให้ การ เร ยง ลำดับ ยิด ไป  คอ จะ เบน เกิด  เบน หน่ม 
สาว  เกิด...  เกิด...  เกิด...  เกิด  ฯ  แก'  เจ็บ  ตาย  จะ เห็น 
ได้ ร่า ระยะ ระ ห ร่าง เกิด กบ แก่ ใน อไ เท ดัง น ห่าง กัน มาก  และ แต่ 
ละ เกิด ก็ ไป แก' เจ็บ ตาย ของ ตวเ อง  และ การ เกิด เบน การ เกิด ก่อน 
การ ตาย 

การ เกิด ฅาม ความ หมาย ของ วิ ซา ชีววิทยา น  ก็เบ็ น การ เกิค ใหม่ ของ กน 
ผ้นไ เจ ริง  ๆ  แต่ มนุษย์ เบน สึงมื ชีวิต ชไเ สูง  มี การ แบ่ง เพศ เบึน หญิง ชาย  ดัอง มี 
เชอ สืบ พน ธ์ข อง ท* ง สอง เพศ มา รวม ดัน จ็ง จะ มี การ เกิด ใหม่ ไค้  สง มี ช้วิฅ ชน ฅํ๋า 
ไม่ มี การ แบ่ง เพศ  ก็ เกิด ใหม่ ได้ โดย ไม่ ตอง อา ดัยฅ ำอึ่น  แต่ มี เสีย ที่ ทุก  ทุ  ตัว ที่ 
เกิด มา เหมือน ดัน หมด 


ที่ ว่า พ่อ แม่ มา เกิต ใหม่ ใน รูป ที่ เรา เรียก ว่า ลูก หลาน เหลน นนมี เหตุผล ใน 
หล* ก วิชา ดํงนั้  ล* กษณ ะฅ่า ง ‘ตุ  ของ กน ‘ๆ  หนึ่ง  เช่น  สี ของ ผม  ผม เสีน เล็ก 
เสน ใหญ่  รูป หน* า  และ อื่น  ‘ตุ  ที่ ทำ ให้ คน ผิ กก* นนน  มี หน่วย เล็ก ‘ตุ  เบี่น จำนวน 
มากอยู่ ภาย ใน เชอ สืบ พ่น ธุที่ จะ บ* ง์ก* บให้ เบึน ไป ใน ลูก หลาน เหลน ที่ๆ ะ เกิด มา 
หน่วย อย่าง ที่ ว่านึ่ ภาษา วิทยา ศาส ฅร์ เรียก ว่า จีน  เมี่อ จีน ของ พ่อ แม่ ไป 

รวม ก* นให้ เกิด เบึน ลูก  ลูก ที่ เกิด มา ก็ คือ พ่อ แม่ มา เกิด น่นเ อง  ถ้า พ่อ แม่ เบี่น ญาติ 
ใกล้ ชิด ก* น มาก  ลูก ก็ จะ คลำ ย พ่อ แม่ มากกว่า พ่อ แม่ที่ มี สาย เลือด ห่าง ก* น  แด่ 
ขนาด พ่อ แม่ ที่มี สาย เลือด ห่าง ก* นก็ ยำ พอ ไป เห็น ด่วิเ อง ได้ ก่อน ขำ ง ช' ค เจน ใน รุ่น 
หลาน  จะ มี หลาน หลา ยก นที คลำ ยบูย่ าฅา ยาย มากกว่า พ่อ แม่ 

จีน เบึน สืงที่ บำ ก* บให้ เรา มี รูปร่าง หนำ ดา  ความ ติด อ่าน  การ กระทำ 
และ ทก  ‘ตุ  อย่าง ที่ เรียก ว่า ด่วิข องเรา  ฅาม ปรกติ จีน ใน เชํ้อ สืบ พ' นธุข อง แด่ ละ 
คน จะเ  ปลี่ย น ให้ ดี ขั้น หรือ เลว ลง ไม่ ไค้  เช่น  จีน บำ ก* บให้ เรา มีนึ่ว  ๕  นึ่ว  ถ้า 
เก รื่อง จ* กร ด่ดนั้ ว ขาด ไป เสีย  ต  นึ่ว  จีน ที่ ส่ง ไป ยำ ลูก ก็ จะ เบน  ๕  นึ่วฅ าม เติม 
การ เปลี่ยน แปลง จะ เกิด ขั้น ได้ เมื่อ ไค้ รบ มา วาก อีก เพศ หนึ่ง  ดำ น^น  ลูก จึง มีรป 
ร่าง หนำ ดา เปลี่ยน แปลงออก ไป บำง 

การ มี ใจ จะ ประพฤติ ดี หรือ ช" ว ก็เนึ่ อง มา จาก จีน ดี หรือ ช' ว  จะ อบรม จีน 
ช' วให้ ดี ไป ไม่ ไค้  ดำ ที่ จะ เห็น ไค้ จาก ลูก ของ พ่อ แม่ เดียว ก* น บาง คน ก็ ประพฤติ ดี 
บาง คน ก็ ประพฤติ ช" ว  ท* ง์  ‘ตุ  ที่ เกิด มา ใน เครื่อง แวด ล* อ์ม เดียว ก* น  และ ไค้ ร* บ 
การส" ง สอน มา จาก พ่อ แม่ คู่ เดียว ก* น  และ จะ สังเกต ไค้ เสมอ  ๆ  ว่า  อ* นธ พาล ที่ 
พ*' น จาก ที่ คม ขำ มา แล วม* ก์จะ กลับ ไป หา อาชีพ อ' น่ธ พาล ฅาม เดิม  แด่ มี บาง ราย 
ที่ จีน ดี และ ช' ว อาจ จะ กา กึ่ง ลัน  จึง ทำ ให้ รู้สึก กลัว ที่ จะ ประพฤติ ลัง ต่อ ไป อีก 


๖ 


เพราะ ไม่ ต้อง การ จะ ทน ทุกข์ ทรมาน อนเ บน ผล ของ การ ประ พฤ ฅชํว  การอบรม 
สง สอน จึง เบน เพียง การ ฒัยง ม่ให้ กระทำ ชว โค ย ให้ เกิค เบน กวา มก ลำ มา แทน 


การ ประ พ ฤฅิคี รู้สึก ไม่ ค่อย จะ มี ผลฅ อบ แทน เห็น ง่าย  ๆ  เห มีอน ประ พฤฅิ 
ชำ  คน ประ พฤฅิ ชำเรา เห็น ง่าย ว่า ถูก ทำ โทษ โค ย ต้อง เขำ ไป อยู่ ใน ที่ คุม ขำ 
ฅำร วจที่ ประ พ ฤฅิคี ช่วย เหลือ ผู้เ คือ ค รอน และ จ ไ] กน รำ ย มา ลง โทษ คาม กฎหมาย 
ของ บำน เมีอ งก ลับ เฉย  ๆ  ไม่ เห็น มีอะ ใร ๓ คฃน  แต้ จริง  ๆ  มีอะ  ไร เกิด ขน ใน 
จิฅ ใจ ของ ตำรวจ ผู้นน  เขา มี ความ ภาค ภูมิใจ ว่า ได้ ทำ คุณ ประโยชน์  และ ทุก คน 
ที่รู้จ 'กิ เขา และ ที่รู้ เรื่อง ของ เขา ก็ ภูมิใจ ไป ดํว์ย  ความ รู้สึก ทาง จิฅ ใจ เบน ของ 
ละ เอีย ค อ่อน  จะ เอา ไป ว' คกบ วฅถุ ไม่ ได้  แฅ่มี ค่า เหนือ ว* ฅถุ ท* ง หลาย  ถำมิ ได้ 
เบ็น อย่าง ที่ ว่านั้ เรา คง จะ  หา ผู้ สม' กิรเ บน ตำรวจ ไม่ ได้ 

กรร มด และ กรรม ชํ่ว์น นอก จาก ผู้ปฎิ บฅิ จะ ได้ รไแ เลํว  ยิง ส่ง ไป ให้ 
ชวิต ท เกิด ใหม่ ได้ ด* ว์ย  ผู้ทม่ ระ พฤติ ด้ก็ม ำจะ หา คู่ ครอง ท เบน ผู้ ประพฤติ 
ดด’ วย  ด' งนน  ตำ เรา ท เกิด ใหม่ หรอ ทเร ยก ว่า ลูก นนก็ จะ ประกอบ ดำ ย จนด้ 
ทำ ให้ เบน คน ประพฤติ ด  เบน ความ จริง ทลูก จำนวน ม่อย ของ พ่อ แม่ผู้ 
ประพฤติ ด  ประพฤติ ตำ ไป ใน ทาง ชํ่ว 


การ เกิค มี ลูก นอก กอก ขั้น บำง จ* บได้ ว่า เบึน เรื่อง ของ ธรรม ชาติ ที่จุะ VI สึก 
เลี่ยง ไม่ ได้  คือ ใน ฅำข อง ทุก  ทุ  กน จะ ประกอบ ดำ ย จีน จาก พ่อ และ แม่ ข 00 คน 
ผ้นน มา รวม ก* น เบน คู่  ทุ  เบ็น จำนวน มาก  จีน ที่ เบน คู่นั้ จะ แยก ออก เบน จีน!, ที่ ย') 
ใน เชอ สืบ พ่นธุ  เมือ มี การ ผสม พน ธุก' นแ ลำ จีน เที่ยว จาก พ่อ และ แม่ ก็จุะ มา จํบค่ 
ก' นอีก  จีน ที่ มา จ' บ ก่ก* นนน บาง ชนิด แรงกว่า ก'' นม ากก็ คลุม ช นิ?) อ่อน ได้' หมส 

เช่น  จีน ผม สี ทอง ของ ฝ ร' ง เมือ ผสม ก*' บ จีน ผมสึ คำ ของ นิโ กร  ลกอ อก มา จะ ญึน 


ปิ^ 


ผม สี ดำ  หรือ ถิา ไม่ แรงกว่า ก* นม ากก็ จะ แส หง ออก ด็วย กไเ  เช่น  จีน ผิว ขาว ของ 
ฝร่ง  ผสม ก* บจีน ผิว ดำ ของ นิโ กร  ก็ จะ ออก มาเ บึนลึ ดำ อ่อน  แดํถำจีน ชนิด อ่อน 
ดํวย ก' นที่ ไม่ ดี เกิด มา จ* บค่เ ข่าดํ 'ว ยก’ น  ฌัาษ ณะข อง จีน นน จะ แส คง ออก เต็ม ที่ 
เพราะ ฉะ นน  ลูก นอก คอก น* นก็ บ* งเกิ ญ โชก ร’ ายที่ จีน ชนิค อ่อน ที่ ซ่อน อยู่ ใน พ่อ 
แม่  บ* ง์เอิ ญ มา พบ ก' น เอง เข* าจึง ทำ ให้ เบน เช่น นน  โอกาส ชนิด น มีน’ อย  เพราะ 
ฉะ นน  ลูก ส่วน ใหญ่ ก็เบ็ น ไป ใน ทาง ดี 

ใน ทาง ที่ กล' บก* นพ่อ แม่ ที่ ประ พฤฅิ ฅำ ไม่ ดี  ลูก ส่วน มาก ก็ เบน ไป ใน 
ทาง ไม่ ค่อย ดี  แฅ่ก็ จะ มี ส่วน น้อย ที่มี จีน ดี มา รวม ก* นทำ ให้ เบน หงส์ ใน ฝูง กา 
ไป ไค้ 

ใน การ ช* กดํว อย่าง เมื่อ พูด ถึง ดี และ ช' ว  บาง ที ทำ ให้ เผลอ ไป ว่า ใน โลก นั้ 
มี บก คล เพียง  ๒  ประเภท นั้เ ท่าน น  ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาต็ บุก กล ที่มี มาก ที่สุค 
คือ ประเภท กลาง ๆ  มีดีมี ชํวป นก* นอ ยู่ ใน ฅำที่ จะ ดี มาก หรือ ช' ว มาก  "]  น* นมี 
น้อย  เพื่อ จะ ให้ เข’ าใจ กฎ ของ ธรรมชาติ ที่ ว่า อะไร ที่เบ็ นก ลาง ‘ๆ  น* น, มี มาก  ฅ็อง 
ช* กด้ว อย่า งก วาม สูง ของ กน จะ เห็น ไค้ ง่าย  พลเมือง ของ ทุก ประเภท ที่ จะ สูง มาก 
หรือ เที่ย มาก มี เบน จำนวน น้อย  เมื่อ เปรียบ เทียบ ก' บ จำนวน ของ พลเมือง ส่วน 
มาก ที่มีก วาม สูง อยู่ ดอน กลาง 

เมื่อ คืด มา ใน แนว กวา มคืด อย่าง น  จะ เห็น ไค้ ว่า การ เกิด เบน เรื่อง 
ธรรมดา ของ มนุษย์ และ สีงที่ มีชีวิ ฅท* ง หมด  ที่ พูด ไค้ ว่า ธรรม ดาน* นเบึ น เพราะ 
การ สืบ พ* นธ์  และ การ เกิด นั้เบื่ น สม บ' ติ สำ ค* ญ่อ ย่าง ห นง ของ สีงมี ชีวฅ  น้า ไม่ มี 
การ สืบ พ* นธุแ ละ  การ เกิด สีง น* นก็ไ ม่มีชี วิด  แด่ เมื่อ เกิด มา แล วจะ เบึน ทุกข์ เบน 
สุขอย่าง ไร น* นก็สุ คแด่ บุญ กุศล ที่ ไค้ ทำ มา ใน ชาติ ก่อน  ซึ่ง ชาติ ก่อน ใน ที่นห มาย 


ถึง พ่อ แม่ บูย่า ฅา ยาย และ บรรพบุรุษ ทํ้งห ลาย ที่ เบน ฅนฅ ระ กล  และ ผ้นน าเะ เบ็๋น 
ทุกข์ เบืน สุขอย่าง ไร ก็ สุด แค่ จุน ที่ ได้ ร* บ ถ่าย ทอ คม าเบ็ นอ ย่าง ไร  แค่ เรา รู้ แน่ 

อย่าง หนึ่ง ว่า ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาฅิ  ผู้ ที่เก็ คม าเบี่ น ทุกข์ หรือ เบี่น สุข มาก  ทุ  น* น 
มีน อย  กน ส่วน ใหญ่ จุะ เกิด มา เบ็ นก ลาง  ทุ  กือมี สุข ทุกข์ ส ล* บก* 'น ไป พอ ไม่ ให้ เบื่อ 
และ เดือด รอน มาก เกิน ไป 

ข้า พฅ้า หึย V ชีววิทยา! เา มาก กว่า อ^า^ อี่ V คิด โปใ VII าโ^ อง น  ข้า ท 1ง้ าทข้ ง ว่า 
อะ ได้ ร'' ททง แง่ คิด อา กข้ก วิชา กาว สาขา อี่ V  ๆ  เก ยา กัยเ รึ อง V ข้าง. 


ตาล ต? ^ โหน ค 


ฅาล เอ๋ย ฅาล ฅะโ หน ค 
ปลูก ไว้ มาก ไม่ ต่อ ง หวาด จะ ขา ค แคลน 
รุ่น บิดา มารดา เอา มา ปลูก 
น' ง้แฅ่ เก็บ ใช้ ก’ นทุก วไเ ไป 
เมื่อ ต่นฅ าล แก่ อายุ จะ ลุล่วง 
แฅ่ฅํ นฅา ลโฅ ไม่ ไค้ ใน สาม ว' น 
ถ่า ใช้ พลาง ปลูก พลาง ระหว่าง น็ 
ท่าน ผู้ใหญ่ มีจิฅ ช่าง คิด ไกล 
เรา จึง ควร หวน คิด มีจิฅ บ’ าง 
ให้ รุ่น หล’ งไว้ เบน ทน เห็น คุณ เรา 

การ เลือก ที่นน ไม่ ยาก ลำบาก น’ ก่ 
ขอ ให้ นา เดิน ไค้ ระบาย ไป 
ฅาม ที่ ดอน ดิน ร่วน ก็ ควร ปลูก 
บ แรก  จ รีบ มุ่ง บำรุง ก' น 
อ’ นที' ดิน ปน ทราย ตาม ชาย ผง 
ยิ’ งโฅ เร็ว ใช้ ส รอย ไม่ กอย นาน 


ม. ปี.  ปี’ กร ท่นธ เพ ญ สิริ  ปี’ กรน' นธ 

อธิการ บด มหา วิทยา ล่ย เกษตร ศาสตร์ 

มี ประโยชน์ แก่ มนุษย์ น* นลุค แสน 
ได้ ทด แทน ทน ที่ ปลูก ผูก กำไร 
ชน ลูก  ‘คุ  ไม่ คิด เพาะ เหมาะ ฅรง ไหน 
ไม่ เท่าไร ตาล จะ หมด ก็อค ก’ น 
จึง คิด ห่วง ปลูก เที่ม เรีม ข ย' น 
แก่ ไม่ ท' น ขาด ประโยชน์ จะ โทษ ใคร 
จะ ไค้ มีฅา ล ชุก ทุก สม’ ย 
ปลูก ดาล ให้ มฤค กด กลึง เรา 
มีที่ ว่าง ควร จะ ปลูก ให้ ลูก เขา 
จึง ควร เผา ปลูก ทยอย ค่อย ทำ ไป 

ดิน เหนียว หน’ กลุ่ม ฝน ก็ ทน ไหว 
ควร ปลูก ใน นาก ระ หนํ่า ไป ตาม คไเ 
หาก จะ ผูก ใจ ผลิต คิด ข ย'" น 
บี่ห ล’ งนไ เต’ นจะ งาม ไป ตาม กาล 
นาก ร่อย ย’ ง์ป ราก ฏ ว่า รส หวาน 
ทำ นา ตาล เลิศ ลำ น ควร จะ ลอง 
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‘นา ฅาล เพชร’  เลื่อง ลือ มี ชื่อ เลิศ 
เขา กิค ถูก ปลูก ไว้ เบน ก่าย กอง 
อ' นที่น าอื่น  ‘ๆ  หมื่น แสน ไร่ 
ทำ ก' นนา ได้ ไร่ ละ หลาย วา 
จง ดู ชาว เพชรบุรี ที่ คีบ' าง 
ถ* าฅํ อง ใช้ ทน กระ หนา ก็ ทำเนา 

แต่ ก่อน กาล ฅาล มี ภาษี บ’ าง 
หาก จะ ปลูก ไว้ มาก ลำบาก ฅาย 
มาบ' ด้นั้ร 'เบา ล พิจารณ์ เรื่อง 
การ ปลูก กาล ช่วย เหลือ กิค เจือ จน 
เมื่อ แจ* ง์ว่า อากร เลิก ถอน แล* ว์ 
ไม่ ปลูก ก' นน* นจะ ว่า สา เห กุใก 
ถ’ าหา กว่า กาล กะ โหน ด ประโยชน์ น* อ์ย 
นี่มี คุณ หลายอย่าง ต่าง  "]  ก' น 

แก่ แรก เรีม เคิม ทีมีผู้ ใช้ 
กาม วิธี ที่ ใช้ เช่น ใบ ลาน 
สม' ยน์ อาจ จะ นำ มา ทำ กา ร์ค 
ลง ขอบ ทอง สวย สะอาด ไม่ บาด กา 
ส่วน ใบ แก่ เขา เก็บมา เย็บ หมวก 
มา ทำ พ' ดหง ก* มให้ ลม มี 
ท* งมี คน เลือก ใช้ ใบ หนา  ๆ 
เอา ไว้ มุง หล* ง กาฝาก ระ แช ง 


ผล กำ เนํก ปลูก เบน ทุน คุณ สนอง 
ก่าง เจ’ าข อง ปลก ไว้ หลาม กาม ศ' น'! 
ปลก กาล ได้เ บ่น สม บก ศว งา! ดา าา 
ควร จะ หา กาล ปลูก ให้ ลูก เรา 
เบี่น กำ อย่า งอ' น งาม กวร กาม เชา 
นี่ งาน เบา ทน ไม่ มาก ลำบาก กาย 

จึง อาจ อ* างก่ 'เอา กร ทุน รอน หลาย 
ก ลำ วอด วาย เพราะ ภาษี ไม่ มี ทุน 
เพื่อ ฟเพึ อง กสิ กิจ คิด อุค หนุน 
เพื่อ ลด ทุน ถอน ภาษี ให้ มี ใจ 
จะ มี แนว ข* ออ ำง ไป ทาง ไหน 
ควร คิด ไกล ริ อ่าน ปลูก กาล ก' น 
ก็กว รพ ลอย นอน ใจ ไม่ ข ย' น 
ลืง สำ ค' ญที่ จะ ได้ มา ใช้ การ 

เขา เก็บ ใบ มาส ลำ อำ ษร สาร 
ใช้ ใน การ เขียน จด บท ตำรา 
แทน กระดาษ บอก นาม ใคร ถามหา 
เอา ใบ มา พิมพ์ นาม ได้ งามดี 
โครง ไม้ รวก กุ๊น ขอบ ประกอบ สี 
การ กรำ คีทำ ได้ คำ ย ไฟ แรง 
เพื่อ นำ มา เย็บ ไว้ ใช้ เบืน แผง 
เม อ ไม้ แพง พอ ทุ่น คุณ ใบ กาล 
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บาง พวก เขา เอา ใบ มา ใช้ ฉีก 
เบน เสื่อ สา?! ใช้ สะ ค วก หมวก ใบ ฅาล 
บาง พวก ยี่งพ ยา ยาม ให้ งาม พร ‘อม 
ศิลป นี่ ประเส ริฏีก วรเ ชิ?! ชู 
? าณใ บ ตาล ที่ตีมี แปลก  ‘ชู 
อ* นบี่' แขก ชื่อ  “บี บีฅ  เซ ะรู นาย” 

เรา สามารถ อาจ จะ  ใช้ ใบ เบีน ปุย 
ทำ กระ  คา ษ ไว้ ใช้ ไค้ ทน ทาน 

อนึ่ง  ป๋าน เส* นใย จะ ไค้ จาก 
อย่าง ที่ หนึ่ง รอบ ก* านฅ ‘นฅ าลมี 
อย่าง ที่ สอง บีาน ทำ จาก ลำฅ 'น 
อย่าง ที่ สาม ไค้ มาก ทุบ จาก  “ทาง” 
อย่าง ที่สี่เ ส* นใย จาก ใบ นน 
อย่าง ที่ ห* าเป ลือ กล ก ตาล มีบีา น ปน 

อ' นลำ ต* นทน ทาน ทำ การส รำ ง 
ทำ เรือน โรง โครง ร่าง ก่อ สร* าง กน 
ใน ใจ กลาง ลำ ฅไแ มึ่อบี น เขา 
ถ* าจะ ทำ แบ ง ล* วน ควร ระ ว' ง 

กำ น ช่อ คอก บอก ก' นว่า เบน ยา เบื่อ 
พวก เขมร ทำ เบื่น ยา ฆ่า หนอ นค้ 
ส่วน ดอก ผู้ เขา ก็ ว่า เบื่น ยา ขะ 
ชวา ว่า ยาน ด เหลอ เกิน 


เบื่น เส* น ปลีก ทอ ถ* กทำ จว้! สาน 
ที่ เขา สาน เบี่น ตะ กรำ ก็ น่า คู 
เขา ก็ ย* อม เสีย ให้ คีสี หรู ‘ชู 
มี ตาล อยู่ เงิน หมด ไม่ อค ตาย 
จะ แจง แจก หมด ยาก เพราะ มาก หลาย 
ทำ ลน ไค้ เบื่า เสนาะ เพราะ ใบ ตาล 
ให้ คิน ยุ่ย เพี่ม เชื่อ เ' แอ อาหาร 
คุณ ใบ ตาล ต* ง โกฏิ ประโยชน์ ดี 

ตา ลน น มาก ทำ ก' น่มา หำ วิถี 
ใย โปร่ง ดี ใช้ ไค้ ก' น หลาย ทาง 
ทบ เนี่อ บน แลำ ชำระ และ สะสาง 
ใน ใจ กลาง ลำ กำ นบีา น เหนียว ทน 
เขา ฉีก ก* นใข้ การ สาน ไค้ ผล 
กาบ ตาล ทน เทียม มะ พรำ ว ราว ‘ชู  ก* น 

ไค้ หลายอย่าง ทน ยี่งทุ กสื่ง สรร พ์ 
เบื่น หล' กม' น เสา สะพาน ทาน กำ ลำ 
จะ กรอง เอา แบื่ง ไค้ หลาย  ‘ชู  ถำ 
ต' ด เมื่อ ยำ ไม่ มี คอก จึง ออก ดี 

ใช้ ฆ่า เชื่อ กำ จ* ดให้ สัตว์ หนี 
สัาง ท* อง ที่มี พยาธิ ฉกาจ เกิน 
บื่ส สา วะ กล่อง ถ น” ดไม่ สัด เขิน 
ไม่ ควร เมิน เรา จะ ต’ อง ลอง ทำ คู 
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คุณ ใหญ่ หลวง งวง ตาล หวาน ไม่ น้อย 
นา ฅาล สต แสน ประ เสร^ รส เชิค ชู 
เวลา มี มาก มาย ขาย ไม่ หมค 
ทำ นา ฅาล ลวก ร* อน  ‘คุ  อย่า นอน ใจ 
ทำ ตาล บึก หรือ จะ ทำ น้า ฅาล ห ม* อ 
น้าฅ าลนั้ ทำ ทุก หน กน นิยม 
น้า ตาล เมา เขา ก็ฅ* ม นิยม ยี่ง 
ใน ข* อ์นั้ท วง ท* กขอ ตำ เตือน 
ชาว อิน เตีย และ พม่า ทำ ส่า เห ลำ 
ทำ ขนม สม ใจ ได้แ บง มา 
ถำอ ยาก ทำ น้า ส ไ) ต* มแ ลำ หมำ 
หรือ ใช้ ปรุง ตไแ กง รส แรง จริง 

ลก ตาล อ่อน เก็บ ขาย ไค้ ไม่ นำ ย 
ต่าง ครำ เรือน ซอก' นทุก ว* น วาร 
ตาล แก่ ‘คุ  ที งอม  ‘คุ  ถนอม ไว้ 
พอ สุก หอม เขา ก็ เลือก เปลือก มา ยี 
ผล แก'  ‘คุ  เพาะ ไว้ ไม่ เสีย หลาย 
ท* ง จาว สด ใหญ่ เล็ก เด็ก ชอบ ทาน 

เม อ เห็น คณ ตาล ต่างๆ เบึน อย่าง นํ้ 
ต่อย เพาะ ลูก ปลูก ทยอย อย่า คอย เลย 
ทำ ความ ดม จิต อย่า คิด สัน 
ร่น ก่อน ให้ มฤ ดก เห็น อก เรา 


น้า ตาล อำ ย ว่า หวาน ก็ หาญ สู้ 

ลอง ทำ ด ขาย คีมี กำไร 

น้า ตาล สด เหลือ ท* งสน กิน ไม่ ไหว 

ยำ ขาย ไค้ รส ตืมี กน ชม 

รสตื พอ หวาน ฉา ทำ ขนม 

ท* ง แกง ตม ใช้ ทำ ทุก กรำ เรือน 

ท* ง์แ รง จริง รส ตืไม่ มี เหมือน 

ฅไ เห ลำ เถื่อน ผิด ธรรม อย่า นำ พา 

หมำ ตาล เขำ ไม่ ลำบาก ยาก หนำ หนา 

มี เจอ ส่า เห ลำ อยู่ ฟูตื จริง 

ไม่ นาน นำ ไค้ เบึน กอง มาด อง ขิง 

ใช้ คอ งส์ง สาร พำ จะ จำ การ 

รส อร่อย กิน เล่น เข้ นของ หวาน 
ท* งหำ ตาล แก งด ไพ อ ขมตื 
ทำ กิน ไค้ หลายอย่าง ต่าง วิถี 
นึ่งด็ ‘คุก น ชม ขนม ตาล 
เอา จาว ไค้ เชื่อ มคีมี รส หวาน 
ประโยชน์ ตาล น* บรำ ย ไม่ นำ ย เลย 

มคว รท ทอ จฅ คิด เพิก เนย 
ผถชดเชยการป่ลกแก่ลกเรๅ 
ลูก เรา นั้น น่า วิตก เห็น อกเ ๆ! ๅ 
เช่น รุ่น เก่า ควร ปลูก ให้ ลฺกเ ฐ ย^ 


บท เรึย น จาก ปร 25 วํตศ าสต รึ้ 


สา สต ราช ารย  รอง  สฃา มาน นท 

รอง อธิ การบ ค ผาย ปกครอง จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย 


ประ วฅศ าสฅ ร์แฅ่ เคิม เรียก กไเ ว่า พงศา ว คา ร  พจนานุกรม ฉใ] บ ราช 
บณฑิ ฅยส ถาน  พ. ศ.  ๒๔๙๓  น้ยา ม พงศาวดาร ว่า เบน  “เ รอง ราว ของ เหตุ 
การณ์ เกย วก๎บ ประเทศ ชาติ  หรอ พระ มหา กม่ฅ ริย์ผู้ เบน ประมุข ของ 
ประเทศ ชาติ น่น”  แค่ พงศา ว คา ร อธิบาย กำ เนิค และ ความ เบน มา ชอง ประเทศ 
ใคป ระ เทศ หนึ่ง แคบกว่า ประ ว ฅศา สคร์  ใน ร ชกา ลพ ระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ 
เก ลน จ' าอยู่ หำ  จึง เปลี่ยน ไป นิยม ใช้ ประ ว^ศา สคร์ ฅาม ที่ พระ วร วงศ์ เธอ 
กรม หมื่น พิทย ลาภ พฤฒิ ยาก รท รง เล่า ไว้ ใน หนำ สือ  ครอบ อาย'  ว่า  ''พ่อ 
เรม เขย น หนัา สอ เกย ว กับ ประ วัค ศาส ตร็๋เ มอ เข้า ไป สอน ว ขาน ท จฬา ลาก รณ 
มหา ว ทยา กัย  ทนั่น เขา รับ เอา โรง เรย น ข้า ราชกา รท ล เรือน มา ไว้ แล้ว ตั้ง ขน เบน 
คณะ รัจ ประสา สาสน์  ต้อง ขอ แรง คน นอก กัง กัด กระทรวง ศิก บา ไปๆ} วยห ลาย 
คน . พ่อ นนเ ขา ให้ ไป สอน ทง สาว ดาร ไทย และ สากล  พ่อ เข้า ไป สอน 


ได เสนอ ให้ เรื ยก  "ประ ว! เศา สต รั'  ตาม ท ระ ราช นิ ยง เท ระ บา ห สง แด็ฒ ระ มง กฎ เก ส้าา 
เห รา ะทง คาว ดาร ข้น โดย คัหห์ รัก แป ส ว่า  "เรื่อง ราว ของ หระ อวตาร' หรือ หระ นารายณ์ 
ชี่งไ หยเ รา เด สม เอา เบน เกี่ยว ข้อง กับ หระ เรัา แผ่น ดิน ของ เรา บ่อย  ๆ  แต่ ดิง อย่าง ไร ก็ คง เบน 
ด้วย คำ มน ดัง ด รื่มดิ  แต่ เมี่อ าะก ส์าว ดิง วิชา นอ ย่า งก รัาง ขวาง แส้ ว ห่อ เห็น ว่า ไม่ เบน คำ กี่ 
ควร วะ นำ มา ใช้ กับ ประ ว!!;^^^ รืตั้เ ตั้^^ ามิไ ด้ร้ เรื่อง หรือ ยกย่อง หระ อวตาร  เบน 


๑  (5! 


อัน ว่า เรา ฟลี่ย น เรียก หง คาว ดาร ว่า  ''ประ ว่ต ศาสตร์'*  เห อ ช่วย ค วา 1แ ข้า ใว ใน เรือง น 
ผ้เข ยนข อช แวง ว่า  หระ ว รวง ค์เ รอ  กรน หมึ่น หิหย ลาก หฤฒิ ยา กร  ห รง เข้า ข้น ราชการ 
ใน กรม ราช เลขา ริกา รชี่ง รืเ ฐานะ เหียน กระ ห รวง ตง แต่ ต้นข้ ชกา ล  หระ นาน ลม เด็ว หระ 
มง กฎ เกล้า เข้า อยู หัว  แล้ วน รง เลอ น ตำแหน่ง ราชการ ขน เนน ลำ ดัน  วน ได้ ดำรง ตำแหน่ง 
ราช เลขา น การ ผาย ประ เนค และ ผ ช่วย ราช เลขา  ริกา ร ก่อน นได้ มี ประกาศ หระ น รม ราช 
โองการ น รง หระ กร ฌา โปรด เกล้า  ๆ  แต่ง ตง เนน เลน านด้ กระ น รวง รร รม การ เมื่อ ตอน ดัน 
ห. ศ.  ๒๔๖๙  ล่วน คณะ ข้ฐป ระ ศาล น ศาล ตร์  วหา ลง กร ณ มหา วิน ยา ล้ยมี กำเนิด ลืน 
เนื่อง มา วาก โรงเรียน หรือ ลำ นัก ผก หัด วิชา ข้า ราชการ ผาย หล เรือน  ชง เนื่ด นา การ ลอน ใน 
ห. ศ.  ๒๔๔๒  ตอ มา ใน  ห. ศ.  ๒๔๔๔  เปลี่ยน ชึ่อเ บน โรงเรียน มหาดเล็ก  ค ข้น ข้น นี่  ๑ 
มกราคม  ห. ศ.  ๒๔๔๓  หระ บาน ลม เด็ว หระ มงกุฎ เกล้า ๆ  ให้ ยก โรงเรียน มหาดเล็ก เบน 
โรงเรียน ข้า ราชการ หล เรือน ของ หระ นาน ลม เด็ว หระ วลว อม เกล้า เข้า อย่ หัว  ต่อ มา เมื่อ 
ข้น นี่  ๒๖  มีนาคม  ห. ศ.  ๒๔๔๙  มี หระ บรม ราช โองการ ประดิษฐาน โรง เรืย น ข้า ราชการ 
หล เรือน ของ หระ นาน ลม เคว หระ มงกุฎ เกล้า เข้า อย หัว ขน เนื่น วหา ลง กร ณ มหา วินย าล้ย 
และ โอน ไ ปอย ใน กระ น รวง ป็ร รม การ หรือ กระ น รวง ศก ษาริ การ นื่วว บน  ตลอด ร" ชกา ลนัน 
วหา ลง กร ณ มหา วิทยา ล้ย แน่ง เนื่น  ๔  คณะ ศอ  คณะ แหน ย ศาล ตร์  คณะ ข้ฐป ระ ศาล น- 
ศาล ตร์  คณะ วิศวกรรม ศาล ตร์ และ คณะ อักษร ศาล ตร์แ ละ วิทยา ศาล ตร์ 

ขอ กล่าว ซา อีก กรํ้ง หนึ่ง ว่า  ประ ว ฅศา สฅร์ เบน วิชา ที่มี การ สอน แทน 
พงศา ว คา ร ใน จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ฒัมา ฅํ้งแ ฅ่ร" ชกา ลที่  ๖  พระ มหา ธีร ราช เจา 
และ ที่ แท้ จริง ก็ เบน วิชา ที่มีค วาม สำ ก" ญ มา ช้า นาน  มิ ฉะ น นพ ระ เจ* า ราม กำแหง 
มหาราช กง จะ  ไม่ โปรด ให้ สฑ้ง ศิลา ซา รึกขํ้ น ใน  พ. ศ.  & ๘๓๕  ภาย หลัง ที่ พระ 
องค์ ทรง ประ ดิษฐ์ ลาย ลือ ไทย ขน เพียง  ๙  บี่  ศิลา ซา รึ กน เบี่น หลัก แรก ที่จุา รึก 
ด่า ยฅำ หนัง ลือ ไทย เล่า เรื่องกรุง สุ โข ท* ยฅง แฅ่พ ระ เจ* ากีรึ อิน ท รา ทิฤย์ ก- 50 ง^ ๅช 


๑ 


สม บํฅ มา จ V เถึง แผ่น คินข อง พระ เจุา ราม กํๅเ I หง มหา: าชเ อง  นอก จา กน  ย้งมี 
ศิลา จารึก อื่นๆ อีก ใน สม โ] กรุง สุ โข ทํยเ บน ราชธานี  เช่น  ศิลา จารึก ชอง พระ มหา 
ธรรมราชา ลิ ไทย  เบน ฅน 

อาจกล่าว ไค้ ว่า วิชา เบน วิชา กรอบ จโา ร วาล  ไม่ ว่า จะ ศึกษา วิชา ใค  ๆ 
ก็ คาม  ก็ จะฅ โ] งรู้ก วาม เบน มา หรึอ ประ ว^ ของ วิชา นน ก่อน เสมอ  คาม หล โา 
ของ องค์การ ศึกษา วิทยา กา สคร์ และ ว โมน ธรรม แห่ง สห ประชา ชาคิ  วิชา ค่าง  ๆ 
แบ่ง ออก เบน  ๓  สาขา ใหญ่  คือ  วิทยา กา สคร์  (ท โ] บริสุ ทธแ ละ ประ ยก ค์) 
ส โ] กม กา สคร์ และ มน ษย กา สคร์  (หรือ อก ษร กา ส คร์)  เช่น จะ ศึกษา วิชา 
วิทยา กา สคร์ ให้ ลึก ซง  ก็ จะ คอ งเรึ ยนป ระ วควิ ทยา กา ส ครึ  กน ไทย ทก ยก 
ทก สม โ] เล็ง เห็น กุณ ประโยชน์ ของ ประ ว' คกา สคร์ ใน สม" ย กรุง กรี อยุธยา และ 
กรุง ร" คน โกสินทร์ เบน ราชธานี  เช่น เคียว ก" บ ใน สม" ย กรุง สุ โข ท" ย ค" ง ปรากฏ มี 
หน" งสือ ประ ว' ฅกา สคร์ เบน หล โา 3 านเ ช่น  หน" งสือ ชิน กาล มาลินี  หน" งสือ 
พระ ราช พง กาว คา รฉบ โ] พระ ราช หโา ถ เลขา  หน" งสือ พระ ราช พง กาว คา รฉบ "บ 
หลวง ประเสริฐ  และ หน" งสือ จคห มาย เหฅุ หลวง อ คม สม บฅ  เบ่น คน  สม เก็จ 
กรม พระยา คำ รง ราชานุ ภาพ ทรง อธิบาย ไว้ ใน คำ นาน หน โ] สือพ ระ ราช พง กาว คา ร 
ว่า  ''หนัง สอ ขิน กาล มา ลน  หระ ภิกษุ ชื่อรํ 'ต นบ ญ ญา ญาณ  อยู่ ใบ อาณา^" กร ลา บา ไห ย 
{คือ เชียงใหม่)  แต่ง เบบ กา บา มคร  เมื่อบขาดษุลศักราช  ๘๗๘  ห.ศ.  กล่าว ดาย 

เรี่ อง พระ หหร ศาล บา มา ใ! ระ ดิบ ฐาบ ใบ ประ เห ศบ . ” 

"หใงังลือหระราขหงศาวดารกบับหลวงประเลริฐ  หี่เร ยก หระ ราช พงศาวดาร 
กบับบว่า  "กบับหลวงประเลริฐ  เพราะ หระ ปริ ย้ต  {แพ  เปรย ญ)  {ต่อ มา เบบ พระยา 
ใบ ราช หิบ บา ม เดิม)  แต่ยังเบบหลวงประเสริฐอักบรบิดิไปได้ต้บกบับมาให้แล่หอลษุด 
กรรม กา ราง ให้ เริย กชีอ ว่า  ''กไโบหลวงประเลรินั  เพ อ ให้ เบบ เกย รดิ ยศ แก่ผ ให้.,, 


*9 


๑๖ 


''ห1I^สือหระราช}^งศาวดาร^1]'Vหระราชหัตถเสขาที่หิมห์น  ฉบบ  ๑  ฉบั^ 
กรม หล วฒหิ ศว ริบ ทรฉ ใ]' V  ๑  ๒  ฉบับ บ ความ ต้อ ว กับ  ห บัง ลือ} 1 ระ ราช พงศาวดาร ฉบบ 
พระ ราช หัต ถ เลขา บ  ได้ ความ ว่า พระ บา หล มเด็ ว พระ^ อม เกล้า เต้า อบ หัว  มี รับ ลง ให้ กรม 
หลวง วงศา ริ รา ชล บิหห รง ชำระ ใหม่  แก้ไข เพ ม เติม ของ เก่า หลาย แห่ง  เบอ ความ บริบูรณ์ 
ด้ขบ มาก  ข้า พ เต้า เข้า ใาว่ าเมึ่ อก รม หลวง วงศา ริ รา ชล บิหห รง ชำระ แล้ว  บำต้ บ ฉบับ ขบ 
หล เกล้า  า  ถวาย พระ บา หล ม เด็า พระ าอม เกล้า เต้า อยู่ หัว ห รง ตรว^ แก้  ลืงลื ราก ฏ พระ ราช 
หัต ถ เลขา อยู่ ใบ ต้ใง ฉบับ หลวง  หอ ลม ดได้ มา แต่  ๒๒  เล่ม  แต่ เคราะห์ ด้หี่ ได้ ฉบับ กรม หลวง 
มหิ ศว ริบ หร์ มา ใ] ระ กอบ กับ ได้เ บอ ความ บริบูรณ์  'เ บบห บัง ลือ  ๔๒  เล่ม ลม ดไห ย  กล่าว 
ความ แต่ ลรัา งก รง ศริอ ยป็ ยา มา จบ ลืง ใบ รัชกาล หี่  ๑  กรง รัต บ โกลิ บหร์  จบ เพ ยง จล- 
ศก ราช  ๑๑๕๒ 

ฝ ร็งที่ ไค้ ฅิคฅ่ อก* บ เมือง ไทย ใน สม' ยก รง ศรีอยุธยา ก็คี  กรุง ร* ค้น โกสินทร์ 
ก็ค้  เมื่อ เขียน หน* งสือ เกี่ยว ก' บ เมือง ไทย ก็ กล่าว ถึง ประ ว' ฅ้ศา สฅร์ ของ ชาว ไทย 
รวม อย่ดํ วยดํ งจะ ขอ ยก หน' ง์สือ ฅ่อไ ปนั้เ บน ฅํวยิ ย่าง 

06  1(1  1,0น})6า^6:  ว 4  01^10716(21  1ง61(1เ10ไ1  ซฺ/’  เ} 16  0ท1  ปื/  81(2771. 

]01171  07(2‘10]'น7(1:  ^ ]0 น 711(11  สุ/’  (1น  81น1)(183}/ ^701น  1116  ^0V677^07 -061167(11 
สุ/'  171(11(1  10  เ} 16  00น713  สุ/’  81(2ท1  (271^  006}1ใน-0}11น(2. 

8(7  ] 0)111  80ขป้7(71^  :  7)16  0(71^(10711  (271(1  860^)6  สุ/^  8((1711, 

10^7.  8(^^^6^0^x:  0656710(071  ((แ  80)1(1นท16  7}1(2(  0น  8((177ใ. 

อย่าง ไร ก็ดี  การ สอน วิชา ประ ว' ฅศา สฅร์ ไทย ที่ บรรจุ ลง ใน หล* กสูฅ ร 
ของ โรงเรียน เที่ง เรีม มืขั้น ใน ร' ชกา ลพ ระ บาท สมเด็จ พระ จุล' ■(เอม เกล้า เพ้อ ยู่ หำ 
ใน สม' ยที่เ จ' า พระยา ภา สก รวง ศ์เบ็ น I สน าบด็  กระทรวง ธรรมการ และ พระ เพ้า 
บรม วงศ์ เธอ  กรม พระ จ' นทบุ รีนฤ นาท  เมื่อ กรง ยำมื พระ อิสริยยศ เบน พระ เพ้ 
ลูก ยา เธอ  กรม หมื่น จ' นทบุ รีนฤ นาท เบน อธิบดี กรม ศึกษาธิการ ไค้ วาง หลัก สฅร 


๑0^ 


ฅลอ ต จน กำ หน ค วิชา ที่ฅ อง เรียน ประ รํๅพั้ .ฤา ง  ‘VI เหม่ ใน  พ. ศ.  ๒๔๓๘  เฉพาะ 
วิชา ประ วฅ ศาสตร์ ซึ่ง ใน สมํย นนย “ง เรียก กิน ว่า พงศา ว ฤา ร ปรากฏ คิงนื 

ประโยค  ด 

ชน  ๓  อ่านพระ ราช พงศาวดาร ย่อ  (ตอน กรุง เก่า) 

ประโยค  ๒ 

ชน  ®  อ่านพระ ราช พงศาวดาร ราชวงศ์ บจจุ บน  (อ่าน จบ แล้ วี  เล่า เรื่อง ปาก 
เปล่า) 

ชน  ๒  อ่านพระ ราช พงศาวดาร พิสดาร เล่ม  ®  (อ่าน จบ แล้ วี  เล่า เรื่อง ปาก เปล่า) 
ชไเ  ๓  อ่านพระ ราช พงศาวดาร พิสดาร เล่ม  ๒  (อ่าน จบ แล* วี  เล่า เรื่อง ปาก เปล่า) 

ต* งแฅ่ บ* คน* นเบ็ น ตนมา  เมี่อ มี การ ป ร* บ ปรุง หล' ก์สูฅ ร โรงเรียน เมื่อ ใด 
ก็ บรรจุ วิชา ประ ว' คศา สฅร์ ที่มีเ นํ้อ เรื่อง เหมาะ สม ลง ใน หล* ก สูตร  เช่น หล' ก สูตร 
ม* ธยม ศึกษา  ๔- ๕- ๖  ซึ่ง กำหนด ให้ สอน ประ วฅ ศาสตร์ ไทย  สม'' ย กรุง ธนบุรี 
และ กรุง ร*' ฅน โกสินทร์ จน ถึง บจจุ บ'' น และ ประ ว' ฅิศา สฅร์ ท' ว  ไป บาง ตอน ต* งแฅ่ 
สม'' ย โบราณ จน ถึง สม' ยบั๋จ จบ*' น 

ประ ว' ตศา สฅร์  มิ ใช่ แต่ ให้ กวา มร้ เกี่ยว ก'' บ กำหนด ความ เบ็น มา และ 
การ เปลี่ยน แปลง ของ ประเทศ  ชน ชาติ ต่าง  บุ  และ ส ถา พ้น ต่าง  บุ  แต่ ย'' ง บรรจุ 
บท เรียน มาก มาย ที่ จะ ถือ เบึน หล*' ก ใน การ คำ เนิน ชีวิฅ ได้  เช่น  บท เรียน เกี่ยว ก*' บ 
ความ สาม'' คดี  การส ร’' างส รรพ์ กำ ล*' ง เพื่อ บอ งก*' นบ*' าน เมือง  กวา ม ร'' ก และ นิยม 
ชาติ  ซึ่ง ล’' วน แต่ เบึน คุณธรรม ที่ พึง ปลูก ผง แก่ กุลบุตร กุลธิ คา เบน อย่า งย็ง โดย 
การส ร’' างก วาม สาม*' คดี เบน คุณธรรม ที่ จะ พรํ่า สอนอบรม ให้ แก่ เยาวชน  หาก 
บ’' าน เมือง ใด แตก แยก ไร้ ความ สาม ''คดี  ก็ จะ เกิด กวา ม อลเวง บั้น บวน และ อาจ จะ 
เบั้น เหยื่อ แก่ ศ'' ตรู ที่ จะ มา รุกราน ค้' งมี การ เสีย กรุง ศรีอยุธยา ค ร* ง แรก เมื่อ  พ. ศ. 


๑ 


๒®® ๒  เบี่น อุทาหรณ์ ที่ พึง สืงว ร  เจำ นาย แฅ กก วาม สาม กคี กน ดง ปรากฏ ว่า 
พระ มหา ธรรมราชา ไม่ ได้ ให้ กวา ม ร่วม มือ ช่วย เหลือ สมเด็จ พระ มหิ นทรา ธิ ราช 
ใน การ บอ งก” น กรุง ศรีอยุธยา ต่อ การ รุกราน ของ พระ เจ่า หง สาว ด็บุเ รง นอง  กรง 
ก” นข* ามพ ระ มหา ธรรมราชา กล' บไป ผก ใผเ ข’ าข็า ง พม่า  เนื่อง จาก เหตุผล ส่วน 
พระองค์  มิ หนำ ซํ้า ย” งได้ ก มก อง ท” พ ไทย สมทบ กอง ท” พ พม่า ของ พระ เจ’ าบุเ รง- 
นอง ยก มาตี ราชธานี ไทย  ผืาย พระยา จ” กรี ก็ ทรยศ ต่อ บ’ าน เมือง ไทย  ยอม ร่วม 
มือ ก” บ พม่า ข’ าศ็ก ทรยศ ต่อ ประเทศ ชาฅิ ของ ฅนเ อง  ทำ ให้ การ บอ งก” นพ ระ นคร 
ศรีอยุธยา อ่อนแอลง เบี่น ลำ ค” บ  จน ใน ที่ สุด พม่า ข’' เศึก โหม กำ ล” ง เข’ าโ จม ตียึค ไค้ 
หาก ผาย ไทย รวม กำ ล” ง์ร็พ ลเบึ นอ ไ เหนื่ งอ ไแตี ย วก’ นอ ย่าง ม' นก ง ปราศจาก การ 
แฅก แยก สาม’ คคีแ ละ การ ทรยศ ใด  "I  แล’ ว กรุง ศรีอยุธยา กง จะ ไม่ เสีย แก่ พม่า ค’ งมื 
หน’ งสีอ แสดง บรรยาย พงศา ว การส ยาม ของ สมเด็จ กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ 
กล่าว ว่า  “ไห หฉัง ลึอ หง คาา ดาร หม่า กล่าว ว่า  หอ หระ เง้า หง สาว ดึได้ กรง ครือ (เปีย า แล้ว 
ไม่ ข้า หา ก็ หลาก สง มาห่ ว} เห ตั้ง กอง ทัพ อยู่ แต่ ก่อ ห แห ไ เหว หก แห่ง  และ ว่า ล้า หาก หระ เง้า 
หง สาว ดล ไม่ ได้ กรง ครือ ยปี ยา อย่าง ข้า อก ล้ก เด อหห หง ก็ จะ ต้อง เล่ก ทัพ กลับ ไ ใ]  เรือง ราว 
เว่ เหเ ช่หหํ้  จืง ห่า เสย ใจ ว่า เห รา ะ ไห ยหร ยคล้ ห เอง  หา ไม่ ก็เห็ ห จะ ไม่ เสย กรง  ๆ  ไห ค ตั้ง ใตั้ ห’’ 
สำ ห ร’ บ พระยา จ’ กรี นน  ความ ทรยศ ต่อ ประเทศ ชาติ ของ ฅนก็ มิ ได้ นำ ลาภ ยศ มา 
ให้ แต่ อย่าง ใด  หนังสือ กำ ให้ การ ชาวกรุง เก่า มี ข’ อก วาม กล่าว ถึง ผล กรรม ของ 
บุก คลผู้ นื่ว่า  “หระ ยา จัก รืขึ่ง เบึห ไส้ คิก หห  พระ เง้า หง สาว ดก็ ไห้ ใ เห ห่า เห ห็จเ บึหล้ ห] เาฦ 
อยู่ ประ} เาถ แจ็ด ง้ห  ห รง เห็ห ว่า หระ ยา จัก รืห ไม่ ซอ ตรง ต่อ เง้า หา ยๆ เอง ตห  เง้า หา ยๆ เอง 
ตห ขบ เส ยง ให้] เย ศ บรรดา ตัก ดก็ง เพ ยง หห แล้ว ยัง คง คิด ร้าย เปีห ไส้ คิก  ล้า จะ เสํ้ย ง พระยา 
ง้กรื ไว้ อก  ก็ จะ เบึห ไส้ คิก ต่อ ไป  จืงร้ บ สง ให้ เอา ตัว พระยา ง้กรื ไป ประหาร^ ๅตเ ส้ย” 
ส่วน พระ มหา ธรรม รา ชาน น  พระ เจ’ าหง สาว ดีบุเ รง นอง ทรง แต่ง ฅํ้งํ้ ให้ กรอง 
กรุง ศรีอยุธยา ใน ^ านะ ประเทศราช ของ พม่า อยู่ เป็น เวลา  ® ๕  ป็  แต่ หนังสือ 


๑ ลี่ 


พงศา ว คา ร และ ประ ว ฅศา สฅร์ เท่า ที่ ไค้ ทำ การ คน กวา มา ก็ ไม่ ไค้ ประณาม พระ องก์ 
ว่า  เบน ผู้ ทรยศ ต่อ บาน เมือง ไทย ที่ แท้ ฬิง  ถา กล่าว กไเ ฅาม ศพ ท์ที่น้ ยม ใช้ กไเ 
ภาย หล" ง สงคราม โลก กร* งที่ส อง  พระ องค์ ทรง เบน ผู้ ร่วม มือ  (00113๖01*3101*) 
ก" บ ขำ ศึก  น่า จะ อยู่ ใน ข่าย ที่ พิจารณา เบน อาชญากร สงคราม  (^/31*  01:1๓)031) 
แต่ ใคร เล่า จะ บำ อาจ คำ เนิน การ จ" บ กุม พระองค์ ใน ข ไ] หา ว่า เบน อาชญากร 
สงคราม  เพราะ พระองค์ ครอง ราช อาณา จ" กร ไทยอยู่ ไค้ โค ย ความ อา ร" ก ขา ของ 
พม่า  อีก ประการ หนึ่ง  พระองค์ ทรง ประสบ โชค คียิ' งที่ท รงมื พระ นเรศวร และ 
พระ เอกา ทศ รถ เบน ราช โอรส  พระ นเรศวรทรง กอบ กู้ อิสรภาพ ของ ไทย เมือง 
แครง คลอ ค จน ทรง กระ ท่า ยุทธ ห" ฅถีส "ง หาร พระ มหา อปรา ชา ของ พม่า  บก พม่า 
เบน การ แส คง พระ เค ชานุ ภาพ และ ทรง ทำนุ ราช อาณา จ" กร ไทย ให้ ผง ราก ลึก เบน 
บก แผ่น มน คง อย่าง มิ เคย ปรากฏ มา แต่ ก่อน ปราศจาก อธิ ราช ศ" ฅรที่ จะ กล ำเบี ย ค- 
เบียน บุกรุก ผืน แผ่น ค้น ไทย จน ถึง ชานพระ นครศรี อยุธยา มา เบน เวลา ถึง  ๑๖๗ บี 
ซึ่ง น" บ ไค้ ว่า เบีน เวลา ชำ นาน ถึง ราว หำ ชำ คน  ใน การ ประกาศ อิสรภาพ ของ ไทย 
หน" งสือ พระ ราช พงศา ว คา รฉบ "บ พระ ราช ห" ฅถ เลขา ระบุ ว่า  ''สมเด็^ หระ นเรศวร 
เบน เว้า ก็ต {ศ แก่ ม ขมา ต ยา โย ป็า หาร ทั้ง ใ! วง ว่า  เรา หา ความ ผิด มิ ได้ ชึ่งพ ระ เว้า หง สาวดี 
คิด ว้าย ต่อ เรา ก่อน ทั้น  อัน แผ่น ดิน หระ มหา นคร ศร  อยป็ ยา กับ แผิน ดิน หง สาวดี ขาด ฑก ทาง 
หระ ราช ไม ดร อัน  เห รา ะ เบน อก ศส กรรม นิยม  สำ หว้บ ที่^ ะ ให้ สม ณ หรา หมก I าใ] ระ ขา 
รา ใ:^ ฏร ได้ ความ เดือด ร'' อน  แส้ ว หระ หัต กก็ท รง หระ สวร รถ งมิง คา รหส งอ ท กป็า รา สง เหนือ 
หน หสป็ าดส  นืงอ อก หระ ใ อบ ฐตว้ ส ใ! ระกา ศ แก่ เท หยเ ว้า ทั้ง ห สาย อัน มิ มหิ ท ริก เท ร แสะ 
ทิหว้ กขหิ ห ใส ตขง สถิต อยท ก ทิศา น ทิศ จง เบน หิหห ยาน  ด้วย หระ เว้า หง สาวดี มิ ได้ ต งอย 


ใด ยศ สอง ส จริต มิตร กา หขั ตดิย ใ! ระเห ณ  เสย สามั คดี รส ธรรม ใ! ระหก เดิ หาส ท จริต คิด จะ 
ใงำ ภยันตราย แก่ เรา  ตง แต่ เว้น นืไ ใ! กร^ง หระ มหา นครศรี อยธ ยา อับ เมือง หง สาวดี มิ ได้ เบน 
สวร รก แบก ห เดียว ดจห นึ่ง แต่ ก่อน  ขาด จาก กัน แต่ว้ นนึ่ไ ใ! ตราบ เท่า กัส ใ! าว สาน 
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บท เรียน จาก ประ ว ฅศา สฅร์ อีก บท หนึ่ง ไค้ แก่ เรื่อง  ''ประ^ ศาสตร์ 
ยํ้ไ รอย’  (ห1รเ01-^  16136345  11561?)  ผู้ที่เ ซื่อ เช่น นึ่ช ให้ เห็น ว่า  ถำก ฏ ว่า เหตุ 
และ ผล  (บ 3ผ  0?  631156  30(1  6??66เ)  เบี่ นก วาม จริง เกี่ยว กบ ประ ว' ฅศา สฅร์ 
ประ ว' ฅศา สฅร์ ก็ ย่อม จะ ซา รอย  ท* งนึ่  โดย ยก การ ป ฏิว่ฅ กร* ง ใหญ่ ใน ฝ ร' ง้เศ ส และ 
การ ปฏิว่ ฅค ร* ง ใหญ่ ใน ร' ส เชีย เบ็่น อุทาหรณ์  เพราะ ด่าง ‘อุก็ มี เหตุผล กล* าย กลึง ก' น 


เกี่ยว ก' บ การ ปฏิว ‘ฅฝ ร' งเศ สก ร* ง ใหญ่ ซึ่ง เริม ขน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๓๓๒ 
(ก. ก.  ©๗๙๔)  ความ ทรุด โทรม ทาง การ เงิน เบน สาเหตุ ที่ ทำ ให้ พระ เจ’ า หลุยส์ 
ที่  ©๖  ด่อง เรียก ห้^ สภา มา ประชุม ก' นซึ่ง กลาย เบน ชนวน ก่อ ให้ เกิด เหตุการณ์ 


ร* าย แรง ยึง ขั้น เบึน ลำ คบ จน กลาย เบน การ ปฏิว 'ฅ  อ* นที่ จริง ก็ น่า จะ เห็น ใจ พระ เจ* า 
หลุยส์ ที่  ©๖  ที่ ด่อง ทรง แบก ภาระ การ แก้ไข ฏีา นะ การ เงิน ของ ฝ ร' ง เกส ให้ ดี ขั้น 
ฝ ร' ง เกส ไค้ ทำ สง กราม สืบ ราช สม บ* ดีธอ ส  เฅ ริยแ ละ การ สงคราม เจ็ด ปี'  และ 
ประสบ ความ ป ราช' ยท* ง สอง กร* ง  ย' งผล ให้ เสีย เงิน ทอง และ ค้น แคน เช่น คา นาคา 
ไป อย่าง มาก มาย  คาร์ ยอง ซอง ซึ่ง ไค้ ดำรง ตำแหน่ง เสนาบดี อยู่ สม' ย หนึ่ง ใน คอน 
ปลาย ร' ชกา ลพ ระ เจ’ าหลุ ยส์ที่  ๑๕  ไค้ แสดง ความ เห็น เบ็น เชิง ทำนาย ว่า  การ 
ปฏิว 'ค กง จะ เกิด ขั้น อย่าง แน่ นอน ใน ประเทศ ฝ ร' ง เกส  โดย เหตุ ว่า การ สงคราม 
นำ ความ เดือด ร’ อน มา ให้ แก่ ราษฎร  แด่ พระ เจ’ าหลุ ยส์ที่  ©๖  ก็ใม 'ทรง สังวร ใน 
ผล ซ้! ยที่ สืบ เนื่อง มา จาก สงคราม  ก สับ ทรง นำฝ ร' ง เกส เข’ า ร่วม  ช่วย เหลือ สหร 'จ่- 


อ เม ริกา ใน การ สงคราม อิสรภาพ อ เม ริก' น ต่อสู้ อ' งก ฤษ  สหร 'ฐ อเมริกา ไค้ ช* ย ชนะ 
ใน สงคราม กร* งนน และ อ' ง์กฤ ษก็ฅ้ อ์งป ระ สันเ อก ราช สม คาม ความ ปรารถนา 
ของ ฅน แด่ฝ ร' ง เกส กลบ ได้ รบ ผล ราย  นอก จาก จ่าย เงิน ทองอย่าง มาก มาย เบน ค่า 
ใช้ จ่าย ใน สงคราม  ทหาร ฝ ร' ง เกส ที่ ไป รบ ใน สมรภูมิ อ เม ริก' นย' งิไค้ ร้จ' 'ก เสรีภาพ 
และ นำ เสรี ภา พก สับ ไป เผย แผ่ ใน บ’ าน เมือง ของ คน  เสนาบดี กระทรวง การ กสัง 
ที่ พระ เจ่า หลุยส์ ที่  ๑๖  ทรง แต่ง ตง ให้ แก้ไข 3า นะ การ เงิน ของ ประเทศ ไม่ ว่า จะ 


1ดปิ๑ 


เบน ฅืรโ กฅ์  กาล อนน์  หรื อเนก แกร์ ก็หม คบ ญญา ที่ ทำ เรื่อง นืให้ ไค้ ผลกี  กรํ้น 
เสนอ ให้ ฅค ทอน ราย จ่าย ของ ราช สำ นำ  พระ นาง มารื  อำ ฅำเ นฅฅ์  พระ มเหสี 
ของ พระองค์ ก็ ทรง ขำ ขวาง เสีย  พระองค์ ก็ ไม่ ทำ ทาน แค่ อย่า งใค  เพราะ ทรง 
เบน กษ ำริย์ ที่ อ่อนแอ และ เปลี่ยน พระ ทำ ง่าย  ฐานะ การ เงิน ที่ฅก ฅํ่า เพียง แค่ เบน 
สา เหฅุ ขำ หนึ่ง ของ การ ปฏิว ฅฝร ำเศ สก ร^ง ใหญ่  รา ษฏร ส่วน ใหญ่ มีก วาม เบน 
อยู่ อย่าง แรำ แกน  ใน เวลา นไา ฝ ร' งเศ สมี พลเมือง ประมาณ  ๒๖  ลำ นก น  และ 
แบ่ง ออก เบน สาม โบ ชน เสีย  ๒๐  ลำ นก น เศษ  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ก็ เบน ชาวนา  ชาว 
ฝ รำ เกส แบ่ง ออก เบน  ๓  ชไเ กือ  ๑.  บาท หลวง  ๒.  เจำ นาย และ ขุน นาง  และ 
๓.  สาม โบ ชน  บาท หลวง  เจำ นาย และ ขุน นาง ค่าง ก็มีสิ ทธิ ค่าง โค ย เฉพาะ 
ไค้ รำ] การ ยก เวน การ เสีย ภาษี อากร ค่าง  ๆ  เก็บ ทำ หมค  สาม โบ ชน เบน ชน ชไเ 
เคียว ที่ จะ แบก ภาระ การ ชำระ ภาษี อากร ให้ แก่ ร' ฐ บาล  ทำนึ่  ก็ ย่อม ทำ ให้ ฐานะ 
ของ ชน ชำ) นึ่ทรุ คล ง  ระบอบ การ ปก กรอง แบบ เก่า  (/\ถ016ก  116ธึ111ไ0)  ซึ่ง 
เบน ระบอบ สม บุ รณ าญา สิทธิ ราช ย์ก็เ ขม งวค กวค ขำ แก่ ราษฎร  ยี่ งก ว่าน นย่งิ 
ก่อ ให้ เก็ค กวา ม สำ สน  ฝ รำ เกส แบ่ง ออก เบน มณฑล  แค่ เจ่ำ นาย และ ขุน นาง 
ยำ ปก กรอง ที่คีน เบน เข ค ใหญ่  ๆ  ทำ เสน อาณา เขฅ ของ มณฑล  กฎหมาย ก็ ขา ค 
เบน ระเบียบ  มี ทำ กฎหมาย ประเพณี และ กฎหมาย โรม ำที่ใ ช้บำ กำ แค ก ค่าง กำ 
ทำ ประเทศ  ประจวบ กำ ป ร' ชญา เมธี ฝ รำ เกส ไค้ หนำ สือล อ เลียน และ ป รำ ป รำ 
ระบอบ การ ปก กรอง ของ ฝ รำ เกส  และ ช ช่อง ทาง ให้ รวบ รวม กำ ลำ โ ก่น พระ ราช 
อำนาจ ของ กษำ ริย์  เช่น  มอง เท สกิว  แก่ง หนำ สีอ เจ ค นา รมณ์ ของ กฎหมาย ยก 
ย่อง การ ปก กรอง ระบอบ รฐ ธรรมนูญ  เพราะ ว่า ผู้ ใช้ อำนาจ นิ คีบ โบ ญ่ฅ  บริหาร 
และ คลา การ แค่ ละ ผาย กอย ฅรว จ ครา และ ควบ กุม ซึ่ง กำ และ กำ  วอ ล แคร์ แค่ ง 
หนำ สีอ ขน หลาย เล่ม  เช่น  ใน จคห มาย ป รำ ญา  เขา แส คง กวา ม นิยม ชม ชื่น การ 
ปก กรอง ระบอบ รฐ ธรรมนูญ ของ อำ กฤบ  ซึ่ง คำ รง รำ ษาและ เทิค ทูน สิทธิ เที่ยว 
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ก' บชีวิ ฅทร พย์ส มบฅ และ เสรีภาพ  รส โซ แสดง ความ กิค เห็น ของ เขา เกี่ยว ก' บ 
การ เมือง ไว้ ใน ทน' งสือ ส' ญญา ส' งก ม ว่า  กำ ราษฎร ประสบ การ ปกครอง ที่ ซ' ว้รำ ย 
จะ ผนึก กำ กํง์ก 'น ทำลาย การ ปกครอง นน และ สถาปนา การ ปกครอง ที่ ให้ สิทธิ และ 
ก็มีสิ ทธิ ที่ เสรีภาพ แก่ ฅน โค ยอ าศ่ย เจฅ จำนง ของ ฅนเ บน หล' ก  ท* งนึ  เบื่น สาเหตุ 
อย่าง ย่อ  ๆ  ของ การ ปฎิว 'ฅิฝ ร' งเศ สค ร* ง ใหญ่  ภาย หล' ง การ เบี่ด ประชุม ร' ฐ สภา 
เมื่อ คอน? เน เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๓๓๒  แล' ว เหตุการณ์ ลุกลาม ไป อย่าง 
ร' ายแ รงมื การ โจม ดืบ อม บา สฅิล  ประกาศ ใช้ ธรรมนูญ ควบ กุม คณะ บาท หลวง 
จน กระ ท' ง พระ เจ' าหลุ ยส์ที่  ® ๖  พร' อม กํวย พระ นาง มา รี  อ' ง ฅำเ นฅ? ๅ  พระ ราช 
โอรส และ ธิดา พยายาม หลบ หนึอ อก จาก ประเทศ เพื่อ ไป ขอ กอง ท' พปร 'ส เชีย และ 
ออ สเฅ รีย ยก ไป ปราบ พวก ก่อ การ ปฏิว 'ฅที่ กรุง ปารีส  แค่ ก็ ถูก จ* บ เสีย ก่อน ที่ เมือง 
วาเ รนน์ สภา ของ พวก ก่อ การ ปฏิว 'ฅิฅ 'ด สิน สำเร็จ โทษ พระ เจ* า หลุยส์ ที่® ๖  และ 
ฝ ร' งเศ สก ลาย เบน สาธารณ ร* ฐค ร* งที่ห นึ่ง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๓๓๕ 

การ ปฏิว ฅค ร* ง ใหญ่ ใน ร' ส เชีย มี สาเหตุ กล* าย กลึง ก' นก' บ การ ปฎิว "ค กร* ง 
ใหญ่ ใน ฝ ร' งเศ สอ ยู่ หลาย ประการ  ฝ ร' งเศ ส ใน ร' ชกา ลพ ระ เจ' าหลุ ยส์ที่  ๑๖ 
และ ร' ส เชีย ใน ร' ชสม ไพ ระ เจ’ าซา ร์นิโ คลา สที่  ๒  ค่าง ก็มื การ ปกครอง ระบอบ 
สม บูร ณ าญา สิทธิ ราชย์  พระ เจ' าซา ร์นิโ กลา สที่  ๒  ทรง จ' ดฅ* ง สภา ผ้แ ทน ราษฎร 
ซึ่ง เรียก ว่า สภา คู มา ข นคร* ง หนึ่ง  แค่ ค ร* น ปรากฏ ว่า สภา คู มา ไม่ สามารถ ช่วย เหลือ 
บ' าน เมือง ใน การบ รี หาร ราชการ แผ่น ดิน ไค้  พระองค์ ก็ ไม่ ทรง เรียก สภา น* นอีก 
ใน ระยะ  ๓๐-๔0  บ ก่อน สงคราม โลก กรง ที่ หนึ่ง  พระ เจ’ าซา ร์ท รง วาง พระ 
รา โช บาย ส่ง เสริม การ สร' างโ รง งาน อุตสาหกรรม โดย อา ศ' ย การ ลง ทุน ของ ฝ ร' งเศ ส 
และ อ* งก ฤษเ บน กำ ล' งสำ ค* ญ  ปรากฏ ว่า ใน ไม่ ช' า  บริเวณ รอบ กรุง เซน ค์บี่เ คอร์ 
ส เบอร์ ก  หรือ บี่โฅ รก ราด  และ เมือง มอสโก ตลอด จน แคว’ น, โคเ นฅซ์  แล ะ 
แคว* ใเยู เกรน กลาย เบื่น ย่าน อุตสาหกรรม ซึ่ง ขยาย ตัว ออก ไป อย่า งก ว* างข วาร 


โรง งาน อุฅ สา ห กรรม เจริญ ขํ้น มาก ใน คำ น เทคนิค  กรน ถึง สม โ) การ สงคราม ก* บ 
ญีบุ่น  (พ. ศ.  ๒๔๔๖- ๒๔๔๘)  ร" สเซี ยมีโ รง งาน สร' าง อาวุธ สำ ห ร' บก อง ท” พ 
ของ ฅนแ ละ อุปกรณ์ ค่าง "I ใน การ รถไฟ ก็ ผลิต ขั้น ไค้ เอง เช่น เคียว ก' น  หรือ อีก 
น โ) การ ปฏิว 7) อุตสาหกรรม เรืม แผ่ ไป ถึง ประเทศ นไเ  กรรมกร ก็เพึ ม จำนวน ขั้น 
เรื่อย  ก่อน สงคราม โลก ค ร* งที่ห นึ่ง  กรรมกร จำนวน  ๒, ๕ 00, 000  คน  ทำ 
งาน ใน โรง งา นอต สา ห กรรม ตาม เมือง ค่าง  ‘วุ  แฅ่มื ความ เบึน อยู่ อย่าง แร’ น แค' น 
ปราศจาก การ เหลียว แล จาก ร*"^ บาล และ ใน เวลา เคียว ก' นก็เ บนท็ สนใจ ของ พวก 
บั๋ญญ าชน ร' สเซี ยที่แ สด งก วาม เห็น อก เห็น ใจ ต่อ งาน  และ บาง คน ก็ โน้ม เอียง 
นิยม ล* ทธิ โซ เชีย ล ลิสต์ ของ กา ร์ล มาร์ก  พวก บ ญญา ชน เหล่า นน หา ทาง ที่ จะ แก้ไข 
^า นะ ของ กรรมกร ให้คี ขั้น  ใน  พ. ศ.  ๒๔๔0  กรรม กรร' ส เชีย ไค้ รวบ รวม ก' นฅ* งํ้ 
พรรค โซ เชีย ล ลิสต์ ยึด ถือ กำ สอน โซ เชีย ล ลิสต์ ของ กา ร์ล มาร์ก เบน นโยบาย ของ 
พรรค แค่ ถูก ตำรวจ ควบ คุม การ เคลื่อน ไหว ของ ตน อย่าง กวด ข* น  เช่น  ไม่ มี เสรื 
ภาพ ใน การ ประ ชม และ การ พูด หรือ แสดง ความ คิด เห็น ของ ตน ทาง หน* งสือ พิมพ์ 
พวก โซ เชีย ล ลิสต์ ร* ส เชีย จึง แอบ ทำ การ คาม นโยบาย ของ คน แบบ ใต้ ดิน  คง คิด 
ก* นที่ จะ ก่อ การ ปฏิว 'ต  ถึง กระ น นก็คี  ก็ ไม่ วาย ถูก ตำรวจ ล* บ ของ พระ เจ’ าซา ร์ฅิค 
ตาม ไป จ' บ  ต่าง ก็ ถูกลง โทษ อย่าง รุนแรง  บาง กน ถูก ประหาร ชีวิต และ บาง กน 
ก็ ถก เนรเทศ ไป อยู่ ใน ไซ บีเรื ย ซึ่ง เบี่น ดิน แคน แสน จะ ทุ รก' น ดาร  ใน การ ประชุม 
ของ พรรค เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๖  พวก โซ เชีย ล ลิสต์ แบ่ง แยก เบึน พวก เมน เชวิ ก และ 
พวก บอล เชวิ ก  พวก เมน เชวิ ก ประกอบ ด’ วย สมาชิก กลุ่ม ใหญ่  วาง นโยบาย ที่ 
จะ ค่อย ทำ ค่อย ไป ที่ จะ ก่อ การ ป ฏิวฅ ลม ร 3 บาล ของ พระ เจ’ าซา ร์  ท* งนึ่  จะ ต' อ์งมี 
ชน ชนก ลาง มา ร่วม มือ ด’ วย  ผ่าย พวก บอล เชวิ ก ซ็งมื สมาชิก กลุ่ม น’ อยส น' บ่ สน น 
มุ่ง ที่ ทำ การ ปฏิว 'ต โค่น พระ เจ บ่ ซาร์ อย่าง รุนแรง และ ได้ แสดง อำนาจ ของ ตน โดย 
ก่อ การ จลาจล ขั้น ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๘  ระหว่าง ที่ กอง ทัพ ร' ส เชีย กำลัง เพลี่ยง พลัา 
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ใน การ สงคราม ก' บญี่บุ น  พวก โซ เชีย ลลิ ส?') ถือ โอกาส ก่อ การ จลาจล เพือ โค่น 
ราช บ' ล ลํง์ก์ ของ พระ เจ" าชา ร์  แค่ ก็ ปราบ ลง อย่าง ฉับ พล' น  ต่อ มา พระ เจา ซา ร- 
น โก ดา สทร งง ค เรียก สภา กู มา มา ประชุม ก' น 

คา รีล มาร์ก ได้ ทำนาย ไว้ ว่า ถ’ ามี การส งก ราม เกิต ขน เมื่อ ใด  ซน ชน นาย 
ทน ก็ จะ อ่อนแอลง และ กรรมกร จะ ฉวย โอกาส ก่อ การ ปฏิว 'กิ  โอกาส น นบ' ง์เก็ ด 
แก่ กรรมกร เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ร' ส เชีย ได้ เข’ าข" างผื ายส 'มืพ 'นธ มิฅร ทำ สงคราม 
ค่อ เยอรมนี และ ออ สเฅ รี ยอ' งก ารี ใน สงคราม โลก กร* งที่ห นึ่ง  แค่ ก็ฅ" อง ฅ็งร 'บ และ 
แพ้ หลาย กร* ง หลาย คราว  เช่น  กอง ท' พร' ส เชีย ป ราช' ยค่อ กอง ท' พ เยอ รม' นที่แ ทน 
เนน เบอร์ ก  ทหาร ก็ เสีย ช ว' ญ  ขาด แคลน อาวุธ อย่าง พร’ อม เพรียง ประจวบ ก' บ 
พวก โซ เชีย ล ลิสต์ แอบ ทำ การ โฆษณา ให้ ทหาร ผละ จาก การ รบ เพื่อ ไป กู้^า นะ 
ของ ฅนที่ เบน พลเมือง ร' ส เชีย  ใน ที่ สุด  เหตุการณ์ ร’ ายแ รง ก็ อุบ' ฅขน  เบน ชนวน 
ทำ ให้ การ ปฏิว 'กิ ระเบิด ขน เมื่อ ฅอน ฉัน เดือน มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙  กรรมกร 
หญิง น' ดก' น เดิน ขบวน ฉลอง ว' น กรรมกร หญิง ที่ กรุง บิเฅ อร์ก ราด  ค่อม ากร รม กร 
ท' วไป น' ดก' น หยุด งาน เช่น เดียว ฉัน  ปรากฏ ว่า  ได้ กระจาย ออก จ' บก ลุ่ม ฉัน ดาม 
ถนน มี จำนวน ถึง  ๒๔ 0,0 0๐  คน  ร' ฐ บาล ของ พระ เจ’ าชา ร์จึง ส่ง กอง ทหาร 
กอ สแ ซก ข' บไล่ ให้ กล' บไป เข’ าไป ทำ งาน ใน โรง งาน ดาม เดิม  แค่ ทหาร ม’ าคอ ส- 
แซ ก ไม่ ปฏิบ 'กิ ดาม กำ ส' งที่ฅ น ได้ ร' บ  กล' บไป เข’ าฉับ กรรมกร ที่ น' ด งาน  กอง ทหาร 
อื่น ‘วุก็ เข’ า ช่วย เหลือ กรรมกร เช่น เดียว ฉัน โดย สมทบ กำ ฉัง ยก ไป ยึด ที่ ทำ การ ใหญ่ 
ของ ตำรวจ  และ บ' งฉับ ให้ ขบวน รถไฟ ที่ พระ เจ’ าซา ร์จะ เสด็จ ออก ไป ให้ พ’' นจุา ก 
กรุง บี' เฅอ ร์ก ราด  กรรมกร และ ทหาร เหล่า น* นก็ก ลาย เบี่น พวก ก่อ การ ป ฏิๅฅ 
แค่ ใน ช* น แรก ย' งพื่ง เสียง ชน ช* นก ลาง ที่ จะ เปลี่ยน ร' 3 บาล เสีย ใหม่  เจ’ า ชาย ละ วอ ฟ 
และ นา ยอ เล็ก ชาน เด อร์ เกเร นสก็  ซึ่ง มี ความ คิด เห็น ปานกลาง ทาง การ เมือง ได้ 
ดำรง ตำแหน่ง นายก ร^ม นฅรี สืบ ค่อม าเ บน ลำ ดบ  แค่ ไม่ สามารถ ควบ คม สถาน- 
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การณ์ บาน เมือง ไค้  บรร คา หิว หน* าพ วก โซ เชีย ล ลิสต์ ที่ นิยม ลิ ทธิ กา ร์ล มาร์ก 
เช่น เลนิ น ไค้ กล่าว กำ ปราศ ร* ยฅำ หนิพ วก โซ เชีย ล ลิสต์ อย่าง รน แรง  หา ว่า ไม่ 
เกา รพ ความ มุ่ง หมาย ของ การ ปฏิว่ ค  เพราะ ไค้ ทำ การ ปฏิว ‘ฅึ เพื่อ ช่วย พวก นาย 
ทุน ให้ ไค้ เบี่น กณะ ร* เบา สมา ปก กรอง กรอ บฅน  ฉะ นน  จะฅ ‘อง ทำ การ ปฏิว ‘ฅ 
ซ* อน เพื่อ ชิง อำนาจ ปกครอง บ* าน เมือง ให้ ได้ เพื่อ จะพั สรร ที่ดิน แก่ ชาวนา  หา 
อาหาร ให้ แก่ ราษฎร ที่อค อยาก  และ พื่นฟู ลินฅิ ภาพ ของ ประเทศ โค ย ถอน ฅํว 
ออก จาก สง กราม โลก ศร* งที่ห นึ่ง  พวก ทหาร และ กรรมกร คลอ ค จน ประชาชน 
ค่าง ก็เชึ่ อเส นินแ ละ พรรค พวก ปรากฏ ว่า ที่ กร งบ โครก รา ค  ทหาร เรือ ที่ เบน พวก 
บอล เชวิ ก ประจำ เรือ รบ  “ออ รอ ลา”  เรืม ทำ การ ขบถ ขํ้น ก่อน  ใน ไม' ช* าก็มื 
ทหาร  กรรมกร และ ราษฎร เช่า สมทบ กลาย เบึน การ ปฏิว ‘ค  พวก ก่อ การ ปฏิว ‘ค 
ยึค การ ปก กรอง ไค้ เมื่อ ว*’ แที่  ๗  พฤศจิกายน  (หรือ ว* นที่  ๒๕  คลา คม  คาม แบบ 
เก่า)  พ. ศ.  ๒๔๖0  และ จด ค* งร* เบา ล บอล เชวิ กขํ้น  พระ เจ' าซา ร์นิโ คลา สที่  ๒ 
ซึ่ง ถูก คุม อย่ที่ เมือง เอกา เคอ ริน เบอร์ กก็ ถูก พวก บอล เชวิ ก ส* ง หาร ค่วย  ค' งน* น 
พวก โซ เชีย ล ลิสต์ ที่ นิยม ล* ทธิ คา ร์ล มาร์ก  ซึ่ง มืชึ่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า พวก คอมมิว- 
นิสต์ ก็ ไค้ ปกครอง รัสเ ซีย  มืชื่อ เบี่น ทาง การ ว่า  สห สาธารณ ร' เโซ เวีย ค 
โซ เชีย ล ลิสต์  หรือ โซ เวีย ฅร* ส เชีย  ต* งั้แค่ บ* ดนน เบน ค* นมา 

ดร.  อาร์ โน ลด์  เจ.  ทอย น์บ  น*' ก ประ วลึ ศาสตร์ อ* ง์กฤ บท มช้อ เสียง 
โด่ง ดัง ได้ เขย นบ ทคว ามเ รอง  “อา รย ธรรม ระหว่าง การ ทดลอง”  (^1V111■ 
281:!00  0ก1ก่31)  กล่าว ว่า  ทว่า ประ ว่ต ศาสตร์ ยํ้า รอย ก็ น่า จะ เบน ไป ได้  แต่ 
ก็ ได้ ดัอเ ตอน ไว้ ว่า  “อนาคต ของ เรา พง ตัว เรา เอง เบน ส่วน ใหญ่  เรา ไม่ 
จำ เบน ที่ จะ ต’ อง เบน ไป ตาม ท  ผล ก  วร ม ได้ กำหนด ไว้ อย่าง เปล บน แปลง 
ไม่ ได้”. 


โศก นาฏกรรม ของ เด็ก ไทย 

โร ชนะ บ ราน นท 

ประธาน กรรมการ บริหาร ส" ง คม สง เครา ะห แห่ง ประเทศ ไทย 

ใน V เระ บรม ราช ปถํม ภ 


เวลา นไม่ มีบญ หา ใด ที่มีค วาม ฑ้ยแ รง และ ถูก ทอด ทั้ง ยี่งแ ก่บญ หา ของ 
เด็ก ไทย  เบึ นฅน ว่า  ย' ง มีผ้รู้ ก' นนํอ ย เหลือ เกิน ว่า  เด็ก ที่ ไป เรียน หน* งสือ ฅาม 
โรงเรียน นนมี จำนวน มาก ที่ ไม่ ได้ กิน อาหาร กลาง ว* น  และ มี อีก จำนวน ไม่ นอ ย 
ที่ เข' า นอน ใน เวลา กลาง คืน โดย ไม่ ได้ กิน อาหาร อย่าง พอ เพียง ดา มก วาม ต้อง การ 
ของ ร่าง กาย ใน ว โ] ที่ กำ ล' ง เจริญ เฅิบ โด  มี เด็ก เบน จำนวน มาก ที่ฅา บอด  เพราะ 
ขาด วิด ามิน  เอ  ใน อาหาร ที่ กิน  มี เด็ก จำนวน มาก เช่น เด็ย วก' น  ที่เบึ น โรค โล หิด 
จาง เพราะ ขาด อาหาร  เวลา น ประ ซา กร ของ ประเทศ เรา เพีม ขั้น อย่าง น่า วิตก 
ประชากร ที่เบึ น เด็ก น' บว’ นแฅ่ จะ เพีม ขั้น  เด็ก พวก นั้จะ เบึน ผู้ใหญ่ ที่เบ็ น กำ ล' ง 
ของ บ* านเ มี อง ใน ว' นข* างห น* า  ประเทศ ชาติ จะ เบี่ นอ ย่าง ไร ก็แลํ ว่แต้ ประชาชน 
จะ สร* าง ขั้น  จาก เด็ก ใน ว' นนเ รา จะ ได้ ผู้ วาง แผน  นัก วิทยา ศาสตร์  นัก เศรษ^กิจ 
นัก อุตสาหกรรม  ครู  แพ ทย่  นัก บริหาร  และ ผู้ นำ ใน วง การ ต่าง  ‘อุ  ใน วัน ข* าง 
หน้า  เพราะ ฉะ น นความ เจริญ ก* าวห นัา และ อนาคต ของ ประเทศ จึง ขั้น อย่ก 'บ เด็ก 
ใน ว' นนที่ จะ เจริญ เบื่น ผู้ใหญ่ ใน ว* น หนัา ต่อ ไป 

ประเทศ ไทย มี พระ ราช บ' ญ่ญ 7| ประถม ศึกษา ที่ บ* งค' บให้ เด็ก ทุก กน ต* อง 
ไป โรงเรียน และ เด็ก ที่ จบ ประถม ศึกษา แล* ว ควร จะ มี ความ รู้ อ่านออก เขียน ได้ 


เข็น อย่าง นอ ย  แฅ่ขื อ เท็จ จริง ปรากฏ ว่า  มี เด็ก เข็น จำนวน มาก ไม่ ได้ เข่า โรง เรียน 
เพราะ ฅ้อ์ง ช่วย พ่อ แม่ ทำ งาน ทาง ม่าน หรือ เพราะ ไม่ มี กรู  หรือ เพราะ ไม่ มี 
โรงเรียน จะ ให้ เรียน  และ เด็ก ที่ เข่า โรงเรียน บาง กน จบ  ป.  ๙  แลำ ย' ง อ่าน ไม่ 
ออก เขียน ไม่ ได้ เท่า ที่ ควร  บาง คน ไม่ มี หน* งสือ จะ อ่าน ก่อ ไป นาน เข่า ก็ ลืม หมก 
ความ พยายาม ฅล อด จน เงิน เข็น จำนวน มาก ที่ ใช้ ไป ใน การส่ง เสริม การ ศึกษา 
สำ ห ร' บนัก เรียน ที่มี โอกาส เข่า เรียน ใน โรงเรียน ดอง ไหล ลง ท่อ ไป หมด  เพราะ 
การที่ เด็ก ขาด อาหาร  โดย เฉพาะ อย่า งยึง ขาด โปรตีน  เด็ก ที่ อยู่ ใน ว* ย เรียน 
หรือ ว' ย ก่อน เรียน ขาด บญญ าหรี อม* น สมอง ที่ จะ ร' บ ประโยชน์ จาก การ ศึกษา ที่ ร*^ 
ให้ ก็ เพราะ การ ขาด อาหาร ที่ จะ บำรุง ร่าง กาย และ ม* น สมอง  ม* น สมอง ของ คน เรา 
จะ มี นา หน* กระ หว่า ง รอย ละ  ๘0  ถึง  ๙๐  ของ นา หน* กเด้ มที่เ มึ่อมี อาย ราว  ๔ 
ขวบ  สึงที่ เด็ก ด’ องการ และ จำ เข็น อย่า งยี่ง ใน ว โ) นคือ อาหาร ที่มี โปรตีน สง  กำ 
เด็ก ไม่ ได้ อาหาร ที่มี โปรตีน สูง  ก็ จะ ทำ ให้ เด็ก มี ม* น สมอง เล็ก  มี สตี บญญ าคํ๋า 
ก่อ ไป ก็ จะ ไม่ เข็น กำ ลำ ที่ตีข อง บำน เมือง ได้  เด็ก เหล่า นั้จึง ไม่ สามารถ ร* บ โอกาส 
และ ร* บ ประโยชน์ จาก การ ศึกษา ภาค บำคํ บที่ ร* เให้  บาง กนเ ขำ โรงเรียน ได้แก่ 
ก็ ก*' อง ออก ไป ครึ่ง  ๆ  กลาง  ‘ๆ  กลาย เข็น คน ไม่ รู้ หนำ ลือ  ชี วิด ของ เด็ก เหล่า น เมื่อ 
โฅขั้ นแกํ 'ว  ก็ จะ ทำ ได้แก่ เพียง งานที' ไม่ฅ่ 'องการ ผื่มือ  หรือ ไม่ ใช้ ความ ชำนาญ 
บาง คน อาจ ไม่ มี งาน ทำ หรือ ได้แก่ เข็น กน รบ ใช้  บาง ทีก็ก ลาย เข็น อาชญากร หรือ 
ทำ ดำ ให้ เข็น ภโ แก่ สำ คม  เด็ก พวก นจะ ไม่ ช่วย ส่ง เสริม ความ เจริญ กำ ว หนำ ของ 
บำน เมือง  มี แก่ จะ ทำ ให้ บำน เมือง ถอย ห ลำ  หรือ ถ่วง ความ เจริญ ของ บำน เมือง 
ทาง การ กํ' อง ใช้ เงิน ใน การ ปราบ ปราม หรือ เลั้ย งดู เมื่อ ก่อ ง โทษ โดย เปล่า 
ประโยชน์  จะ มี ใคร บำง หรือ ไม่ ที่มีค วาม อนาทร รอน ใจ ใน เรื่อ งนั้  ใน ดำ น 
สำ คม เรา ไม่ สามารถ กำ จำ บุคคล เหล่า ที่ ให้ หมก ไป ได้  เรา จำ เข็น ฅอง ร*' บ เอา ไว้ 
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เบืน ภาระ ย์นห นํก โ?) ย ไม่ เต็ม ใจ  ท* ง์นั้ เพราะ เรา ไม่ แก้ บญ หาม าฅง แต่ แรก  ถา 
เรา ช่วย กน สร’ างเ ค็ก ให้ มี กำ ลิง ร่าง กาย ดี  มี สดี บญญ าดีม าต่ง แต่ ต่นแลว  เขา ก็ 
จะ เบืน คน ที่มีป ระ โยชน์  และ สามารถ สร’ าง สรร ความ เจริญ ทาง เศรษฐกิจ ให้ แก่ 
ประเทศ ชา ดี ไค้  เรา ควร จะ ฅํอง ฅระ หน' กว่า  การ ลง ทุน ใน เต็ก น* น  เบน การ 
ลง ทุน ทาง ท ร' พ ยาก รม นษย์ และ จะ ไค้ ผล ร' บฅ อบ แทน กล* บคืน มา หลาย เท่า ย็งก ว่า 
การ ลง ทุนอย่าง อื่น  เพราะ อ นาค ฅข องเรา ฅลอ ค จน บำน เมือ งขํ้น อยู่ ก' บเดี ก ใน 
เวลา นั้  ค' งไค้ กล่าว มา แลำ ขำ งฅ่น 

ใน บจจุ บ' นนั้ การทำ ไร่  ท่า นา  อยู่ ใน มือ ของ เค็ก เมื่อ วาน น์  คือ พวก 
ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ รู้ หนังสือ ใน ว' นนั้  และ เบน ผ้ให ญ่ทื่ ขา ค อาหาร คลอด จน ถก ทอ คที่ง 
มา เมื่อ อยู่ ใน วไแด็ก  บุก คลเหล่า น์ไม่ สามารถ ที่ จะเ ขำ ใจ และ ยอม ร' บเท คน็ก ใน 
ทาง เก ษฅร แผน ใหม่ ใน ยุค วิทยา ศาส ฅร์นั้ ไค้  กล่าว ไค้ ว่า การ เก ษฅร ของ ไทย 
ย* งอ ยู่ ใน มือ ของ ผู้ที่ข าคก วาม รู้ ความ ชำนาญ คลอด จน ความ มี สมรรถภาพ สง 
และ เรื่อง น์ก็เ บึนค วาม จริง ใน สาขา การ พ' ฒนา เศรษฐกิจ อื่น  ทุ  คำ ย  เพราะ ใน 
การ พ' ฌนา เศรษฐกิจ ไม่ ว่า สาขา ใค  ทุ  จะ ค’ อง อา ศ' ยืสดี บ ญญา ของ คน มากกว่า 
ท ร' พ ยาก รอ ย่าง อื่น  ที่ กล่าว มา น์มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  คน ไทย เรา เบน คน โง่ เขลา 
เบา บั๋ญญ ารู้ ไม่ เท่า ท' นคน ไป เสีย ท* งหม ค  ถำ จะ เปรียบ นับ ประเทศ อื่น  ทุ  แลำ 
ใน บรร คา ผู้ที่ไ ม่รู้ห นำ ลือ ควย ก' น  ผู้ เขียน ยำ รู้สึก ว่า คน ไทย เรา มืสดี บฌฌ าดี 
กว่า เสีย อีก  แต่ ถำ เมื่อ ยำ เบี่น เด็ก อยู่ เขา ไค้ อาหาร ที่ดี ไป  บำรุง ร่าง กาย และ 
ม' น สมองอย่าง เหมาะ สม  คน ไทย เรา จะ ไม่ฉ ลา ค เฉลียว มี สดี บญญ าดียี งก ว่าน์ 
หรือ  การ ทอดที่ ง เด็ก จึง เบน การ นำ ประเทศ ไปล่วง แห่ง งุกิน หาง ขอ^ กๅๅ 3^ 
อด อยาก หิว โหย  โรค นัย ไข้ เจ็บ  การ ขาด ความ รู้ และ ความ ยาก จุน  และ บญห านํ้ 
ยำ หนัก ข้น ไป อีก เนื่อง จาก การ เพ็ม พลเมือง อย่าง รวด เร็ว ของ เรา 


บญ หา มี ว่า I รารี ะ แก้ไข ก' นไค้ อย่า งใค  เรื่อง เกี่ยว ก' บสวํ สดิ การ I ค็กมี ผู้ 
ให้ ความ สนใจ อย่าง ผิวเผิน  ความ คิด ท' ว  ฯ  ไป มี อยู่ ว่า ถ้า มี เงิน ก็ กง จะ เลั้ ยง คู เด็ก 
ให้คี ขน ไค้  แฅ่ เมื่อ พค ถึง เงิน แถ้ว่  เงิน ก็ ไม่ มี  เพราะ ความ ฅ่อง การอ ย่าง อึ๋น 
อย่ใ นอ' นถ้บ เหนือ กว่า  จะ ไป กระทบ กระเทือน ไม่ ไค้  หน่วย ราชการ ต่าง"] 
ต่าง ก็ แย่ง จะ ไค้ งบ ประมาณ ก' น มาก  "I  ไม่ มี ใคร จะ เบึน ปาก. เสียง แทน เด็ก  เด็ก 
จึง ไม่ ไค้ ร' บ การ เหลียว แล เท่า ที่ ควร  ผู้ มี อำนาจ บาง ท่านกล่าว ว่า  การที่ จะ ให้ 
มี เงิน มาก จะ ต่อ ง จ' ดให้ การ พ' ฌนา เศร ษ; ฐ กิจ มี ความ สำ ค' ญเบึ นอ' น่ค' บ แรก  เมื่อ 
เศรษฐกิจ ด็แถ้ ว่สว 'สดี การ เด็ก ก็ จะ ไค้ ร' บ ส่วน แบ่ง จาก เงิน ที่ ไค้ จาก การ พ' ฒนา 
เศรษฐกิจ น* น  แต่ ใคร เล่า จะ เบึน ผู้ พ' ฌนา เศรษฐกิจ  คำฅ อบ ก็กือ คน  ค' งิน* น 
เรื่อง จึง วน เวียน อยู่ เบ็ นง กิน หาง  เรา จะ ออก จาก วง งู กิน หาง นืไค้  ถ้า เรา 
คระ หน' กว่า การ พ* ฌนา เด็ก เบ็น เครื่อง มือ สำ ก' ญใน การ พ' ฌ นาท ร' พยา กร มนุษย์ 
ซึ่ง จำ เบึน แก่ การ พ' ฌนา เศรษฐกิจ  โดย เห ฅนั้ การ พ' ฒนา เด็ก จึง ควร จะ ถือ ว่า 
เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ พ* ฌนา เศรษฐกิจ และ ส* งิคม  และ ไม่ ขั้น อยู่ ก' บ่ เศษ เลย 

แห่ง ความ เม ฅฅา ที่ เหลือ มา จาก การ พ* ฌนา เศรษฐกิจ 

เรา ควร จะ ถ้อง ยอม ร' บ่ ว่า  ไม่มื ทาง ที่ จะ ส่ง เสริม การ พ' ฌนา เศรษฐกิจ 
และ ส' งก ม ไค้ เลย  ถำ ปราศจาก แผน การณ์ ที่ จะ พ' ฒนา เด็ก ควย  ความ ฅระ หนัก 
ด* งก ล่า วจะ ทำ ให้ การ พ'' ฌนา เด็ก เบน ส่วน หนึ่ง ใน แผน การณ์ พ' ฒนา แห่ง ชาติ 


การ ขาด เงิน และ ท ร*' พ ยาก รเบื นบ จ จ' ยที่ ทำ ให้ คน ยก มือ ยอม แพ้ นัว ย 
ความ สั้น ห ว*' ง  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ช' วรำ ยย็ง ไป กว่า ท่าทื เช่น นึ่  บั่ญ หา ที่ เผชิญ อยู่ น* น 
เบน บญ หาร ำยแ รง จริง  แต่ อยู่ ใน วี ส*' ยที่ จะ แก้ไข ไค้ นัว ยก ารป ร*' บ ปรุง  นัว ย การ 
มี กวา มเ ขำ ใจ อ*' นด็  และ นัว ย ความ ร่วม มือ ระหว่าง ร'' ฐ ก*' บ องค์การ อาสา สม' 'ศร 
เอกชน ต่าง  "I  เรา ควร จะ หา เงิน จาก แหล่ง ที่ เรา ย*' ง ไม่ เคย หา  ผู้ เขียน คิด ว่า ถำ จะ 
มี การ ออก สลาก กิน แบ่ง เบน บาง งวด  เพื่อ หา เงิน ช่วย ส ว'' สดี การ เด็ก  ก็ กง จะ 
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ไม่ ทำ ให้ คน ไทยก ลาย เบน น* กกา รพ น่นยี่ ง ขั้น  ถำเ รา รีะเ พื่ม ภาษี  ธุรก จ การก’ า 
ฒัเล็ กน อย  หรือ เพี่ม ภาษี เงิน ไค้  หรือ ภาษี มรค ก  หรือ ภาษี อื่น ใคส่ ก เล็ก น’ อย 
ก็ คง จะ ช่วย ส ว่สค้ การ เค้ก ไค้ พอ สมควร  คน ที่เล็ ย ภาษี เงิน ไค้  สมมติ ว่า บี่ละ 
@00  บาท  ถ็ารู้ ว่า จะ ฅ’ อง เสีย อีก ส* ก  ๒  บาท  เพื่อ ส ว* สติ การ เค้ก  ก็ กง จะ ยอม 
เสีย ด่วย ความ ยันคี  ขอ แค่ ให้ เงิน นใเ ไป ถึง เค้ก จริงๆ  ก็ แล’ ว์ก* น 

ผู้ เขียน มี ความ ย นดีพื่ เห็น คน ไทย มีศร่ ทธา บริจาค เงิน เพื่อ การ กุศล 
ค่า งๆ  เบ็ นอ* น มาก  เช่น  สร’ าง โบสถ์  วิหาร  ศาลา  บ่อ นา  เบน คืน  ถ’ า หาก ท่าน 
ผ้มีจิ ฅศ ร* ท่ธา เหล่า 'แจะ บริจาค เงิน อีก ส่วน หนึ่ง เพื่อ ส่ง เสริม ส ว* สติ การ เค้ก  ก็ กง 
จะ เบี่น มหา กุศล ยี่ง ขั้น  เพราะ ถ’ า เค้ก มี ร่าง กาย แข็ง แรง  มีจิฅ ใจค้  เมื่อ จะ 
บวช เรียน ค่อไ ปก็จ ะเบ็ นพ ระ ท่ค้  มี บาง คน รู้สึก ว่า เงิน การ กุศล จาก เอกชน งวค 
ไป  เพราะ ถูก เก็บ ภาษี ค่า งๆ มาก  ค่า ครอง ชีพ ก็ สูง ขั้น มาก  แค่ผ้ เขียน เห็น ว่า 
เรา ไม่ ควร จะ รวบ ร* คไป สู่ ข’ อยุฅิ ด* ง กล่าว  เพราะ เมื่อ มี ข่าว ใน หน’ าห น* ง สึอพิ ม' พ์ 
เที่ยว ก* บ ครอบ กรำ ยาก จน ไม่ มี บ’ าน จะ อยู่ อา ศ โ)  ก็ ย* งมีผู้ มี จิต ศร* ท่ธา ส่ง เงิน ไป 
บริจาค ก ไแบี่ นอ' น มาก  จน ผู้ เขียน เอง ก็ เคย แสดง ความ เบึน ห่วง ว่า การบ รืจๅ ก 
แบบ นึ่จะ เบ็่น ช่อง  ทาง ให้ บาง กน  ใช้  หน* ง์  สึอ พิม' ผ์  เ บน  เครื่อง  มือ  หา  ประโยชน์ 
ก็ ไค้  และ เบื่น ทาง ให้ บาง กน งอ มือ งอ เท’ า  คอย ร" บแค่ สาย ธาร แห่ง ความ 
เมฅ ตา ของ คน อื่น เท่า นน  แม้ เมื่อ มี อุทก ภโแ กิค ขั้น  เรา ก็ ย* ง ช่วย ก' นคน ละ: ไม้ 
คน ละมี อเบ็ น การ ช่วย ทุกข์  ผู้' ที่ ไค้ ร' บ ทุกข์ ภ* ย  เหตุ ไฉน เมื่อ เค้ก ของ เรา มีบญ หา 
จะ คือ ง แก้ไข เรา จะ ช่วย ก โน แก้ไข ไม่ ไค้  เรา ไม่ ควร จะ อา ศ* ย เงิน จาก ร' 1 บาล 
ผืาย เคียว  แค่ ควร จะ ระ คม กำ ลำ จาก องค์การ อาสา สม* กร ของ เอกชน ควย 

บญ หา เรื่อง เค้ก นนเ บี่นบั่ ญ หา ใหญ่ หลวง อย่าง ไม่ มีบญ หา  การ แก้ไข 
ก็ จะ คือ ง ใช้ ความ พาก เพียร และ อด ทน เบี่น อ* น มาก  ผู้ เขียน เห็น ว่า เรา ควร มี การ 
วาง แผน และ จ* คลำ ค* บ ความ สำ?! ญ่ก่อ นห ลำ  ความ สำ ก' ญ่อ* นด* บ แรก ที่ สุด  ควร จะ 
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เบน เรื่อง การ วาง แผนก รอบ ครํว  ถ้า เรา ปล่อย ให้ พลเมือง เพิม ขน อย่าง รวก เร็ว 
เช่น ที่ เบน อยู่ ใน เวลา น  ก็ จะ เบน อุป สรร กฅ่อ การ พ" ฒนา เด็ก  เมือ ท ร" พ ยา กร 
ที่ มือ ย่ก็ นอ ยอ ยู่ แล ว  ย่อม ไม่มื เหฅุ ผล ที่ เรา จะ ช่วย ทำ ให้ นอ ยล งยี่ง ขน  เรา ควร 
จะ ถ้อง ทำ ทุก วิถี ทาง  แม้ การ กระทำ บางอย่าง อาจ ข" คฅ่อ ความ รู้สึก ของ เรา บำง 
เช่น ชะลอ การ เกิค ให้ น้อย ลง  หรือ ๓ เรา จะ ส่ง เสริม ให้ กน แต่ง งาน เมือ มือ ายุ 
มาก ขน  ก็ คง จะ ไม่มื ใคร เกิน ขบวน ค" ค คำ น หรือ ก่อ การ จลาจล กลาง เมือง เบน 
แน่  กฎหมาย ควร จะ ยอม ให้ การทำ แน้ง เบน การ กระทำ ที่ ชอบ คำ ย กฎหมาย 

ฅล อก จน ส่ง เสริม ให้ มี การ ทุม กำ เนิก คำ ย วิธี การ ต่าง  ๆ  เบน ความ เขำ ใจ ผิกที่ 
คิก ว่า  เรื่อง น็เ บน หน้าที่ ของ แพทย์  ความ จริง เบน บญ หา ทาง ส" ง คม  แพทย์ 
จะเ ขำ มามื ส่วน เกี่ยว ข" องท้ หล" ง  เรา ควร จะ ต่อ งถีอ ว่า โครง กา รน เบน โครงการ 
ส ว" สกิ การส" ง คม 

การ จ" กระ ค" บ ความ สำ ค" ญ ถ" ค ไป จาก เรื่อง การ วาง แผน ครอบ ครำ คือ 
เรื่อง อาหาร  เรา จะ ถ้อง ทราบ ว่า เมือ เด็ก คลอก ออก มา จาก น้อง ของ แม่น ไแด็ กมื 
อาย ไค้  ๙  เกือ นแ ลำ  เรา จะ ละเลย ต่อ ระยะ  เวลา นน ไม่ ไค้  เพราะ เบึน ระยะ เวลา 
ที่มีก วาม สำ คํญ ต่อ การ พ* ฌนา ทาง ร่าง กาย และ จิฅใ รี ของ เคีก เบึ นอ ย่าง มาก 
เพราะ ฉะ น* น  เรา รีะต่ อง ดูแล ให้ หญิง ที่ กำ ล* งมีก รรภ์ ไค้ กิน อาหาร ที่คี หรือ ถูก ส่วน 
กร บ ธาฅุ ควย  เด็ก ที่มี อายุ ตากว่า  ๑  ขวบ นไเ  ยง ไม่ สู้รีะ มีบญ หา มาก เพราะ 
ส่วน มาก กิน นม แม่  ถำ หา กรี ะ ให้ เด็ก เมื่อ โต ขน ไค้ กิน อาหาร ที่มี เกลือ แร่ และ 
วิตามิน ตลอด รีน โปรตีน เพ็ม มาก ขั้น เบน ลำ ค' บก็รี ะ เบน การดี สำ ห ร* บ เด็ก 
เกราะ ห์ดีที่ เรา ไม่ มิ ประเพณี หรือ ขํอ์ หำ ม ทาง ศาสนา ที่ หำ ม ไม่ ให้ เด็ก กิน อาหาร 
อย่าง น นอ ย่าง น  ถำแ ม' ทราบ ว่า อนาคต ของ เด็ก ขั้น อยู่ ก* บ อาหาร  ก็ คง รีะมี หำ ใรี 
ทีรีะ เลย งดู เด็ก ควย อาหาร ที่ เหมาะ สม  ถำท อง ถ็น ใด ประชาชน ย* ง์ขา ค ความ รู้ 
ใน เรื่อง อาหาร สำ ห ร' บ เด็ก  ก็ ควร รีะมิ การอบรม ส' ง สอน ก' นใน เรื่อง นั้ให้ มาก 
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เรอ งสวํ สดิ การ เด็ก เบน เ รอง ท!) ขอบ เขต กวำ ง ขวาง  ผู้ เขย น ได้ 
กล่าว ถงเ รอง ทมค วาม สำคัญ อย่าง ยิง มา  ๒  เร้ อง  แต่ ย' งมเ รอง อืนท ม 
ความ สำคัญ รอง ลง ไป อก  อาทิ เช่น  กา รม ทอยู่ อา ศยไ ม' เท มา ะ สม  กา รม 
สิง แวด คัอม ทิขา ด สุข คัก ษณะ  การ ขาด นํ้าด็ มนํ้า ใช้ ท สะอาด  การท พ่อ แม่ 
ม สุขภาพ ไม่ ค  การ ไม่ม่ สงบ อง คัน ความ รอน หนาว สำ หรไ แด็ก อย่าง 
พอ เพ่ย งเ นอง จาก พ่อ แม่ ม ฐานะ ยาก จน  บญ หา เหล่า น เบน บญห าทิ จะ คัอง 
แก้ไข ท^ง สน  และ เบน บญ หา ทิผู้ม อำนาจ หคัา ทร' บผิด ชอบ จะคั อง สนใจ 
แก้ไข  โดย ถอ ว่า เบน บญ หา ระ คับ ชาติ  คัา รบ แก้ไข ได้ เร็ว เท่าใด ด็จะ เบน 
คุณ แก' เด็ก  ซง ชะ เบน กำ คังข อง ชาติ บาน เม อง ใน ภาย หน’ าเ ท่าน* งเ  การ 
ปล่อย ปละ ละเลย ขาด การ เอาใจ ใส่ ของ ผู้ใหญ่  ก็ คอ  โศก นาฏกรรม ของ 
เด็ก ไทย น่นเ อง. 


การ บำรุง เฒ รก ษาแ วหนํ ง 


นาย แพ ทย  ส นิตย์  เฉิแ สิริ าฒน 
นาย แพทย์ ริน ริ!  พาก เพ ยร 

คณะ แพ ทย ศาสตร์ จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล้ย 


ท่าน ทราบ หรอ ไม่ ว่า 

®.  การ ใช้ กรี มลิา ง หน็า  จะ ใช้ แทน การ ล็าง ทน็า ค่วย สบู่ และ นา 

ธรรม คา ได้ ไหม  ? 

๒.  ผิว หน' งที่มี สีนํ้า ฅาล ปน เหลือง เกรียม แบบ ถก แสง แค ค เวลา ไป 
เที่ยว ชาย ทะ เลน น  'หมา ยก วาม ว่า เบ็น เครื่อง แส คง ถึง ความ มี สุขภาพ คีใช่ ไหม  ? 

๓.  อะไร เบน สาเหตุ ที่ ทำ ให้ ท่าน มี กลืน คิว  ? 

๔.  การ โกน หน วค ทำ ให้ หนวด แข็ง และ หยาบ หรือ ไม่ 

๕.  ท่าน จะ บำรุง ผิว หน” ง ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  เมื่อ ท่าน เบน สิว  ? 

เบน ที่ ทราบ ก' น โดย ท' วไป แล ว ว่า  ผิว หน' ง์ย่ อม เปรียบ เสมือน กระจก 
ซึ่ง จะ ส่อง ถึง สุขภาพ ของ ร่าง กาย  เช่น  เมื่อ เวลา ท่าน รู้สึก รอน  หรือ โกรธ  หรือ 
มืไช้  ผิว หน' งจะ เปลี่ยน เบน สี ชมพู  ซึ่ง สำ เกฅ เห็น ได้ ช' ดที่ บริเวณ ใบ หนำ  ท่าน 
จะ ได้ ยินผ้ กล่าว เสมอ ว่า  “คู ซิ!  เขา แส คง สี หนำ ไม่ พอ ใจ  เบ็น การ แส คง ว่า สี ของ 
ผิว หนำ ที่ ใบ หนำ แส คง อารมณ์  ซึ่ง อยู่ ภาย ใน ของ ผ้นน ได้  หรือ ว่า ผิว หนำ ที่ 
ใบ หนำ ซีค เมื่อ เกิด ความ ฅก ใจ หรือ!. บน ลม  ผิว หนำ จะ เฅ่ง ตึง เมื่อ ย่าง เขำ ว'' ย 


๓๔ 


หนุ่ม สาว  และ จะ ย่น เหี่ยว เข้า สู่ วไเ ชรา  นอก จา กน แล้ว ผิว หน' งยํง เบื่น เก รอง 
ห้มห่ อช* น นอก สค  ที่อย่ ระหว่าง ฅำ ท่าน และ โลก ภาย นอก  จีงเ บน เก รี' อง กำ บง 
ให้ การบ อง ล้น ฅ่อเ ชั้อ โรค และ ภ ย' นฅ ราย ค่าง "1 

ทก  คน ก็ ชอบ มอง แค่ ผ้ที่มี ผิว หน' ง  ผม  เล็บ  และ พ้น สวย  และ ก็ 
เบึน ที่ ทราบ ล้น ว่า มี พวก เรา ไม่ กี่ คน ที่ ชนะ การ ประกวด นาง งาม  แค่ เรา ทุก คน 
สามารถ ที่ จะ ประเทือง ผิว ของ เรา ให้ สวย สด งด งาม ไค้  (จง จำ ไว้ ว่า การ ผูก มีฅร 
น* นความ สำ ค' ญอยู่ ที่ ใบ หล้า  เช่น ท่าน ล้ก จะ ไค้ ยิน หญิง สาว สวย พูด เสมอ ว่า 
“ล้น ไม่ ชอบ สี หล้) เล้า หมอ นี่ จริง”)  ผู้กว 'าง ขวาง และ มี เสน่ห์ ใน วง ส' งก ม ไม่ ว่า 
ชาย หรือ หญิง  ไม่ จำ เบี่น ล้อ ง เจน ล้ด และ สวย เสมอ ไป  บาง ราย หล้า ดา ไม่ สวย 
(จน เกิน ไป)  แค่ เธอ เบ็น ผู้ที่มี ผิว หน* ง งาม  หล้า ฅาย มแย ว้า แจ่ม ใส จิฅ ใจ ดี  ก็ 
ทำ ให้ เบน เสน่ห์ ของ ล้งค มล้ว ไป 

เนื่อง ดวย ความ งาม ของ ผิว หล้ง  เรีม ล้น มา แค่ ส่วน ลึก มากกว่า ผิว หล้ง 
ส่วน ฅนที่ เรา แล เห็น  ท่าน จะ มี กวา มรู้ดี ใน การ ประเทือง ผิว ของ ท่าน ล้า ท่า นรี 
โก รง ส ล้าง ค่าง  ทุ  ของ ผิว หล้ง 

ผิว หนัง ของ ท่าน มท ล้า ทอ ย่าง ไร ล้าง 

ผิว หน ง แบ่ง แยก เบ่น  ๒  ล้น  คือ ชน นอก  เรียก ว่า หนัง กำ พ ล้า,  และ 
ช* นที่ ลึก ลง ไป เรียก ว่า หนัง แท้ 

ล้น หนัง แท้ป ระ กอบ ล้วย ร่าง แห ของ เยื่อ เกี่ยว พน  ไข นัแ  เสน 
ประสาท  และ เสน โ ลหิฅ  ซึง เสน โลหิต น จะ นำ อาหาร มา หล่อ เลั้ ยง เชลล์  แล^ 
นำ เอา ของ เสีย ออก ไป ที่ง  ค่อม เหงื่อ  ค่อม ไข มน  และ ราก ฃนก็ พ!] 0 ยุ่ใน 
ผิว หนัง ล้น นี่  ส่วน ของ ขน หรือ ผม ที่ อยู่ เหนือ ผิว หนัง ล้น เบน ส่วน ที่  ไม่ มี ขวิ^ 


ส่วน ที่มีซี วิฅ นั้น อยู่ ที่ ราก ผม  นอก จาก นั้แลํ 'วยํ งมีก ส่า มเนํ้ อ เรียบ ที่ อยู่ นอก การ 
บง กบ ของ จิฅ ใจ ก็อย่ ขนนั้ คำ ย  เมื่อ ผิว หนัง กระทบ ก" บก วาม เย็น  จะ ทำ ให้ กนัา ม 
เนํ้อ เหล่า นืหค ฅํว ทำ ให้ เกิค ขน ลุก  (กล่า ย หนัง เบค หนัง ไก่) 

ใน ชน บาง ของ หนัง กำ พรำ  ไม่ มี เสน โ ลหิฅ  เสน ประสาท  หรือ ค่อม 
อย่าง ใน ชน หนัง แท้  เซลล์ ชไเ ลึก ของ หนัง กำ พรำ นจะ แบ่ง ค่วแ ละ โฅ ขน  แลำ 
ถูก ผล่ก คน ให้ ฅน ขน มากลาย เบน เชลล์ ชน บน  ^  ของ ผิว หนัง  เมื่อ นันมี อาย มาก 
และ ถูก ผล" ก ขน มา อยู่ บน ชน สูง ลุคข อง หนัง กำ พรำ แลำ  ม" นก็ จะ คาย และ กลาย 
เบน ข ไกล  ทุก  ทุ  ว" น เรา จะ พบ ว่า มี การ คาย ของ เชลล์ ใน ชน บน น  เ บ่น จำนวน 
หมื่น  ทุ  แสน  ทุ  และ ส่วน ที่เบ่ นขไ กล ก็ จะ คิค ก" บเสิ อผำ  ทุก  ทุ  ว" นก็ จะ มี เซลล์ 
ใหม่ เกิค มา แทน ที่ เซลล์ ที่ คาย  ค" งนน  การอา บ นา ฟอก สบู่ และ ถู ค" ว  จึงเ บ่น การ 
ชำระ ลำ ง เซลล์ ที่ คาย ผุน ละออง ออก ไป จากร่าง กาย ทำ ให้ ผิว หนัง ของ ท่าน สะ อา ค 
ถำ ท่าน ไม่ อาบ นา ชำระ กาย นาน ไป  จะ เกิค ภาวะ ที่เรื ยก ว่า  “ข ไกล ท่วม!) อง หู” 

ผิว ทนัง เบ่ นเค ร้อง บอ งนัน ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  ? 

หนำ กำ พรำ นก" น นา ไค้  ท^ง น จึงเ บ่น ประโยชน์ มาก ใน การที่ จะ สงวน 
นา ไว้ ใน ร่าง กาย บ่อ งก ไเ ไม่ ให้ ร่าง กาย เสีย นา และ แหำ เกิน ไป  นอก จาก น์  ผิว 
หนัง ยำ ช่วย ไม่ ให้ นา จาก ภาย นอก ผ่าน เขำ ใน ร่าง กาย  เช่น  เวลา เรา อาบ นา  หรือ 
ว่าย นา  นั้า ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ซีมเ ชำ ไป ไห้ เลย 

ผิว หนำ ยำฌ็ 'น กำแพง สำคํ ญใน การ บอ งก! ไม่ ให้ เชั้อ โรค เข่า สู่ ร่าง กาย ไห้ 
ปกฅิ แส่ ว การ ติด เชอ จะ เบน ไป ไม่ ไห้  นั้า ไม่ มี การ ฉีก ขาด ของ ผิว หนำ  อย่าง ไร 
ก็ดี  บาง คร^ง การ ติด เชอ อาจ จะ เกิด ฃนที่ ต่อม เหงื่อ  ต่อม ไข มน  และ ที่ ราก ผม 
ซึ่ง เรา กวร จะ ไห้ อธิบาย โดย ละเอียด ต่อ ไป ใน บญ หา เรื่อง ผิว 


๓๖ 


วิธี อึ่นที่ ผิว หน้ง์ ทำ หนำ ที่ บอ งกํน ร่าง กาย ก็กือ  ช่วย บื่ดบ อง ภยน ตรา ย 
ต่าง ‘ๆ เช่น เวลา โกน ทบฅี  ผิว หน” งจะ ทำ หน’ าที่บ อง กโเ ไม่ ให้ ไป ทำ อนฅ ราย กบ 
อวย วะ ภาย ใน  ต่บไ ฅไส้ พง  ง่าย เกิน ไป  (ผม และ เล็บ ก็ ย” งม่ห นา ทบ อง กน 
ร่าง กาย บ’ าง พอ สม กว ร) 

แสง อุลฅ รา ไว โอ เล็ฅ ขิาก ดวง อาทิ ฅย์  อาจ เผา และ ทำ อ” นต ราย ต่อ ผิว 
หน” ง ของ ท่าน ไค้  แต่ ผิว หน” ง ของ ท่าน สามารถ บอ งก’ นไค้  โดย การ สร’ างสี นา ตาล 
ออก มา เบน เครื่อง บ' ง แสง เหล่า นสีนํ้ าฅา ลนั้ส ร’ างขํ้ น ใน เซลล์ ของ หน” งกำ พ รา 
ด” ง นไเ จึง ทำ ให้ ท่าน มี ผิว หน” งเบ็ 'นสี เหลือง ปน นา ฅาล ใน หน’ าร’ ธน แดด จ” ค์ผิว ของ 
ท่าน จะ ขาว ขํ้นใ นฤค หนาว เนื่อง จาก เซลล์ สร’ างสี เหล่า นฅา ย  และ มี เชลล์ ใหม่ 
ซึ่ง ไม่ เกย ถูก ก” ป แสง แดด เกิด ขน  เชลล์ เหล่า นื่จึง ไม่ สร’ างสี ออก บอ งก” น แสง 
ความ แดก ต่าง ของ สีนื่ ใน ผิว หน” ง ของ ชน ชาติ ต่าง  ‘ๆ  มี ต่าง ก” น มาก  จึง ทำ ให้ ผิว 
หน” งมีสี ผิว แผก ก” นไป  เช่น ฝ ร' งผิว ขาว  นิโ กร ผิว คำ  เบ็น ค’ น 

ผิว หน' ง ช่วย ข' บ ถ่าย ของ เสย ได้ อย่าง ไร  ? 

ผิว หนัง ชอง ท่าน มี ต่อม เหงื่อ อย่ป ระมา ณ  ๒- ๓  ล’ านฅ่ อม  ต่อม เหงื่อ 
แต่ ละ อ” นมี รูปร่าง เบน ท่อ ขด ไป มา  เร็ม คน จาก ชน หนัง แท้ ท่อ เหล่า นื่จะ มา เบี่ค 
บน พน ผิว ของ หนัง กำ พ รา  ที่รูเ บี่คนื่ เรา เรียก ว่า รู ของ ต่อม เหงื่อ  ใน การที่ 

เหงื่อ ออก มากๆ จะ ช่วย นำ นา และ ใน ข ณ, ะ เดียว ก' นก็ จะ ถ่าย เท เกลือ แล- ลืงป ฏิอล 

ต่าง  ๆ  ออก จาก โลหิต  กน ธรรมดา ใน ว” น หนึ่ง  ๆ  จะ สูญ เสีย นา ทาง เหงื่อ ป ร-. 
มา ณ  ©  ไป ถึง  ๒  ควอตซ์  หรือ  ๒- ๔  ขวด แม่ โขง  เมื่อ อา กา สร’ ยิน หรือ เมื่อ 
ท่าน อฺอฺก กำ ล” ง กาย  ท่าน ก็ จะ ต* อง เสีย เหงื่อ มาก ยง กว่า นึ่ 


000^ 


ผวห นังรํ กษา อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย เรา ได้ อย่าง ไร  ? 

ผิว หน์ง์ ของ ท่าน ย่อม ให้ ความ ร ‘อน แผ่ ออก ไปส่ อากาศ ที่ อยู่ รอบ  ‘อุ  ตำ 
ท่าน เมื่อ อากาศ เย็น โลห้ ค จะ ไป สู่ ผิว หนำ น' อย ลง ทำ ให้ ร่าง กาย เสีย ความ รำ น น' อย 
ทงนั้  เพื่อ ร่าง กาย ต' องการ เก็บ ความ ร' อ์น ไว้  นอก จา กน ถ' าฅ' องการ ให้ ตำ เย็น ก็ 
สามารถ ทำ ไค้  โต ย การ ระเหย ของ เหงื่อ เนื่อง จาก เวลา ที่ เหงื่อ ระเหยออก ไป นไเ 
ม” นพา เอา ความ ร' อน แฝง ออก ไป จากร่าง กาย  จึง ทำ ให้ ตำ ท่าน รู้สึก เย็น ขน  หลํง 
การ ออก กำ ลง กาย  การ ระเหย ของ เหงื่อ อาจ ทำ ให้ ร่าง กาย ท่าน เสีย กวา มร ใ] น 
ไป มาก  คง นน  ท่าน จะ รู้สึก หนาว และ ฅอง ใส่ เสีอ จึง จะ หาย 

เสีอ ผำ จึง จะ มี บทบาท ช่วย ให้ ร่าง กาย อบอุ่น หรือ ว่า เย็น ลง  เมื่อ อากาศ 
เย็น  ขน ส่ฅว์ จะ เก็บ รำ ษาก วาม อบอุ่น ของ อากาศ ให้ อยู่ รอบ  ๆ  ผิว หนำ  ขณะ 
เมื่อ ท่านออก กำ ลำ กาย เส อ ขน สำ ว์จะ คุคเ อา เหงื่อ ไว้  และ ปล่อย ให้ เหงื่อ ระเหย 
ออก ไป อย่าง ชา  ๆ  เพื่อ ว่า คำ ท่าน จะ ไค้ ไมำ อง หนาว สำ.  ใน ขณะ อากาศ รำ น 
เสีอ ผาที่ บาง และ หลวม จะ ช่วย ให้ คำ ท่าน เย็น สบาย มำย อม ให้ อากาศ เย็น ผ่าน เขำ 
ไป ถึง ผิว หนำ  และ ยอม ให้ เหงื่อ ระเหยออก มา อย่าง รวค เร็ว 

เบน ที่ น่า ประ หลา ค มาก  หากว่า หำ งที่เ รา อา ศำอ ยู่นมี การ ถ่าย เท ของ 
อากาศ ค้เ รา จะ พบ ว่า ผิว หนำ เงา รู้สึก สบาย  ทงน  เนื่อง คำ ย อากาศ ที่ค้มี ความ 
อบอุ่น  และ กวา ม ชน เพียง พอ ผ่าน เขำ มา ใน หำ ง  แล ำมำ ก็ จะ ผ่าน ผิว หนำ ของ 
เรา ท่า ให้ เกิค กวา ม สบาย 

ผิว หนำ ทำ หน' าทร บ ความ รู้^ ก ได้ อย่าง ไ^? 

เรา ไค้ รู้ ถึง กวา ม เบา  รำ น  เย็น  จาก ปลาย ประสาท ที่ อยู่ ใน ผิว หนำ 
นอก จาก นื่ผิว หนำ ยำ มี ปลาย ประสาท สำ^^ รม ร่ม ความ รู้สึก เย็บ  คำ นน  เรา จึง ไค้ 
เรืย นรู้ โลก จาก การ เรียน รู้ วาก ผิว มน ำนื่ มาส 


๓ ฉ/ 


ท่าน จะ บำ รง ผิว หน้ง์ ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  ? 

นาง งาม ผ้ห นึ่ง  ที่ ชนะ การ ประกวด นาง งาม ของ โลก ไค้ กล่าว ว่า  ** หล ก 
ใน การ ครอง ชีพ ของ เธอ มี อ?] ว่า  การ หล ไ] นอน ที่ เพียง พอ  อาหาร ที่ ถูก 
สุข ล* กษณ ะ  การ บริหาร กาย พอ สมควร  เช่น การ ว่าย นา  และ อาบ นำ ทุก ‘สุว* น 
และ การ ร* กษา ความ สะอาด ของ ใบ หน’ า บ่อย  ‘สุ  ทำ ให้ เธอ เบน เทพี ของ โลก ซึง ไค้ 

ร* บ ความ ชม เคย จาก ชาติ ต่าง  ‘สุ” 


อาหาร อย่าง ไร จง จะ เรย กว่า เบ็น อาหาร ท ถูก สุข ลํก์ษ ณะ 

อาหาร มี อิทธิพล ทำ ให้ ผิว หน* ง ของ เรา ดสค สวย มากกว่า เครื่อง สำอาง 
ที่ รา กา แพง  ‘สุ  เสีย อีก  เรา คง เกย ไค้ ยิน ก* น บ่อย  ‘สุ  ว่า มี ครีม ที่ หล่อ เลั้ ยง ผิว หน' ง 
ให้ คสค สวย  ความ จริง อาหาร อย่าง เดียว เท่า นน  ที่ จะ หล่อ เลย ง ผิว หน* ง ของ เรา 
ให้ ถู สด สวย อยู่ ไค้  ค* งนน ท่าน จง อย่า ไป เชื่อ คำ โฆษณา ขาย เครื่อง สำอาง ค* ง กล่าว 
มานึ่ เลย  การ ร’ บ ประทาน อาหาร ประเภท  มะเขือ เทศ  ผ* ก  ผล ไม้  นม  ไข่ 
และ เนั้อ  ซึ่ง มี ราคา ถูกกว่า จะ บำรุง ผิว หน* ง ของ ท่าน ไค้ ดี กว่า และ ถูกกว่า ครีม 
ที่ ราคา แพง  ซึ่ง ไม่ ทำ ให้ อีมค ‘ว่ย  (  และ มีร สดี กว่า)  อาหาร จะ ถูก นำ ไป หล่อ เลย ง 
เซลล์ โดยกระแส โ ลหิฅ  ถ’'] ไม่ ไค้ ร' บ อาหาร ที่ ถูก สุขลักษณะ ผิว หน* งก็ จะ ขาด 

อาหาร ทำ ให้ ผิว หน* ง ขาด ความ สวย 


อารมณ์ มี ส่วน เกี่ยว ข่อ ง ทาง อ’ อม คือ ทำ ให้ ผิว หน* ง ขาด การ หล่อ เลั้ ยง 
ทำ ให้ ผิว ไม่ สวย  เช่น เวลา เรา อารมณ์ ไม่ ดีก็ จะ ทำ ให้ การ ย่อย อาหาร ผิด ปกติ 
ทำ ให้ ท’ อิง ผูก  และ มี เลือด มา หล่อ เลํ้ ยง ผิว หนัง น’ อิย  มี ผล ทำ ให้ ผิว หนัง ม* น 
มาท ไป หรือ แห’ ง มาก เกิน ไป  หรือ มีฅ่ม สิว เกิด ขน 


๓^ 


การ ออก กำ ล้ง์ กาย 

การ ออก กำ ลง์ กาย ทำ ให้ มี การ ไหล เวียน ฃอง เลือ ค และ เหงึ๋ ออ อก มาก 
อิง น* น  อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน จึง ถูก นำ มา หล่อ เลย ง เซลล์ มาก ขน  ของ เสีย จาก 
เซลล์ ก็ ถูก ขบ ออก ทาง เหงื่อ มาก ขน  คำ น* นจึง ทำ ให้ ผิว หนำ คสค สวย  นอก จาก นั้ 
เมื่อ มีเ ลือ คม าสู่ ผิว หนำ ส่วน นไเ มีสี ชมพู อ่อน  เช่น ที่ บริเวณ ริมผี่ ปาก และ ที่ แก* ม 
อย่าง ที่ เรา เกย ไค้ ยิน ว่า  “แหม เธอ งาม จริง”  คุ ซิ!  แก* ม์ และ ริมผื่ ปาก เธอ มีสี ชมพู 
และ หนำ เธอ อมเ ลือ คอม ฝาด  เธอ ที่ ขำ พเ จำ ก ส่า วน นอก จาก จะ สวย งาม แลำ 
ยำ แสดง ว่า มี สุขภาพ ดี อีก คำ ย” 

ความ สะอาด 

ใบ หนำ ที่สค ชื่น ก็ มา จาก ความ สะ อา ค การอา บ นา ทุก  ๆ  ว" นไม่ ใช่ แค่ จะ 
ลำ งผ่' น ละออง ออก ให้ ทมค ไป เท่า น* น  แค่ ว่า ยำ สามารถ ลด กลืน? กัลง คำ ย  การ 
อาบ นา อุ่น ทำ ให้ กล ำมเ นํ้อห ย่อ นฅำ และ เที่ม โลหิ ฅไป สู่ ผิว หนำ มาก  คำ ย เห ตุน 
เอง การอา บ นา อุ่น จึง เบึน การ กระตุ้น ให้ ผ้ที่ กำ ลำ เหน็ด เหนื่อย หาย แค่ ถำเ ขา แช่ 
อยู่ ใน นา อุ่น นานๆ  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เหนื่อย ได้  นา อุ่น ที่ อุณหภูมิ สูงก ว่า ร่าง กาย 
เล็ก น* อ์ยดี สำ ห ร' บทำ ความ สะอาด ร่าง กาย  การ อาบ นา เย็น ใน ข* น แรก จะ ทำ ให้ 
เลือด ไปส่ ผิว หนำ น* อ์ยลื ง ทำ ให้ เรา รู้สึก อุ่น ขนทํ นที ทํนใ กที่เ รา อาบ นา แรก ๆ 
แล ำฅ่อ ไป จะ ค่อย รู้สึก เย็น เช่า  ๆ  เมื่อ เลือด มา เลํ้ ยง มาก ขน  ถำเ รา รู้สึก เย็น ซ่ซ่า 
เมื่อ อาบ นา เย็น เกิน ไป เรา ก็ ไม่ ควร อาบ นาน* น 

ไม่ ว่า จะ ใช้ ฟอง นา  อ่าง อาบ นา  หรือ ใช้ ผก บำ  ข* อที่ ควร ระ วำเ บื่นพิ เศษ 
ก็ คือ การ ลำ ง หนำ ให้ สะอาด  เพราะ ใน การอา บน าอิง์ กล่าว นื่ถำ ท่าน ไม่ สนใจ 
ท่าน อาจ ลืม ลำ ง หนำ ชอง ท่าน  โดย มาก พวก หนุ่ม สาว มำมี บั๋ญห ๆ เรื่อง สิว  และ 
สิว หำ คำ  กาว ลำ ง หนำ ให้ สะอาด เท่า นั้น จะ ช่วย เกี่ยว กบ บั๋ญห านื่  การ ล้าง หนำ 
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ควย นา อุ่น และ สบ่ อ่อน ( ถ็า ผิว หน* ง ของ ท่าน ม* นม ากก็ ควร ใช้ สบู่ แรง ชน 
1ล็ กน* อย)  อย่า งา เอย ว* นละ  ด  กร* ง  จะ ช่วย บอ งก* นไม่ ให้ ผุน ละออง ไป บี่ด ท่อ 
ขุม ขน  และ ค่อม เหงื่อ  ใน การ ล* างห น* าพ ยา ยาม ท่า ความ สะอาด บริเวณ ใบ หู 


มุม ของ ฅา และ ซอก จมูก 


การ ล*" างห น* าค* วยค รีม ไม่ ถกฅ ‘อง ฅาม หล* ก วิทยา ศาส ฅร์  เพราะ ว่า ผุน 
ละออง และ ขํ้ผง บน ใบ หน* าจะ รวม คำ ก บา! าม* นไป บีคฅ่ อม เหงื่อ และ ท่อ ขุม ขน 
คำ น* น  สบ่แ ละ ากเ ท่าน* นจะ เบึน ส์งทื่ ช่วย ชำระ ล่าง ผุน ละออง และ า!' าม" น จาก ค่อม 


ไข ม* น  แปล ว่า ครีม ที่ ใช้ ล* างห นำ ไม่ สามารถ จะ ชำระ ลำ ง ไค้  ถำ ท่าน มี ผิวแ หำ 
ห ลำ จาก ลำ ง หนำ สะ อา ค  และ เช็ค หน้า เรียบ ร* อยแ ลำ ท่าน อาจ จะ ใช้ ■แา ม* น หรือ 
ครีม ช่วย ทำ ให้ ใบ หนำ หาย แหำ ได้  น้า ม* น และ ครีม ไม่ ควร ใช้ ใน ราย ที่เบึ น สิว 


เครือ ง สำอาง 

ความ งาม ของ ผิว หนำ หรือ ใบ หนำ ไม่ สามารถ จะ หา ซอ ไค้ จาก ขวค หรือ 
กระ ปก เครื่อง สำอาง  เครื่อง สำอาง อาจ ช่วย ป ร* บปร งรป ร่าง ของ ผิว หนำ หรือ 
ผิว กาย ไค้ บำง  แค่ ม* นสู้ การ บำรุง ผิว หนำ ที่ ถูก น้อง ไม่ ไค้ 


ใน การ ฅก แต่ง หรือ เสริม สวย มี ข* อ เสีย  ที่ จะ น้อง หลีก เสียงอยู่ ๒ ประการ 
ประการ แรก ก็กือ อย่า ใช้ เครื่อง แต่ง ผิว มาก เกิน ไป  ประการ ต่อ ไป ก็กือ การ ใช้ 
เครื่อง ประเทือง ผิว ไม่ เหมาะ สม น้บผิ ว หนำ และ ลักษณะ ของ ผิว หนำ ของ ท่า า), 
การ ใช้ แบ งผุน มาก เกิน ไป  หรือ การ ใช้ แบ  งผุน ท้ผค จาก ส ชอง ผิๅ VI นํงข อง ท่าน 


อาจ ทำ ให้ ใบ หนำ ของ ท่าน คู คลำ ย สวม หน้ากาก  เลย ลด ความ สวย งาม คาม 

ธรรมชาติ ที่ ท่าน มี อยู่ แล้ว  การ ใช้ รูซฑ าแน้ ม ไม่ ค่อย จำ เบน สำ หรบ คน หนุ่ม สาๅ 
เพราะ เหตุ ว่า สี ชมพู เรื่อ  ๆ  ใน แก* มคน หนุ่ม ลาว นมี เพียง พอแ ลำ  ขอ สำ น้ผู 
ก็ คือ  “พยายาม ทำ ให้ งาม เหมือน แบบ ธรรมชาติ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้” 
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เก รอง สำอาง ที่ จะ ใช้ ก็กว ร จะ ใช้ ให้!, ข่า กํบสี ของ ผิๅห นํงฃ อง!, รา มาก ที่สค  เครึ๋ อง 
สำอาง ที่ รา กา ถูก บาง ชนิด  ก็คีเ ท่า ก' บ เกรึ๋ อง สำอาง ที่ บรรจุ อยู่ ใน กล่อง สวย ‘ถู 
และ มี ราคา แพง  ‘ถู 

เค รอง สำอาง บาง ชนิด  ยํงืนิ สง ที่ ทา ให้ ผิว หนํง ของ บาง คน เกิด การ 
แพ  และ ระ กาย เคือง ทำ ให้ เกิด เบ็น ผึ่นมี อาการ ผิด ปกฅิ เกี่ยว ก' บ การ แพ้  ค' งน* น 
เรา กวร จะ ทดสอบ เกรึ่ อง สำอาง ที่ ซอ มา ใหม่  ‘ถู  โดย ใช้ บาย บาง  ‘ถู  ลง บน ผิว หน' ง 
ที่ บริเวณ แขน ก่อน ที่ จะ ใช้ ทา ลง บน ใบ หน' า  ล่า ผิว หน' งที่แ ขน ท่าน เกิด ปฏิกิริยา 
แพ้ ขน  ท่าน ก็ ไม่ ควร ใช้ ม' น อีก ต่อ ไป 

การ ใช้ ดินสอ เขียน กํ้วแ ละ สี ย’ อม ขน ตา  ยา หยอด ฅา ให้ ม' น และ ครีม 
น' บว่า เบน อ' นฅ ราย มาก  เพราะ ว่า อะไร ก็ กาม ที่ นำ มา ใช้ บาย รอบ ‘ถู  ตา  อาจ จะ 
มี อ' นฅ ราย ทำ ให้ เกิด การ ระคาย เคือง ไค้ ง่าย  น ไ] น์ฅา ที่ แวว วาว และ น่า ร* กม' ก 
เกิด จาก การ หล* บน อนที่ พอ เพียง  อาหาร คื  การ ออก กำ ล่ง กาย พอ สมควร  การ 
ให้ ความ สนใจ ก' บบุก กล และ สีง แวด ล’ อม ดิก ว่า แผ่น แตะ หน’ าที่ สกปรก ซึ่ง ม' ไ] จะ 
มีเชั้ อ! รก มาก  การที่ ใช้ แผ่น แฅะ หน’ าซํ้า ‘ถู ซาก ‘ถู  จะ รวม ผงก' บแ บง และ นาม* น 
บน ใบ หน’ าไป อุดร ต่อม ขุม ขน และ ต่อม เหงื่อ ของ ท่าน จึง ไม่ ควร กระทำ  และ สีง 
ที่ พึง กวะ ทำ ก็กือ พยายาม ร' กษา ใบ หน’ าข อง ท่าน ให้ สะอาด  การ ยืม แผ่น แฅะ หน’ า 
จาก เพีอ น  จะ ทำ ให้ มี เชอ โร ก มา ฅิค บน ใบ หน’ าฃ อง ท่าน และ ทำ อ* นฅ ราย ต่อ 
ผิว หน* ง  สำลี ก’ อน เล็ก  ‘ถู  ก็ อาจ ใช้ แทน แม่น แฅะ หน’ าได้ ดี  และ สามารถ เปลี่ยน 
ได้ ทุกกร^ ที่ ใช้ 

กรี มล’ างห น’ า ปกติ ก็ คือ สบู่ ชนิด หนึ่ง  การที่ ใช้ กรี ม ทา ลง บน ผิว หน’ า 
จะ ทำ ให้ กราบ สบ่ติ คอ ยู่  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใบ หน’ าแห 'ง  ใบ หน’ าชอ งก นที่มี ผิว หน' ง 
ม' น การ ล’ างห น’ าค' วยก รีม นึ่อา จ อนุโลม ให้ ใช้ ไค้  แต่ ถ’ ามา ใช้ ก' บ์คน ที่มี ผิว หน้า 
แห’ ง  จะ ยี่ง ทำ ให้ ผิว หน้ง บน ใบ หน้า แน้ง แฅก และ หยาบ 
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ยา ระง็ บก ลิ นฅำ 


กลี่น ฅำนั้ ๓ ค ขั้น จาก กร ค ไข มํนที่ มีอย่ ใน เหงื่อ  ก ลื่น ต่วแ รง ไม่ ค่อย พบ 
ใน เด็ก  แฅ่ ใน ว โ) หนุ่ม สาว ต่อม เหงื่อ อาจ จะ สร’ ๅงก รด ไช มน นั้  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด 
มีทลื่ นฅำ ขั้น ได้  ทุก  ทุ  กน จะ มี เหงื่อ ออก มาก เมื่อ อากาศ ร’ อืน หรือ เมื่อ ออก กำ ลิง 
กาย  และ เมื่อ ประสาท เครียด ดํง น* นรี งฅ’ อง ระ ม' ดร ะ ว* งเบึ น พิเศษ ใน เงื่อง เหล่า น 
ผ้ที่ ทำ งาน ใกล้ ชิด ก' บก น อื่น  เช่น แพทย์  ทน ฅ แพทย์  ช่าง แต่ง ผม  กรู และ 
น' ก เรียน ฅ็อง ระ ว' งอ ย่า ให้ มีก ลื่น คำ เกิด ขั้น  การ ระ ง' บก ลื่น ฅำที่ ชะ ง' ดืน* นอ ยู่ที่ 
การอา บ นา ซ' กเสํ้ อผำ  และ เปลี่ยน เส อผ’ า บ่อย  ทุ  ยา ระ ง' บก ลื่น ฅำเ บน สาร 
ที่ ช่วย นำ เอา ก ลื่นต่ วอ อก ไป  และ ม' กจะ ใช้ อยู่ ใต้ ร* กแร้ แต่ ท* งนแ ละ ท* งน* นฅ’ อง ใช้ 
คำ ย ความ ระ ม' คระ วำ ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย 


ได้ คือ 


มี สาร ที่ ใช้ บ่อย  ทุ  อยู่  ๒  ชนิด  ที่ ม' กถูก โฆษณา ว่า สามารถ ระ ง' บก ลื่น ตำ 

ล.  สาร ที่ ระ ง' บก ลื่น เหงื่อ  แต่ ไม่ ได้ ทำ ให้ เหงื่อ หยุด ไหล 
๒.  สาร อีก จำพวก หนึ่ง ท* งระ ง' ปก ลื่น เหงื่อ และ ทำ ให้ เหงื่อ หยด ไหล 
ดำ ย 


สาร จำพวก แร กน ได้แก่ พวก  กรด บอ ริก,  กรด เบ็น โซ อิก  และ 
สเฅี ยเ รท ของ สำ กะ สี  สาร จำพวก น จะ หา ซึ่อ ไค้ ใน รูป เบึน ผง แหำ  หรือ เบน แบบ 
แบ งเบื่ ยก  และ สาร เหล่า น จะ หา ซึ่อ ใช้ โค ย ไม่ มี อ* นฅ ราย 


สาร จำพวก ห ลำ ได้แก่  อา ลูมิ เนียม คลอ ไรด์  กรด แทน นิก  ซ' ล เฟฅ 
ของ สำ กะ สี และ ขำ เฟฅ ของ อา ลมิ เนียม  ลื่ง เหล่ านึ่ อาจ ทำ ให้ เกิด กา 7 ระ กาย I .กื 00 
ต่อ ผิว หนำ หรือ ทำ ให้ ไม่ สบาย ใน คน บาง กน  ใน ราย เช่น นึ่ก็ ไม่ ควร ใช้ สาร เหล่ านึ่ 


0(๓ 


บญ หา เกย วกํบ ผิว ห นํง์ 

ส็งห นง ส์ง ใ? เที่ ทำ ให้ เกิค ความ ผิด ปกติ! น หนำ ที' ของ ผิว หนํงื  เช่น  สิว 
เบ็น ฅน  จะ ทำ ให้ ท่าน กำ วลแ ละ ไม่ สบาย ใจุผุ้ ที' มี ตุ่ม สิว เกิด ขั้น มา ใบ หนำ จะ; รู้สึก 
กง วล  เพราะ ใบ หนา ของ เขา แปลก จาก บก กล ท' วไป  ดำ น \เ  ถำ ท่าน ทราบ เรื่อง 
สิว ดี แล ว ท่าน ก็ สามารถ บอ งก'' น  และ รู้ วิธี ปฏิบ ดฅน ไค้ 

สว  ต่อม ไข ม*' น บริเวณ ใบ หนำ  ห ลำ  และ หนำ อก อาจ จะ สร ำงไ ขม' น 
มากกว่า ปกติ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ว' ย หนุ่ม สาวนา ม'' นที่ เกิด ขั้น จะ อด ท่อ ไข ม' น 
ให้ ฅ่นํ  ทำ ให้ เกิด สิว หำ ขาว ขั้น ทำ ให้ ผิว หนำ บริเวณ นนติ ค เชอ ไค้ ง่าย 


พวก หนุ่ม สาว ว'' ย รุ่น จำ เบน อย่าง ยึงที 'ฅ' อง ทราบ การ เกิด ของ สิว 

เมื่อ ท่าน มอง คู หนำ ใน กระจก  และ เห็น ตุ่ม สิว  ๒- ๓  ตุ่ม  จะ ทำ ให้ 

ท่าน รู้สึก ไม่ สบาย ใจ มากกว่า อา การที่ เกิด จาก สิว น* น  มี บุก กล หลาย ท่าน ที่ มอง 

กน ใน คำ น ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  สมมุติ ว่า มี กน หนึ่ง  ที่ ซ่อน ฅำข อง เขา อยู่ ใน มุม มืด 

แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  บุก กล ผู้ นึ่จะ ห่า เพื่อน ไค้ ยาก มาก  ทไนึ่  ไม่ ได้ เบึน เพราะ ว่า เขา 

เบน สิว แต่เ {เอง จาก เขา ไม' ชอบ การ คอน ร' บ แขก น' น เอง  ใบ หนำ ที่ ยมแ ยำ แจ่ม 

ใส และ สนใจ ใน การ งานที' ที่ คน ทำ หรือ เล่น อย่ ก*' บผ้ อื่น จะ ทำ ให้ ผ้อึ่น ไม่ สามารถ 
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เหิน  1บห่ นาท เฅม  [ปด วยส ว  เด 


คำ แนะ นำ ใน การ ปฎิบ "ติ เวลา ที' ท่าน เกิด เบ็น สิว มีด ำนึ่- 

®.  ห่ำม ร*' บ ประทาน อาหาร ที่มีไ ขม'' น มาก  อาหาร จำพวก แบ ง  และ 
พวก ขนม หวาน ต่าง  ๆ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง พวก ช็อก โก แล็ท 

๒.  รบ ประทาน อาหาร ประเภท ผล ไม้ และ ฒัสด มาก  ฯ  เพื่อ จะ ไค้ ไว- 
ฅามิ น มาก  ๆ 


๔๔ 


นา อน 


๓.  หม่น ลาง หน’ าข อง ท่านอย่าง น* อ์ยวํ นละ  @-๒  กรง ควย สบู่  และ 

๔.  ทำ ให้ สิว หำ คำ และ หำ ขาว นื่ม โดย ใช้ นํ้า อุ่น ประคบ ทำ ไห้ ก่อ' แนุ่ 
และ ค่อย  ‘ๆ  บรรจง บีบ ออก  ใน การทำ เช่น นั้มึอ ของ ท่าน ฅอ์ง สะอาด 

๕.  พยายาม อย่า ใช้ นั้ว มือ ของ ท่าน จ่บค่ อ์ง บน ใบ หนำ โดย ไม่ จำ เบํน 


เ'นึ่ อง จาก นว มือ ของ ท่าน อาจ ไป จบ ค’ อ์งข อง สกปรก  ทำ ให้มื การ คิด เชอ ขน ไค้ 
ง่าย 

ปกติ สิว จะ หาย ไป เอง เมื่อ ท่าน มือ ายุ มาก ขน  แค่ อย่าง ไร ก็คี  อาจ มี 
แผล เบ็่น เหลือ อยู่ บน ใบ หนำ ของ ท่าน ก็ ไค้  เนื่อง ดำ ย เกิด การ คิด เชํ้อ  คำ น* น 
ท่าน ควร ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ทำ การ รำ ษาถ ำห ลำ จาก ปฏีบ 'ค คำ กล่าว แลำ ไม่ ไค้ ผล 


ผิว หนัง ทํถูก แสง แดด เผา และ ผด 

การ' ที่ ถูก แดด เผา น* น  เนื่อง มา จาก การ เผา ของ รำ สี อุลฅ รา ไว โอ เล็ฅ 
ผ้ทื่มี ผิว เหลือง คลํ้า หรือ ผิว คำ จะ ไม่ ถูก แดด เผา  เพราะ วำสี ใน ผิว หนำ สามารถ 
บี อง ก’ น แสง อุลฅ รา ไว โอ เล็ฅ ไค้  ใน หมู่ กน ผิว ขาว และ ผม สีบ รอน ช์จะ ถูก แดด 
เผา ไค้ ง่ายกว่า ชาว ผิว ขาว ที่มี ใน ผม สี นา ดาล  ท* งนื่  เพราะ ว่า พวก ที่มี ผม สี นา ฅาล 
มีสี ใน ผิว หนำ ช่วย บี อง นัน 

กน ที่มี ผิว หนำ ชั้น และ มน  ย่อม สามารถ บี อง กน การ เผา ของ แดด ใค้ค้ 
กว่า ผ้มี ผิว หนำ แห ำมืโ -เ' ายา เก มี บางอย่าง สามารถ บี อง นัน ไม่ ให้ ผิว หนำ ถก แสง 
อุลฅ รา ไว โอ เล็ฅ  ไค้ ช่ว ระยะ เวลา หนื่ง  วิธี ง่าย  ๆ  ที่ จะ บี องนั น แดด เผา ก็กือ 
พยายาม  1ห้ ผิวห นง ของ ท่าน มีสี เหลือง ที ละ นอ ย  "]  ท* งนื่  ก็ เพื่อ ไห้ ผิว หนำ ของ 

ท่าน สร ำงสี เพื่อ บี อง นันแ สง  ช่อ สำ คํญช องการ บี อง ก’ นอน ■นก็ คือค่ อง เรึม ปฏิ บด 
แค่ ฅอน คน  "I  ของ ฤคูร ยน 
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การทำ ให้ ผิว หนํ งมีสี นา ตาล นใเ จะ ทำ ให้ ผิว หน* ง ของ ท่าน แหํง์ และ ย่น 
คง นน  ผู้ทื่ ไม่ ตอง การ ให้ ผิว หน' งคู แก่ กว่า อายุ ก็ ไม่ ควร ที่ชุะ อาบ แค ค ให้ ผิว หน' ง 
เบ็น สี นา ตาล ทุก ฤครํ อ้น  ถ็า ท่าน ทำ ท่าน ก็กว ร คิด ว่า ท่าน จะ ต* อ้งม่ ผิว หน” งย่น เมื่อ 
ท่าน เข ำส่ม่ ชฌิม ว* ย 


แสง แค ค อาจ ทำ ความ ระ กาย เคือง ให้ ก' บผิว หนำ  ซึ่ง อาจ ทำ ให้ เกิด โรค 
มะเร็ง ของ ผิว หนำ ได้  คำ นน  เรา จะ พบ มะเร็ง ของ ผิว หนำ ได้ ใน บริเวณ ที่ ไม่ มี 
เสั้อ ผำ ปก คลุม  ๑  ใน  ๓  ของ โรค มะเร็ง นํ้จะ พบ ได้ ที่ บริเวณ จม กก นที่ ทำ งาน 
กลาง แจำ จะ เบ็น โรค มะเร็ง ของ ผิว หนำ ได้ ง่ายกว่า กน ทำ งาน ใน ร่ม ผ้ที่มี ผิว หนำ 
ขาว บาง  จะ เบี่น มะเร็ง ของ ผิว หนำ ได้ ง่ายกว่า ผ้ที่มี ผิว หนำ คลํ้า 

ผด  เบน ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขน ใน กน บาง คน ใน หนำ รอน  ผิว หนำ 
จะ เต็ม ไป คำ ย เม็ด สี แดง เล็ก  ๆ  และ ค* นยิบ  ‘ๆ  บาง กร* ง อาจ พบ มี ตุ่ม ใส เล็ก ทุ 
สา เห ฅที่ เกิด ขนเ ขำ ใจ ว่า มี การ อุด ต' นของ ต่อม เหงื่อ  การ อาบ นํ้า ม่อย  ทุ  และ 
ใช้ แบง ทา ตาม ผิว หนำ อาจ ทำ ให้ อา การดี ขน 


ไฝ  ไฝ เบึ นเนั้ อง อก ชนิด ไม่ รำ ย แรง ซึ่ง พบ ใน ชน ลึก ของ ผิว หน* ง์  เนั้อ 
งอก ชนิด นั้มีสี เรา จึง เรียก ว่า ไฝ  ส่วน ใหญ่ ไฝ ไม่ มี อ* ง่เฅ ร) ย  แต่ ไฝ บาง ทีก็ อาจ 
กลาย ไป เบน มะ  เร็ง ได้  ไฝ ที่โฅ เร็ว มาก หรือ ไฝ ที่ เกิด ขน ใน บริเวณ ที่ ถก ถ ไถ 

บ่อย  ทุ  ควร จะ ไป ปรึกษา แพทย์ เพื่อ เอา ออก 

ปาน  ปาน คือ ผิว หนำ ที่มีสี เปลี่ยน แปลง ไป ม* ก์จะ เบน ที่ ใด ที่ หนึ่ง  และ 
เบน มา แต่ กำเนิด หรือ อาจ เบน ห ลำ จาก เกิด เล็ก นำ ย  ปาน บาง อ' นมีสี แดง ท* งนั้ 
เนื่อง จาก มี การ ขยาย ฅำช อง หลอ ดเล็ อด ที่อย์ ใต็กิ วาา นำ  ปาน แค งเลึ อด ชนิด นึ่ 
อาจ จะ ค่อย  ทุ  เล็ก ลง ได้ เมื่อ ท่าน มี อายุ มาก ขน  ปาน บาง ชนิด มี สีนื่า ตาล ท* งนึ่ 
เนื่อง จาก มีสี นา กาล อยู่ ใน ผิว หนำ ใน บรืเ วณที่ เบ็' น ปาน นึ่  ปาน ไม่ ได้ เกิด ขน 


๔๖ 


เนื่อง จาก อารมณ์ ห ว' น ไหว ของ มาร ตา ขณะ ฅ^ง ครรภ์  ที่พูต เช่น นก เพราะ ว่า ม 
ผู้ เช่า ใจ ผิด เสมอ  อาหาร และ สุขภาพ ของ มาร คา ต่าง ทาก  ที่มีค วาม สำ กญ ต่อ 
บฅร ใน ครรภ์ ของ เธอ 

ปาน บางอย่าง แพ ท? เสา มารถ ลอก ออก ไค้  ท่าน ไม่ ควร คิด อ่าน ท จะ ลอก 
ม* นอ อก เอง  โดย มาก ปาน ม'' กมีข นาด เล็ก และ ณ์า ไม่ ส' ง์เก ตก็ จะ มอง ไม่ เห็น  เรา 
อาจ จะ ใช้ ครีม หรือ ผง แบง ทาบ*' ง ไว้ กน ที่มี ปาน ควร ระลึก ไว้ เสมอ ว่า ปาน ไม่ เบ็น 
สี่งข ''ด ขวาง ต่อ การ เข*' าส* 'งก ม  แต่ ว่า อุป นิ ส*' ย และ ใบ หน*' าซิ  !  ที่ อาจ ทำ ให้ ท่าน ด 
เบน เพื่อน หรือ ศ'' ฅรูต่ อผ้ อื่น 

ผม ของ ท่าน และ วิธ รก ยา 

ผม ของ ท่าน ก็ เหมือน ก'' บอ ว*' ย วะ ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย คือ ม'' น ไค้ ร'' บ การ 
หล่อ เลย ง จาก เลือด  ถ*' าสุข ภาพ ท* ว  "]  ไป ของ ท่าน คีแล ‘'ว  ผม และ หน'' ง ศีรษะ ของ 
ท่าน ก็ จะ อยู่ ใน สภาพ สมบูรณ์ 

การ สระ ผม 

ผม ก็ เหมือน ก*' บ ผิว หน'' งที่ห น’' า และ ที่ มือ ของ ท่าน  ย่อม จะ ถก ก*' มก ว'' น 
และ ผุน ละออง เสมอ ใน การที่ จะ ทำ ให้ หน*' ง ศีรษะ และ ผม สะอาด นน  ทาน ควร จะ 
สระ ผม อย่าง น*' อย อาทิ ฅย์ ละคร^ งด* ว์ย สบู่ หรือ แช มภู อ่อน  ‘อุ  เพราะ เหฅ ว่า มี หลาย 
ท่าน ที่ ด*' องการ ใช้ แช มภู อ่อน  ถ’ านา กระ ด*' างเ กิน ไป เรา ควร ผสม นา นื่นตํ 'วย นา 
สม สายชู หรือ นา มะนาว ลง ไป ด*' วย  เพื่อ เบึน การบ องกัน ไม่ ให้ เกิด ความ เห นอ- 
หน ะ และ สบู่ ถไม่ ฅิคกั ว 

การ แปรง ผม 

หญง สม ยก อน มก จะ แปรง ผม ถี ‘อุ  หลาย  ‘อุ  ค รง ทกเ ชา และ กลา าศี น] าาา 
ทำ เช่น นื่ก็ย่ งก ง ใช้ ไค้ ทใ ชาย-หญิง  ท* งนื่  เพราะ ว่า การ แปรง ผม นื่ช่ว ย ทำ ให้ 
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เลึอ ค มา หล่อ เลย งห นง ศีรษะ มาก  และ ม" น ย' ง ช่วย บอ งก ไเผ น ละออง ที่ จะ มา ฅิค 
ผม  นอก จา กน ย" ง ช่วย ที่เกิ ค ขน เอง กระจาย แผ่ ไป ทืว ศีรษะ ทำ ให้ ผม นุ่ม และ เบน 
มน  การ นวค หนัง ศีรษะ ควย ปลาย นวก็ เบน อีก วิธี หนึ่ง ที่ จะ ช่วย กระ ฅุ้นฅ่ อม ไข 
มไแ เละ ระบบ หมุน เวิย นของ กระแส โลหิ ฅที่ มา หล่อ เลย ง ผม ให้คี ขน. 

ขรํง แค 

ผม ที่มีส ภาพ ผิคป กฅิ ไป รู้ ไค้ โค ย เสน ผม แนัไ หรือ มี นาม" น มาก เกิน ไป 
นอก จาก นึ่ผม ย" ง ร่วง และ มีขร "ง แค  ขา" ง แก บาง ชนิค ทำ ให้ หนัง ศีรษะ มี สะ เก็ค 
เหนียว  ๆ  เกิค ขน  สะ เกีค แบบ นึ่เกิ ค จาก การ ฅิค เชย  ทำ น ควร ไป ปรึกษา แพทย์ 
เพื่อ ให้ การ ร" กษา โค ย วิธี การที่ ถูก ฅอง ส่วน ใหญ่ แลำ ขร" ง แคม" ก จะ มี ล" กษณ ะแนั ง 
เบน แผ่น บน หนัง ศีรษะ ซึ่ง เกิค ขน  เนื่อง จาก การ ขา ค นาม" น และ ขา ค การ หล่อ 
เลย ง จาก เสือ ค  บาง คร^ง เรา อาจ จะ พบ ไค้ ใน พวก ที่มี การ คำ เนิน ชีวิฅ ที่ ไม่ ถูก สุข 
ล" กษณ ะ  เช่น  การอ ค นอน  ประสาท ฅึงเ ครืย ค  หรือ กิน อาหาร ไม่ ถก ส่วน  ยา ที่ 
อวค อ" าง ว่า สามารถ ร" กษา ขร" ง แค ไค้ น นก็ ไม่ วิเศษ ไป กว่า สบ่แ ละ นา 

นํ้า มน ใส่ ผม 

บุคคล ที่มี ผม และ หนัง ศีรษะ แนัง  ซึ่ง ไม่ ไค้ เกิค ขน เนื่อง จาก โรค  นา 
ม" น ใส่ ผม จะ มี ประ โยชน์ ทำ ให้ นุ่ม และ มน ขน นาม นใส่ ผม ไม่ จำ เบน นัอง ใช้ ชนิค ที่ 
แพง มาก  เพราะ เพียง แค่ นา มน แร่ และ นานั น มะกอก  (ซึ่ง มีกลี่ น หอม เล็ก นัอย 
นัาฅ องการ)  ก็ จะ เบน การ เพียง พอ  เท่า ที่ พวก เค้ก หนุ่ม  ๆ  ชอบ ใช้ นาม" น ใส่ ผม 
ก็ เพื่อ ทำ ให้ ผม เรืย บ แล ค เบน นัน สวย  ใน รายการ เช่น นื่คว ร ใส่ นาม" น แค่ พอ ควร 
และ สระ ผม บ่อย  ๆ  เพื่อ จะ ให้ นาม" น และ นุ่น ละออง ที่ฅิค อยู่ นับ ผม หล ค ไป 
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ผม ที่ แล ดฌ็่น มํนเ บืนเ กรื่ อง แสดง ถึง การ มี สุขภาพ คี  การ ร' บ!] ระ ทาน 
อาหาร ที่ ถูกลํ กษณ ะ  การ แปรง และ สระ ผม ใน เวลา อ' น ควร  จะ ทำ ให้ มอง คู สวย 
กว่า การ ใช้ นาม' นรา กา แพง  ‘ๆ  ควร หม่น หวี ผม และ สระ ผม  เพื่อ บอ งก มีน ไม่ ให้ 
ผม และ หน' ง ศีรษะ สกปรก 

การ ยํอม ผม 

มี สาร ซึ่ง อาจ เบ็ นอ' นฅ ราย หลาย ชนิค อยู่ ไน ยา ที่ ใช้ ย่อม ผม  ค' วสา ร เหล่า 
นั้ อาจ ทำ ให้ ผม  ร่วง-ล มีน  บาง ค ร* งม' น อาจ ทำ อ' นฅ ราย ต่อ ผิว หน* ง ใกล้ เกียง 
น* ย นฅา  และ ไฅ  ด* งนน  เรา ไม่ ควร ใช้ ยาย มี) ม ผม เหล่า น ไ).  สาร ที่ ใช้ ฟอก ผม จาก 
สี ดำ มา เบน สี บรอนซ์  ซึ่ง ผู้หญิง บาง กน ชอบ ใช้ บ่อย  ๆ  นาง ค ร* งก็ ไม่ มี อ* นครา ย 
แต่ ส่วน ใหญ่ แล มี ม' นทำ ให้ เส’ นผม แหมี และ เปราะ  ยา ที่ ใช้ ย่อม ผม เหล่า นจะ ไม่ 
เบน อ' นครา ย นอก จาก ท่าน จะ แพ้ ต่อ สาร น*' น  แต่ อย่าง ไร ก็กี  การที่ จะ เปลี่ยน สี ผม 
นั้น’ อยค รไที่ ทำ ให้ ใบ หน มี ของ ท่าน แล คู สวย ขน  เพราะ ว่า เรา ทุก กน ที่ เกิด มานั้ 
ย่อม มีสีข อง ผม เข มี ก* บสีข อง ผิว เนั้อ ของ แต่ ละ ชา ฅอยู่ แล มี  การที่ จะ เปลี่ยน สี ของ 
ผม ให้ ผิด ไป จาก เดิม  อาจ ทำ ให้ ไม่ น่า คู เช่น กน ไทย ผิว เหลือง  ก็กว รมี ผม สี ดำ 
ไม่ ใช่ เบี่น สี บรอนซ์  เพราะ ฉะ น* น  กน ไทย ที่มี ผม เบน สี บรอนซ์ แทน ที่จุะ น่า ค 
กล* บก ลาย เบ็' น แล คูเบึ๋ น 

ใน บาง คน  การ ใช้ ไปิโ ดร เจน เปอ ร์อ๊ อก ไซด์ ฟอก ผม เมื่อ มอ 0 คู แล้ว ก็ 
ไม่ สะดุด นมีน์ คา  และ ทำ ให้ ล้าง สระ ออก ลำบาก 

การ ล้ด ผม 

ล้า การ ล้ดผ มนั้  โค ย ช่าง เสริม สวย ที่ ชำนาญ จะ ไม่ มี การ ทำลาย หนัง 
ศีรษะ และ ราก ผม เกิด ขน  กวา ม ร’ อน หรือ สาร เคมี ที่ ใช้ ใน การ ล้ด ผม บา งก •นั้) อๅจุ 
ทำ ให้เ ล้น ผม แห้งอยู่ ไค้ ระยะ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ นาน นัก  การ ใช้ นา ยา เย็น คด ผม คาม ชๅร 
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บาน โค ย มาก ไม่ เบน อนฅ ราย  นอก จาก ผ้นน วิะแ พ้ฅ่อ นํ้า ยา เย็น นน  *^1  บาง กร^ 
การ ด่ด ผม อาจ นำ มา ใช้ ใน ราย ที่มี ผม หยิก ให้ กลา ยพ็' น ผม เสน? ๅ7 ง 

ศร ยะ ล็าน 

เส’ นผม จะ หนา ใน ระยะ อา?!  ® ๗ -๒๐  บี'  เมื่อ อาย มาก ขั้น ผม จะ ค่อย ‘ๅ 
บาง ลง  บาง กร* งํ้กา รฅิค เชอ บน หน ‘ง์ ศีรษะ  หรือ การ แพ้ ต่อ ยาย ‘อม ผม อาจ ทำ ให้ 
กน หนุ่ม มี ศีรษะ ลำ น ไค้ ผม อาจ จะ ร่วง เนื่อง จาก เบ็' น โรค หนำ  "]  เช่น  ใน โร ก ไข้ 
รากสาด ที่มี ไข้ อยู่ นาน  ๆ  นอก จาก นื่พบ ใน พวก ที่ ขาด ไว ฅามิ น บาง ชนิด หรือ อาจ 
เกิด ขั้น เนื่อง จาก สา เห ฅอึ่น  ใน กรณี เช่น นื่ผม จะ งอก ขั้น มา ใหม่  เมื่อ เรา ไค้ แก้ 
ภาวะ ที่ผิค ปกติ นไเ 

ศีรษะ ลำ นม' กพบ ไค้ ใน ชาย มากกว่า หญิง  ท* งนื่  อาจ เบี่น เพราะ อิทธิพล 
ของ ต่อม เพศ กรรม พ' นธุก็ เบึน สาเหตุ สำ ค' ญ อีกอ' น หนึ่ง  ชาย อาจ จะ มี ศีรษะ ลำ น 
ถำ พ่อ หรือ ลุง ของ เขา มี ศีรษะ ลำ น  ยำ มีผู้ เสีย เงิน เชื่อ ค่า โฆษณา เกี่ยว กับ ยา ปลูก 
ผม  เบน จำนวน เงิน ลำ น ‘ตุน* น  แท้ที่ จริง ก็ ไม่ มี วิธี ที่ จะ บอ ง กัน ศีรษะ ลำ น หรือ 
จะ ทำ ให้ ขั้น บน รอย ที่ ลำ น ไป แกัว ไค้ 

การ โกน หนวด 

ชาย หนุ่ม ที่ ต่าง จาก หญิง หรือ เด็ก  ‘ตุ  ก็กือ  มี หนวด และ เครา ขั้น ที่ หนำ 
หนวด เบน เกรึ๋ อง แสดงก วาม เบึน ชาย ใน ระยะ หนุ่ม  ใน เด็ก เล็ก  ‘ตุ  ขน ที่ บริเวณ 
ใบ หนำ จะ อ่อน และ นุ่ม ใน บื่ต่อ  ‘ตุ  มา หนวด จะ ค่อย  ๆ  แข็ง ขั้น  และ จะ แข็ง กว่า 
ผม บน ศีรษะ ฅ^ง  ๒- ๓  เท่า  อายุ ที่ เด็ก ‘ตุ  จะ เรืม โกน หนวด ย่อม แกัว แต่ บุคคล 
การที่ หนวด ขั้น ชำ กว่า ปกติ อาจ จะ ไม่ มี ความ สำ กัญ อะไร น' ก 

การ จะ โกน หนวด บ่อย ค ร* ง หรือ ไม่ นน  ย่อม แกัว แต่ ว่า หนวด น* นขั้น ชำ 
หรือ เร็ว อย่าง ไร  และ ย่อม แล วแต่ ความ กัอง การ ของ แต่ ละ บุคคล  โดย ท' วไป 
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ทน วค จะ งอก วไเ ละ  น็ว  ซึ่งพั ว่าง อก เร็ว กว่า เสน ผม  การ โกน หนวด ไม่ ได้ 

๖๔ 

ทำ ให้ หนวด ขั้น เร็ว กว่า ปกติ หรือ ไม่ ได้ ทำ ให้ หนวด แข็ง 

ไม่ ว่า เรา จะ ใช้ เครื่อง โกน หนวด ไฟ พ้า  หรือ ใบ มีด โกน เรา ควร โกน 
หนวด ไป ฅาม แนว นอน ของ เส’ น หนวด  การ เลือก ใช้ ยา โกน หนวด นนย่ อม แล ว 
แด่ การ ชอบ ของ แค่ ละ บก คล 

กา 3 ถอน ขน 

วิธี ถอน ขน แบบ ง่าย  ‘ฯ  ก็กือ การ โกน  บาง กร* ง อาจ จะ ใช้ หิน ข’ ด  เช่น 
ดาม ร’ าน เสริม สวย ที่ ใช้ หิน ขห้) ทน’ า แข็ง  หรือ ใน การ ใช้ เครื่อง ถอน ผม บาง ชนิด 
วิธี การ เหล่า นั้ไม่ ได้ ทำ ให้ ขน ร่วง ฅลอ ค กาล  ที่งน \ แพร าะ ว่า วิธี เหล่า นั้ไม่ ได้ ไป 
ทำลาย ราก ขน 

ใช้ สาร เคมี 
๒.  ใช้ เทียน 

การ ใช้ สาร เคมี  สาร เหล่า น็ม’ กเ อยู่ ใน ลำ ษณะ คลาย แบ’ งเบื่ ยก ซึ่ง ใช้ 
ละเลง ลง บน ผิว หน’ งที่มี ขน แล’ วิก็ เช็ค ออก  ใน บาง กน ที่ ใช้ สาร เหล่ านั้ ถอน ขน 
อาจ ทำ ให้ เกิด การ ระคาย เคือง  และ บาง ค ร* ง อาจ ทำ ให้ เกิด การ ติด เชอ ได้ 

วิธี ปลอด ภํยที่ สุคก็ คือ การ ใช้ โทน ด' วยมี ค โกน  การ โกน ขน ไม่ ได้ ทำ ให้ 
ขน แข็ง ขั้น หรือ หนา ขั้น กว่า เติม  ใน การท คลอ งน็  ได้ มี นำ วิทยา ศาสตร์  ๒  ท่าน 
ให้ เด็ก ผู้หเ 'ม่ง  ๓  กน โกน ฃนที่ ขา ข’ าง ซาย จา' ก หำ เช่า ถึง ขำ เท’ า  ทำ อาทิตย์ ละ 
๒  กรง อยู่ เบน เวลา  ๘  เดือน  เมื่อ ขน ขั้น มา ใหม่ ได้ มี การ ตรวจ เส’ นขน ตำ ย 
กลอง จุล ทศน์ จาก ขา ขำ งที่โ กน  และ ไม่ ได้ โกน ปราก ฎ ว่า ไม่ มี ความ แตก ด่าง กัน 
ใน เส’ นขน จาก ขา ท* ง ลอง เลย 
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การ ถอน ขน เบน อีก วิธี หนึ่ง ที่ ไม่ เบน ย์นฅ 7 ายใ ช้เว ลา นาน และ เจ็บ  ถึง 
กระ นนก็ อี บาง คน ยง นิยม ถอน ขน กๅ  อย่าง ไ 7 ก็อี  พยายาม อย่า ถอน ขน ที่ งอก อย่ 
บริเวณ ไฝ  เพ 7 าะว่ าจ ะ? กให้ เกิค กา 7 ระคาย เคือง 

เล็บ 

เด็ก ที่ น่า รวิา และ น่า เอ็น คูที่ง หญิง ชาย  ม* กมี เล็บ ที่ สะ อา คเ? ยบแ ละ ไม่ 
แฅก  เม อ ท่าน ทำ ความ สะ อา ค เล็บ ของ ท่าน  จง พยายาม แกะ เอา ล็งที่ สกปรก 
ใน ซอก เล็บ ออก ควย ที่ แกะ  เล็บ ช นิคท่  ^  เพราะ ถำแ หล ม ไป อาจ ไป ทำ อ* นครา ย 
ฅ่อเ นอ ที่ อยู่ บริเวณ นน  เสย น เล็บ ที่อย่ ขำ ง  เล็บ ควร ตำ! ออก คำ ย ความ ระ ม* ค 
ระ วำ เพราะ มิ ฉะ นไเ จะ ทำ ให้ เกิค ขา ค และ เจ็บ 

เมื่อ เล็บ ยาว เรา ควร จะ ค* ค เล็บ  หำ มก* ค เล็บ  เล็บ มือ ม* กจะ มน  เวลา 
ค* ค เล็บ มือ จึง  ควร ค* ค  ให้ มน คาม  รอย  เล็บ นน แต่ ไม่ ควร ค* ค  เ ขำ ไป มาก จน ไป กิน 
เนึ่ ออีเ ขำ  การ ค* ค เล็บ เทำ เรา ควร คำ! เบน เส นคร ง  เพราะ มิ ฉะ นน จะ ทำ ให้ เล็บ 
งอก ลง ไป ขำ ง ชอก เล็บ ไป กคเ นึ่ออี  ทำ ให้ เกิค การ เจ็บ ปวค ขน  ซึ่ง เรา เรียก ว่า 
เล็บ ขบ  ใน ภาวะ นึ่อา จ ทำ ให้ เกิค การ คิค เชอ ไค้ ง่าย 

ยา ทา เล็บ ม* กไม่ เบน อ นครา ย  นอก จาก ม่นจ ะมื สาร ที่ ทำ ให้ ผ้ใช้ แพ้  การ 
ทา เล็บ ไม่ เรียบ ทำ ให้ คู ไม่ งาม 

ความ งาม ม ความ สำคํ ญ อย่าง ไร  ? 

เรื่อง ที่ กล่าว มา แลำ ท^ง ห มคนึ่  ไค้ กล่าว ถึง ความ สำ คำ] ของ ผิว หนำ 
และ การที่ จะ บำรุง รำ าษา ให้ ผิว หนำ อยู่ ใน สภาพ ปกฅิ  ถึง แม้ ว่า ความ งาม ไม่ ไค้ 
ขน อย่ ก* บที่ ผิว หนำ อย่า งเอี ยวอ็ ฅาม  การ ร* กษา ผิว หนำ ให้ สวย ก็ ยำ ช่วย เสริม 
ความ งาม ให้ อย่าง มาก  นอก จาก กวา ม เชื่อ มฺน ใน คำ เอง แล วก ารฺ รำ าษา ผิว หนำ 


(3เ ใ® 


ให้ น่า รํก น่า เอ็น ค  ก็ เบน ส์ง สำ กํญท ควร จะฅ อง คำนึง ใป พ'^ อ^'^ ก 

น่า รห้ไ น่า เอ็น คนึวิ ะ ทำ ให้ ท่าน เกิค ความ ชน ช^^อ ออ ว ‘อง'^ ง  ^  กบ จะ ทา 

ให้ ผู้อึ่น ชื่น ชม ใน ฅว ท่าน  เช่น เคียว กน 

ท่าน คง จะ เคย ร้จก็ าผ้ หญิง ที่ สวย หรือ ผู้ชาย ที หล่อ  ซง บุคคล เหล่า นคิค 
ว่า ความ สวย อาจ ท่า ให้ เขา ไค้ สม ประ สงค์ ใน ทุก สี่งบุ กอ ย่าง  แค่ สี่งนึ ไม่ จริง เสมอ 
ไป เขา อาจ ไม่ ไค้ สม ความ ปรารถนา  และ ท่า ให้ ไม่ เชื่อม* นคํว เอง  และ สำ หรบ 
ผู้ อื่น นน แทน ที่ จะ ชื่น ชม กล" บ อิจฉา แทน  ชาย หญิง ที่มีค วาม งาม ธรรม คา ๆ อาจ 
จะ มี โอกาส ที่ จะ มี บุคลิก ล" กบ ณ ะที่ น่า ร" ก มากกว่า ก็ ไค้  ไม่ ว่า ผู้นน จะ สวย ที่สุค หรือ 
ธรรม คา ก็ คาม  เรา จะ คอ งกิค ถึง บุคคล ท^ง บุคคล คีอ ท^ง ร่าง กาย  และ จิฅ ใจ  และ 
คุณ สม บ^  เช่น คน ที่ สวย แค่ ใจ อำ มห้ค ก็ ไม่ เบน ที่ ชื่น ชม ของ คน ท' วไป  จง 
ศึกษา ถึง เครื่อง แค่ งก ายที่ สะ อา ค  การ ออก กำ ล" ง กาย  อาหาร ที่ ถูก สุข ล" กษณ ะ 
และ ล" กบ ณะที่ น่า ร" ก น่า เอ็น คุ  ท่าน จง สนใจ ใน ผู้ อื่น จึง จะ ท่า ให้ ผู้ อื่น สนใจ ท่าน 
จง ทำ ค" ว ของ ท่าน ให้ เบน บุคคล ที่ น่า สนใจ โค ย การ เสริม บุคลิก ล" กบ ณะข อง ท่าน 
ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  สี่ง เหล่า นึแ หละ จะ ทำ ให้ ท่าน เบน ผ้ที่ น่า ร" ก และ น่า 
ชื่น ชม. 


พ ลง งาน ปรมาณู  ใน การ แนม ยึ้ 

สา สต ราช ารย์  นาย แพทย์  รม ไทร  สวร รณิก 

โรง พยาบาล สิริ ราช  ม ทา วิทยา ล ‘ยม สิ ดล 


ประโยชน์ ของ พลิ ง งาน ปรมาณู ใน การ แพทย์  ไค้ แก' การ ใช้ ราคิ โอ- 
ไอโซโทป ที่ ผลิฅ จาก เครื่อง ปฏิกรณ์ ปรมาณู  อย่าง เช่น  เครื่อง ชอง เรา ที่ บางเขน 
มา ช่วย เท ลือ ใน การ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย 

รา ดิโ 3 ไอ โป โท ป 

รา ค้โอ ไอโซโทป นั้  มี ประโยชน์ ท* งก ารฅ รวจ  การ ค* น์ก ว* า  และ การ 
ร" กษา โรค ภ โ) ต่าง  ‘ๆ  ถ* าท่า น จะ ถาม ว่า  ราค้ โอ ไอโซโทป น* นกือ อะไร  ? 

ท่าน ก็ กง ทราบ คีแ ลิว ว่า  แร่ รา เคียม เรา เอา ร' งสีข อง ม* นมา ใช้ สำ ห ร' บ 
ร' กษา โรค มะเร็ง  รา เคียม น* นก็เ บี่น ราคี โอ ไอโซโทป ชนิค หนึ่ง ที่เกิ ค ขน โค ย 
ธรรมชาติ  ย' งมี ราคี โอ ไอโซโทป อีก หลายอย่าง ที่ นำ มา ใช้ ใน การ แพทย์  ซึ่ง คน 
เรา ทำ ขั้น  เช่น  ทำ ขั้น โดย เครื่อง ปฏิกรณ์ ปรมาณู เบี่ นต่น  ทำ ให้ ธาฅุ ธรรม คา 
กลาย เบืน สาร ร* งสี  เช่น  ไอโอดีน ธรรมดา กลาย เบึน ไอโอดีน-® ๓®  ฉะ นน 
ราคี โอ ไอโซโทป ของ ธาตุ ใด ธ' าดุห นึ่ง  ก็ คือ ธาตุ ที่มี คุณ สม บ' ฅ ทาง ร' งสีค ลำ ย 
รา เคียม  ไม่ อย่ฅ ว  เสี่ อม สลาย และ ปล่อย แสง หรือ รังสี ที่มีเ ราม อง ไม่ เห็น ออก 
มาฅ ลอด อาย ฃ่ย  ซึ่ง เบึน เวลา สน บำง ยาว บ่าง แล วแต่ ชนิค ของ ธาตุ  มน จะ ยำ 
กง คุณ สม บ' ฅ การ เคมี และ ชีววิทยา!. ห มือ นก* บ ธาตุ เดิม เช่น ไอโอดีน-®  ๓ @  จะ 


กง คณส มบ้ฅ ของ ธาฅุ ไอโอดีน น^ ไว้  แลา ยง มี คุณ สม บฅพ I ศษ ทาง'^ ง ส^พ^ 

เรา ไค้ ใช้ คุณ สม บํฅ ท^ง สอง ประการ ของ รา ดี โอ ไอ โซ โ บ่ม'  มา ใช้ เบน ประ โย ชน 
ค่าง  ‘คุ  นานา ใน การ แพทย์  ซึ่ง ใน ที่น จะ ขอ หยิบ ยก เอา เฉพาะ รา ดี โอ ไอโซโทป 
ของ ไอโอดีน  คือ  ไอโอดีน- ๑๓๑  ขน พูคเ บ่น ก วอ ย่าง เพ ยง อย่าง เกย ว ก่อน 

©  ๓  ๑ 

ไอโอดีน- ๑๓๑  ผลิฅ ขน ไค้ แล ว โกย เกรึ่ อง ปฏิกรณ์ ปรมาณู แท่ง ประ 
เทศ ไทย  บางเขน  เบ่ นของ เหลว กล' าย นา ธรรม กา  บรรจุ อยู่ ใน ข วก เล็ก ‘คุ  ใน 
ถา กะ ก’ วซึ่ง บ่อ งก ไเร "ง สี  ทาง ห' อง ปฏิบ “ก การ และ วิจ โ] รา ดี โอ ไอโซโทป แผนก 
รโสี วิทยา  โรง พยาบาล ศิริ ราช ไค้ รํบ มา ใช้ ก ไ] กน ไช้เ บ่น ประจำ ทุก ส ไ] กาห์  เรา 
ล็เ อา มา ผสม นา  เบ่น นา เปล่า  ไม่ มีลึ  ไม มก ลน  ไม่ มี รส  ไอโอดีน-® ๓®  น 
มี อายุ ใน การ ใช้ จำ กํค  คือ มี เวลา ครึ่ง อาย  ๘  วไแ ท่าน ไเ  จำ เบี่ นฅ็อ์ ง ใช้ ใน กำ หน ค 
เวลา ประมาณ หนึ่ง เถือ น  มิ ฉะ น* น  จะ เสื่อม ฤทธี้ ทาง รำ สี ไป จน ใช้ การ ไม่ ไค้ 
ดำ น* น  จึง ท่อง รีบ นำ มา ใช้ กำ เผู้ บ่'  วยที่ เบึน โรค ของ ท่อม ธ่ยร อยค์  โดย เฉพาะ ใน 
ราย ทมี การทำ หนำ ที่ ของ ท่อม ธ่ยร อยค์ ผิด ปกติ  เช่น  มาก เกิน ไป หรือ น* อยเ กิน ไป 

ธรรมชาติ ของ ไอโอดีน  มี คุณ สม บฅทื่ จะ ไป รวม อย่ที่ ท่อม ธ* ย รอย ด์ 
เพื่อ การ สำ เคราะห์ เบน ฮอร์โมน ใช้ ใน ร่าง กาย  ท่อม ธ’ ย รอย ด์จะ ดค ไอโอดีน ไว้ 
ไค้ มากกว่า อ ว’ ยวะ อื่น  แทน ไอโอดีน ธรรม คา  ถำเ รา ใช้ ไอโอดีน-® ๓®  ให้ 
ร’ บ ประทาน หรือ ฉีด เฃำ ไป ใน ร่าง กาย  ท่อม ธยร อยค์ ไม่ สามารถ จะ แยก ไค้ ว่า 
อนไ หน เบน ไอ โอด น ธรรม คา  อนไ หน เบน ไอ โอ คน- ๑๓®  เพราะ คุณ สม บ’ ติ 
เหมือน กน  ไอโอดีน-® ๓®  กีจะ ไป อยู่ ที่ ท่อม ธ’ ย รอย ค์  และ ปล่อย แสงออก มา 
และ เรา ว* ด แสง น น จาก ภาย นอก ไค้  เรา ก็ อาจ ทราบ การ เคลื่อน ไหว  หรือ การ ใช้ 
ธาฅ ไอโอดีน ภาย ใน ร่าง กาย ไค้ ทุกระยะ  ทง ภาย นอก และ ภาย ใน ท่อม ธ’ ย รอย ดี 


๕๕ 


เรา จึง ใช้ ไอ โอคี น- ๑  ๓  ๑  ซึ่ง มี แสง วืค ไค้  เบ็น เครื่อง หมา ยฅิค ฅาม ธาตุ ภาย ใน 

ร่าง กาย  คลำ ยก บ หี่งห ไ) ยที่มี แสง วาว ว ไน ว ลาก ลาง คืน  อยู่ ที่ ไหน เวลา ใด ก็ 

แส คง ให้ ทราบ ไค้ 

(เา ร คน ต รา 

คน ค วา-ไอ โอด น—® ๓®  ค* นคว ไค อ พอก  ะ-  เรา ไค้ นำ วิธี การ ฅิค 
ฅาม เครื่อง หมาย ของ ไอโอดีน-ด ๓®  น  มา ใช้ ใน การ ศึกษา กไเ กวไ คอ พอก ที่ 
เบ็ นก’ น มาก ‘ตุ  ใน หมู่ บ ไน คอ พอก ใน ภาค เหนือ ของ ประเทศ ไทย  ที่จํง ห ว' ด แพร่ 
ไค้ ร' บ ผลดี และ ได้ ความ กระจ่าง  คลี่ กลาย บญ หา ได้ ทลาย ประการ  และ นำ ไป สู่ 
การ ควบ คม กอ พอก ที่ ถกฅ ไ) งฅา ม หล ไ! วิทยา ศาสตร์ 

การ ค 1 วฃ 

การ ตรวจ-ไอ โอด น-® ๓®  ตรวจ คอ พอก เบน พิษ:-  เพื่อ ตรวจ 
การทำ หน ไที่ข อง ต่อม ธ ไร อยด์  ให้ รู้ ว่า เบึน กอ พอก เบี่น พิษ หรือ ไม่  คอ พอก 
เบน พิษ น  ก็ เชื่อ ว่า ท่าน กง จะ ได้ เห็น มา แล ไ  มี คน เบ็ นก' น มาก  คน ที่มีค อโฅ 
กอ พอก  ฅาโ ปน  มือลํ น  ใจ ส' น  ประสาท ระ รำ  ฅก ใจ ง่าย  ฉุน เฉียว  ผอม ลง 
ทไเ ง ร่วง  แบ บน เรียก ว่า  คอ พอก เบ็น พิษ  ไม่ ใช่ กอ พอก ธรรมดา  ใน คน พวก นื 
ต่อม ธ ไร อยด์ ท่า งาน มากกว่า ปกติ  หล' ง ยอร์ โมน มาก เกิน ไป ใน เลือด  อาจ 
ดร วจท ราบ ได้ โดย ใช้ ไอ โอด น-® ๓ ® 

หล ก ของ การ ฅรว จ  เรา ใช้ ไอโอดีน-® ๓®  จำนวน เพียง เล็ก น ไ) ย  ซึ่ง 
ไม่ มี ผล ทาง สรีรวิทยา หรือ ไม่ มี อำ นา ซก ระ นบ กระ เทือ น การ ท่าน นไที่ ของ ต่อม 
ธ ไร อยค์  หรือ ไม่ เบน อ' นํฅ ราย ต่อ ผู้บว ย แต่ อย่าง ใด เลย  ให้ ผู้บว ยร ไ) ประทาน 
แลํว ฅรว จวไ เก ไ) ม" นํต ภาพ รำ สี ของ ใอโ อดีน ในเ 'ร กา ต่อ มา  อาจ จะ ตรวจ ที่ คอ 
เลือด  และ บึ้ส สา วะ 


(5;๖ 


ไอโอดีน-® ๓®  จำนวน เพียง เล็ก น’ อยนั้  จะ แสดง การก รอง ธาตุ ชอง 
ไอโอดีน ทุก ประการ  และ บอก ให้ ทราบ ไค้ ว่า  ใน คอน ใค  เวลา ใค  ค่อม 
ธ โ) รอย ด์ด้ กจํบ ไอโอดีน ไว้ ไค้ เท่าไร  ข่บ ฮอร์โมน ออก มา ใน เลือด เท่า ใก  น ล" 
ไอโอดีน ถก ข* บอ อก มา ทาง บส สา วะ เท่าใด  โดย การ วคก ม มนฅ ภาพ รงลื ของ 
ไอโอดีน-® ๓® ที่ คอ  เลือด  และ บส สา วะ ฅาม ลำ ดบ  เพราะ ฉะ น' น  การทำ หนา ที 
ของ ค่อม ธ โ) รอย ค์เบ็ เนอ ย่าง ไร  เรา ก็ อาจ ฅรว จ ทราบ ไค้ ควย ไอโอดีน-® ๓®  ว่า 
เบ็น คอ พอก เบ็น พิษ หรือ เปล่า 


การ ร* กษา 

การ ร* ก ษา- ไอ โอด น- ๑๓๑  รก ษา โรค คอ พอก เบน พิษ;-  ผู้ บวย 
คอ พอก เบ็น พิษ  คอ โฅ  ฅาพ อง  มือ ส' น  ใจ ส* น  ประสาท ระ รำ  บ’ านเ รามื 
เบน ก* นไม่ น’ อย  ผู้บว ย ประเภท น  อาจ รำ ษา คาย ไอโอดีน-® ๓®  ผู้บว ย จะฅ่ อง 
ไค้ ร* บก ารฅ รวจ ให้ ทราบ แน่ นอน ก่อน ว่า  เบน กอ พอก อย่าง เบน พิษ  ไม่ ใช่ กอ 
พอก ชนิด ธรรม คา หรือ อย่าง อื่น  กน ไข้ บาง ราย ที่ อายุ เกิน  ๔๐  บขํ้น ไป  คน ไข้ 
ที่ ไม่ เหมาะ ต่อ การ ผ่า คำ  โดย ร่าง กาย อ่อนแอ เกิน ไป บำง  มี โรค แทรก บางอย่าง 
เช่น  โรค หำ ใจ  เบึน ค่า),  หรือ คน ไข้ ที่ ผ่า คำ ไป แลำ กลับ เบ็น ขน อีก ห ลำ ผ่า ฅำ 
คน ไข้ ที่ แพ้ ยา  เมื่อ แพทย์ ฅรว จ เห็น สมควร แลัว ก็ อาจ รำ ษา ไค้ ดำ ย ไอโอดีน 
-® ๓®  มี ผลดี มากกว่า  ๙ อ/  วิธี รำ ษาก็ ให้ กน ไข้ คึ่ม ไอโอดีน-® ๓®  อย่าง 
ที่ เขา เรียก ว่า  “รา คิโอ  ค็อกเทล”  หรือ  หาง ไก่ลั ม มันฅ ภาพ รำ สี  มี ไอโอดีน 
—  ๑๓®  ชง ก เห มอน กบ นำ เปล่า ธรรม คา  ไม่ มืลึ  ไมมื กลืน  ไม่ มืวล  ดีม ไค้ 
สะ ค วก  การทำ หน’ าที่ข อง ค่อม ธ โ) รอย ค์จะ ก่อ ย  ทุ  ลด ลง  ทุ  จาา กระ ทํง ถึง ขีด 
ปรก คิใน  ๒  เดือน  ฉะ นน คอ พอก เบา เพิษ นน  อาจ ใช้ ไอโอดีน-® ๓® 
รำ ษา ให้ หาย ไค้ 


ไอ โอด น  —๑ ส) ๑  ไช ใ 3V] ชิ/ ชิย 10 ยด  !—  ม 2^1 รง' ใ] 0 งฅ ป็!) 
ธย รอย คที่เ บนกํ น มาก  จน มี กระจาย แพร่ ไป ที่ ปอ ค  ที่ กระ คู กน น  ท่าน ก็ กง 
นึก ออกว่า  เรา จะ ผ่า ฅคเ อา ออก ก็ ไม่ ไค้  จะ ใช้ ร* งสี ทำลาย ก็ ไม่ ไหว  กน ไช้ 
มะเร็ง ของ ค่อม ธย รอย ค์นึ  บาง กน อาจ มีจุค แพร่ กระจาย ของ มะเร็ง ที่คค ไอ โอ ค้น 
ไว้ ไค้ มาก เพียง พอ  โค ย เซลล์ มะเร็ง มี ล ว้า ษณะ  และ กุณ สม บฅก ลำ ยก* บ เซลล์ 
ของ ค่อม ธยร อยค์ ธรรม คา  ใน ราย เช่น นึ  ถำ ให้ ไอ โอ ค้น- ๑๓®  ข นาค มากๆ 
เซลล์ มะเร็ง ก็ อาจ คูคเ อา ไอ โอ ค้น- ๑๓ ๑  ไว้ ไค้ มาก  พอ ที่ฅำ ของ มไแ อง จะ ถก 
ทำลาย ไป 

เรา จึง เอา ไอ โอ ค้น- ๑๓๑  มา ใช้ ร ว้า ษา มะเร็ง ของ ค่อม ธ โ] รอย ฅ์ที่มี การ 
แพร่ กระจาย บาง ราย ไค้ 

สรุป กวา ม ว่า  ไอ โอ ค้น- ๑๓๑  มี ประโยชน์ ใน การ กนก วำ  การ ฅรว จ 
และ การ ร ว้า ษาโ รก ของ ค่อม ธ โร อยค์  โค ย เฉพาะ การ ร ว้า ษา กอ พอก เบน พิษ 

และ มะเร็ง ของ ค่อม ธ โร อยค์ 

ไอ โอด น- ๑๓๑  และ ตอม ธย รอย ด 

ใน ทาง ป ฏิบฅ  เท่า ที่ เบน อยู่ ใน ขณะ นึ  ผู้บว ยที่มี ค่อม ธโ รอย ค์ที่ บริเวณ 
กอ โฅ  หรือ ที่ เรียก ว่า  กอ พอก น* น  จะ ไค้ ร* บก ารฅ รวจ หนำ ที่ ของ ค่อม ธ โร อยค์ ว่า 
เบน ชนิค กอ พอก เบน พิษ หรือ ไม่  โค ย ใช้ ไอ โอ ค้น- ๑๓๑  และ วิธี การ อื่น  ๆ 
เมื่อ ทราบ แน่ ว่า  เบน กอ พอก ชนิค เบน พิษ  แพทย์ ก็ จะ ไค้ พิจารณา การ ร* กษา 
ซึ่ง อาจ ใช้ ไอ โอ ค้น- ๑๓ ๑  ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ชคเ จน ว่า  การ ใช้ ไอ โอ ค้น-  ๑๓๑ 
หรือ พล โ งาน ปรมาณู น* น  เบน ประโยชน์ โค ยฅ รง และ สำ กำ บใน การ ฅรว จ และ 
ร ว้า ษาโ รก ของ ค่อม ธ โร อยก์  น โ] เบน ฅวิอ ย่าง อไเ หนึ่ง ที่ แส คง การ น่า พล โ งาน 
ปรมาณู มา ใช้ เบน ประโยชน์ ใน การ แพทย์  ซึ่ง ยโมี อีก หลาย  ๆ  อย่าง ควย กน 


๘ 


กวา ม สำ ก' ญ ของ การ ใช้ พลังงาน ปรมาณู ใน การ แพทย์ นน  น ‘บ ว' นแฅ่ จะ เพื่ม 
กวา ม สำลั ญ  และ มี วง งา นก ลัาง ขวาง ขั้น ทุกที  จน กระ ท' งเกิ ค วิชา ใหม่ ใน การ 
แพทย์  ซึ่ง เรียก ว่า  เวช ศาส ฅร์ นิวเคลียร์  ซึ่ง โรง พยาบาล ที่ ท' น สม' ย  หรือ 
โรงเรียน แพทย์ ที่ สมบูรณ์  ย่อม มี แผนก เวช ศาล ฅร์นิ วเ กลี ยร์น็ ดำเนิน งานอยู่ 
อย่าง ขะม 'ก เข มไเ  เบึน ที่หว 'ง ไค้ ว่า  การ ใช้ พลังงาน ปรมาณู ทาง ลัน กิ  ใน แขนง 
ต่าง ‘ๆ  ของ วิทยา ศาสตร์ อย่า งนั้  จะ ไค้ ช่วย คลี กลาย บญ หา ต่าง ทุ  ของ ธรรม ชา กิ 
และ ก่อ ประโยชน์ ให้ ลับ มนุ ษยช ากิดํ ว่ย อเนก ประการ. 


กำ เนึค เฒห นั๊าที่ ของ สต ว แพ ทยึ้ 


ศาฝึ ตรา จาร ย  เตียง  ต ไเฝึ งวฬ 

คณ บด  คณะ สัต ว แพทย์ 
จุฬา ลง กร ณ มหา? ทยา สัย 


กำ ว่า  ''ลั ตวฒ ห ย์''  นํบ ว่า เบน กำ ก่อน ขำ ง ใหม่  เมื่อ เทียบ 
ก่บ กำ ว่า  “แพทย์”  กำ นใน ค่าง ประเทศ ใช้ ก่น มา นาน แล ว  และ การ 
เรียน วิชา น เบน การ เรียน กไแ อง ฅาม ความ สม' กร ใจ ระหว่าง กรู ก" บ ศิษย์ 
การ ฅ^ง โรงเรียน ส' ฅว แพทย์ อย่าง สมบูรณ์ แบบ  มี เบน กร^ง แรก เท่า ที่ หา 
หล ก; ฐ  าน ไค้  คือ  เมือง  1.7005  ประเทศ ฝร่ง เศส  เมื่อ  ก, ศ.  ® ๗๖® 
ท  1131ทธ1111'6  ประเทศ อง ก? เษ  ก. ศ.  ® ๗๙®  และ  ?111|3ฝ่611)11|3 
สหร “ฏีอ เม ริกา  ค. ศ.  ๑๙๕๒ 

เมื่อ  ๖0  บื่เศ ษมา แลิว ร”^ บาล จำ ง  อ!.  1.6003๗  มา ประจำ โรง ฆ่า 
สํฅว์  จํง์ท วํค้พ ระ นคร  ซึ่ง ไค้ มี การ ตรวจ เนํ้อ เบน คร^ง แรก ใน ประเทศ ไทย 
ต่อ มา เมื่อ  พ  ศ.  ๒๔๕๗  กระทรวง เก ษฅร จำ ง  06.  ผ 36V67  มา สอน วิชา สํฅว 
แพทย์  แล ว แต่ง ฅํ้งํ้ บุก คลเหล่า น นอ อก ไป ทำ การ ปราบ โรคระ บาด ที่เบ็ นแก่ โก 
กระบือ  ทำ ให้ ลม ตายลง เบึน เหตุ ให้ การทำ นา ต่อ ง เลิก ลม ไป  ต่อ จา กน น  06. 
'//00ป็  ร” บ หนำ ที่ การ สอน  06.  I?.?.  30065  เบี่น ทง อาจารย์ และ ที่ ปรึกษา ของ 
กระทรวง เกษตร  เขำ มาร” บ ราชการ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๕  และ เบึน กุญแจ สำ ค* ญ 
ทำ ให้ โรค ริน เด อรเ ปสต์ สูญ สั้น ไป จาก ประ! ■ทศ  เมื่อ  พ •ศ-  ๒๔๔๔  นับ ว่า เบึน 


๖0 


ประเทศ แรก และ ประเทศ พี ยวบ น ผืน แผ่น ดิน ใหญ่ ขอ^ ทวีป^ 01 ■ซี^'^ บ่' 5' เ^^ 'เ^ 
โร กนํ้  สืบ เนื่อง มา จน ทุก ว' นนื 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ย  ไค้ เบี่ค การ สอน วิชา 
ส' ฅว แพทย์ ใน ฃไเ ปริญญา  ท่าน บรม กรู ใน กร* งนน  และ ย ไ} คง ร' บ ราชการ อยู่ ก็ คือ 
ท่าน อธิการ บคื  } ม่จจุ บ' น  ศ าสฅ รา จาร ย์  แถม  นีละ นิธิ  ท่าน รอง อธิการบดี ผ่าย 
บริหาร  ศ าสฅ รา จาร ย์  ศภ ช' ยื  วา นิช ว' ฌนา  ท่า นก ณ บดี  คณะ วิทยา ศาส ฅร 
ศ าสฅ รา จาร ย์  ทอ งศุข  พง ศ ท' ฅ์  และ ท่าน ศาสตราจารย์ คลุ้ม  ว' ชโ รบ ล  และ 
พ. ท.  หลวง ช' ย  อ' ศว ร นั!} ย์  บ' คนื่ ถึง แก่ กรรม แลำ  เบน หำ หน’ าแผ นก  ต่อ มา 
ท่าน ผู้ นื่เบ็ น คณบดี จน ถึง ว* นสด ทำ ย แห่ง ชีวิฅ ของ ท่าน  ห ลำ สูตร กำหนด ขน น* น 
ฅาม แบบ ฉบ' บ ของ อำ กฤษ มี เวลา เรียน  ๕  บื่  เบน วิชา สำ ว แพทย์ โดย เฉพาะ 
ใน} นิจ จบ* นใช้ เวลา เรียน  ๖  บี่  ดาม แบบ ฉบ* บ ของ สหร 'ฐ อเมริกา  มี วิชา บางอย่าง 
ที่ ไม่ เกี่ยว ก” บ วิชา นื่โด ยฅ รง  แต่ เบน กวา มรุ้ที่ ควร รู้ รวม อยู่ ดำ ย  เช่น  จ็ฅวิ ทยา 
สำ คม ศาส ฅร์  ๆ ลฯ  ต่อ จา กน ใเก็ โยก ยำ ย ไป สำ กำ มหา วิทยา ล' ยแพ ทย ศาสตร์ 
('ข จ จุบำ ม} งิด ล)  และ เก}!) ตร ศาสตร์  รวม เบ็น เวลา  ๒๒  บี่  จึง กล' บมา รวม ใน 
เครือ ของ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  ดำ เดิม 

การ เวม มี สำ ว แพทย์  ใน ประเทศ ไทย เรา ก็ เช่น เดียว ก' บใน ต่าง ประ เท ก 
คือ  เพื่อ ให้ เบี่น ที่ พึ่ง ของ บรรดา กสิกร ท* ง หลาย รำ ษาส ำว์ เมื่อ เจ็บ บี่วย  ใน ยุค นั้น 
ไม่ ว่า ประเทศ ใด ต่าง ก็ ใช้ แรง งาน สำว์ ใน การ กสิกรรม และ การ ขน ส่ง ดำ ยก ำนั้ง 
นั้น ตาม สภาพ ของ ภูมิประเทศ  ดิน พ้า อากาศ นอก จาก แรง งาน แล้ว  ผลิต ภ'' ณฑ์ 
จาก สำว์  เช่น  นั้า นม  ไข่  ฯลฯ  ยำ มี ความ สำ ค' ญ มาก และ เบี่น ราย ไค้ ของ กสิกร 
ฉะนั้น  ความ รู้ ของ สำ ว แพทย์ จึง ฅำง ขยาย ออก ไป คาม ความ ตำ งก ๅร  คือ คลุม 
ไป ถึง การ บำรุง สำว์ คำ ย  นั้ง ใน เรื่อง อาหาร  ที่ อยู่ อา ศยแ ละ พันธุ สำว์  เพื่อ 


© 


สํฅว แพ ทยจํ กได้ ใช้ ความ รู้นใ 4  ไป แก้ บญ หา ต่าง  ๆ  ที่เกิ คขํ้น  ทำ ให้ ปริมาตร 
นาน มล คล ง  ไข่ ไก่ ไม่ ดก เหล่า นั้เบี่ นต่น 


ข่าว ล่า ที่สค ของ งาน ส่ฅว แพทย์ ไค้ ปฏิบ ฅไป แล วถึง องค์การ  'เ ร/^ 
แห่ง สห ร' 3 อเมริกา ไค้ แต่ง ฅงสํ ฅว แพทย์ ขั้น ชุด หนึ่ง ช่วย ใน การส่ง กน ไป ลง บน 
ควง ซ้น ทร์  งาน ใน ขใเ นไเ ก็มี การ ตรวจ ร่าง กาย ของ สํฅว์ ใน ทาง สรีรวิทยา  ใน ทาง 
พยาธิ วิทยา  กร* น เมื่อ นก้า บิน อวกาศ กล' บ จาก ควง จ' นทร์  ส* ฅว แพทย์ ก็ ทำ หน’ าที่ 
ตรวจ หิน ผนที่ นำ คิด กล* บมา ค’ วย น* น  มี ว' ต่ถุที่ เบืน พิษ เบี่น ภ' ยแก่ ชาว โลก และ 
บรร คา สึงที 'มี ชีวิต ท* ง หลาย อื่น  "I  ด’ าย หรือ ไม่  น' บว่า เบ็น การ ร' บผิด ชอบ แก่ 
มนุ ษยช าคิที่ สง อย่าง หนึ่ง 


การ ปราบ โรค ระบาด ส' ตว์ก็ มี ลก้) ษณะ เช่น เคียว ก' บ การ ปราบ โร กระ นาค 
ของ กน  ฅํอ์ง ใช้ ยุทธศาสตร์ ยุทธวิธี  เพื่อ เอา ชนะ โรค น* น  ‘ๆ  ผู้ อำนวย การ ปราบ 
โร กซ้ก่ ต’ องร้ จ' กกำ ล* โ 1 ของ ข่า ศึก และ เล่ห์ กล ต่าง  ๆ  อะไร เบึน ที่พื่ง ที่ อา ศ' ย ของ 
ข’ าศึก ต’ อง ร้ภมิ ประเทศ ที่ โรค กำ ล' ง์ระ บาด อยู่  รู้ จ* ก ทาง เข่า ออก ระหว่าง พื่นที่ 
โรค ระบาด และ โรค ภาย นอก  ต’ อง มี กำ ล' งส' ฅว แพทย์ เพียง พอ  การ คุม ช่อง ทาง 
เหล่า น* น  และ การ ปราบ ทำ ไค้ ภาย ใน วง ล’ อ์ม ให้ หมด สั้น ไป  การ ประชา ส* มพ* นธ์ 
ก* บบค กล  ใน ภูมิประเทศ นใเ ต’ อง เลิศ  มิ ฉะ น* น  เจำ ของ ส* ต่ว์ บวย จะ นำ ส* ตว์ 
หลบ หนี ไป ชุก ซ่อน ที่ อื่น ทำ ให้ โรค ระบาด กวำ งอ อก ไป  อ* นมีล ภาพ และ การ 
ดำเนิน การก ลำ ยก' บ การ ปราบ ผ้ก่อ การ รำ ย  ถำเ อา ชนะ ใจ บุคคล เหล่า น* นไค้ ก็มี 
ห ว* งทำ ให้ โรค สงบ  อาวุธ ยุทธศาสตร์ ได้แก่  ว' กซีน  ซี ร' ม  ๆ ลฯ  น* นฅ’ อง มี 
ปริมาณ เพียง พอ  คุณภาพ ดี  การ ขน ส่ง สะดวก  เหล่า นึ่เบ นฅ’ 'น 

เมื่อ ส* ตว แพทย์ มี หนำ ที่ ตอง ปฏิบ 'คิด' ง กล่าว แล ว  หล' ก สูตร ที่ กำหนด ขั้น 
จึง ต’ อง กว่า ง พอ สมควร  เช่น'  เรียน จิตวิทยา  ฯลฯ  เพื่อ ประโยชน์ การ ติดต่อ 


๖ เฐปี 


ก" บผู้ที่ เกี่ยว ของ ใน งาน นน  คำ ย  ใน ทาง วิชาการ โค ย เฉพาะ กฅ อง อยู่ ใน ระ คบ 
พอ ที่ จก ฅรว จก วาม บกพร่อง หรือ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย ส" ฅว์  เม อ เจ็บ นวย 
แม้ ไม่ ถึง คาย  การ หา สาร ค่าง  ^  ใน โ ลหิฅ  การ ฅรว จ อุจจาระ  บส สา วะ  รวม ถึง 
การ ฅรว จ ควย อุปกรณ์ บางอย่าง ที่มี กลไก สลบ ซ" บ ซ้อน ใน ทาง  ควย 

ไม่ เพียง แค่ โร กที่ฅิ คค่อ ระหว่าง ส" ฅว์เ ท่าน นที่นิ สิฅ จะ ซ้อง ศึกษา  โค ย 
ที่ฅิค ค่อ ไป ย" งก น ทำ ให้ เจ็บ บวย  และ บาง โร ก บาง ราย ถึง แก่ กวา ม คาย ควย นน 
ก็มี จำนวน อยู่ ไม่ ซ้อย  เคย มีซ้ว อย่าง ใน อคีค มาก มาย ที่ผู้บ วยม้ อาชีพ ก ลุก คลี ก" บ 
ส" คว์ ลม เจ็บ ลง โค ย หา สา เหฅุ ไม่ ไค้  กรน เมื่อ สอบ ยอน ไป ถึง ส" คว์ จึง ทราบ ว่า 

ผ้บว ยนน ฅิคโ รก จาก ส" คว์ค "งน เบน ซ้น  มี โร กสิ ฅว์ห ลาย โรค ฅิคฅ่ อ มา?] งคน ไค้ 
โกย บุก กล น* น  บุ  ไม่ จำ เบึน ฅ็อ์ง คลุก กลี ก' บ สิฅว์  และ ทงํ้นั้ เกิด จาก สื่อ ฅ่อ โรค อีก 
ทอด หนึ่ง  ฉะ นน  สิฅว แพทย์ จำฅ็ อง ศึกษา โรค ค่าง  บุ  ดํง์ กล่าว อย่าง ละเอียด 
เพื่อ ความ ปลอด ภยข อง ฅนเ อง ควย 

เนื่อง จาก หลัก สูฅร ของ สิฅว แพทย์  มี ลักษณะ คลัา ยก* นก' บ หลัก สูฅร ของ 
แพทย์ มากกว่า วิชาชีพ อื่น วิชา ใด ที่ แพทย์ สอน ไค้ โดย มิ ทำ ให้ เกิด กวา ม เสีย หาย 
หรือ บกพร่อง  ทาง คณะ ลัฅว แพ ทย กา สฅร์  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  ก็ ให้ 
แพทย์ เบน ผู้ สอน ให้  เพื่อ สงวน อฅ รา กำลัง อาจารย์ ที่เบึ นลัฅ ว แพทย์  ไป สอน 
วิชา อื่น ซึ่ง หา บุคคล ประเภท อื่น มา ชด เชย ไม่ ได้  วิชา ลัง กล่าว มี มา กลัว ยก” น  แค่ 
ท^ง นื่มิ ได้ หมา ยก วาม ว่า ลัตว แพทย์ ทำ หน* าที่ แพทย์ ไค้  หรือ แพทย์ จะ ร* กษๅ ลัฅว์ 
ได้  แม้ ว่า วิธ การ ฅรว จก ค  ยา ใช้ รก ษาก ค  จะ อย่ ใน แนว เดียว ก* น  เหฅ ผล คือ 
ร่าง กาย ของ ลัฅว์ และ ของ คน ไม่ เหมือน ลัน 

ความ ร* ก และ เม ดฅา ค่อลั ฅว์ป ระ เภท สวย งาม ก็ดี  ประเภท ช่วย หา เลย ง 
ชีวิฅ ของ เจ’ าขอ งก็ดี เบี่น เห ดุ ทำ ให้ เลัา ของ ส* ฅว์ ใกล้ ชิด ลับ ลัฅว แพทย์  จึ^ เกิฤ 


V) ๓ 


กวา ม สม พน ธ เฉพาะ ราย ใน ระ ค' บ ส่วน ฅํว  ใน ระคํ บ ชาฅิ  ความ สำ ค' ญมี มาก 
ฅรา บที่ย 'งมี การ เลั้ ยง สํฅว์  การส่ง สํฅว์ และ ผลิฅ ภ' ณฑ์เ บึนสิ นก ‘าไ ปร์า หน่าย ค่าง 
ประเทศ หรือ การส่ง ส* ฅว์เ ข่า ประเทศ  เพื่อ ใช้ เบน พ' นธุ  การ บริโภค อาหาร 
จำพวก เนั้อ ส' ฅว์แ ละ ผลิ ฅภ' ณฑ์า เาก ล' ฅว์  ด' งนน  จะ เห็น ว่า ส' ฅว์ก ‘บ คน มี ความ 
ส* ม พันธ์ ก* น แน่น แพ้ น ยาก ทื่จะ แยก ออก จาก ก' น  ฉะ นน  ส' ฅ์ว แพทย์ จึง เบน ฅำ 
จ* กร กล ที่ สำ ค' ญใน ทาง เศรษฐกิจ  ใน ชีวิฅ ประจำ ว* นของ แค่ ละ กน ท* ง ทาง ฅรง 
และ ทาง อ* อม 

สร ป  ใน V รรล าวิข าขพ ทั้^ หลาย ท! เด ทอ^ หลั^ พระ นั้น มวข าขิพ  สัต ว- 
แพทย์ รวม ลย่ ด้วย  มล คล ทจะ เมน สัต ว แพทย์ ควร ลม ความ ม หน้า มตา ไน วง 
สังคม  ความ หวัง การ ตอม แทน ทเคิ น ขอม เขต สัน สมควร  เพราะ ผล งาน ทิต น 
ได ลง ทน ลง แรง ไป จน กจ การ นั้น สำเร็จ เมึน สง ท ไม่ด้ อง กล่าว ลิง  ขอ เพ ยง แต่ ไล้ 
เห็น ความ ขน ขอม จาก เจา ขอ' ง สัตว์  ท สัตว์ ไล้ ตก เมึน เห ยอ ของ โรค ร้าย คก คาม 
และ มัด น หาย เมึน ปก ต่แสั ว  ก็นัม ว่า เมน รางวัล อย่าง ยอด เย ยม  ช่วย สำ มัด ให้ 
ความ เห นอ ย ยาก ต่าง  ๆ  หาย ไป ไล้ แม้ ชั่ว ขณะ หน ง. 


การ ผก สมา ธ 


อา ป็าร ย  ดร.  อา ปี อง 


ชม ฝึาย  ณ  อยธ ยา 

คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย 


คุณ ประโยชน์ ของ การ ผีก สมาธิ น ไ! มี มาก มาย หลาย ประการ  เช่น  การ 
ผืก สมาธิ จะ ช่วย ลด การวิ ฅก ก' งวล ต่างๆ ซึ่ง จะ ทำ ให้ จิค ใจ สงบ ลง  ทำ ให้ อารมณ์ 
ของ เรา ไม่ เปลี่ยน แปลง ง่ายๆ ความ เกลียด ช' ง์  หรือ โมหะ  โทสะ  โลภ ะ  ก็ จะ 
ค่อย  ๆ  ค' บไป  กิเลส ต่าง  ๆ  จะ ลด น* อ์ยล งด’ วย  เรา จะ มี ความ สบาย ใจ และ มี 
ความ สุข มาก ขน  เพราะ มี ใคร มา ต่อ ว่า  หรือ พุด อะไร ไม่คี เกีย วก' บต่ว่ เรา  ซึ่ง 
ไม่ เบึ นก วาม จริง  เรา ก็ จะ ไม่ เดือด ร* อนเ รา จะ กลาย เบึน กน ใจ เย็น  แต่ ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า เรา จะ กลาย เบ็น คน เฉื่อย ชา  หรือ ไร้ สติ  ขาด ชีวิฅ จิฅ ใจ  ฅรง ก' น 
ข’ ามเ รา จะ เบน คน ที่ คิด และ ทำ ทุก สง ทุกอย่าง ได้ดื  และ กล่อง แค ล่วว่ อง ไว 
นอก จาก นั้ สมาธิ ย' ง์ ช่วย ให้ เรา อ่าน หนังสือ หรือ ดำ รา ไค้ เร็ว และ เข’ าใจ ใน เรือง ที่ 
อ่าน ไค้ เร็ว ขํ้นด วย  การที่ เรา อ่าน หนังสือ แล’ ว่ไม่ เขำ ใจ ก็ เพราะ เมื่อ เรา อ่าน ไป 
ไค้ ส' ก สอง สาม บรร นัด  ใจ ของ เรา นัก จะ ไป คิด ถึง เรือง อื่นๆ  เช่น  เรือง ที่ ผ่าน 
ไป แล ว  หรือ เรือง ที่ เรา กำ ล' ง่จะ ทำ ต่อ ไป  ทำ ให้ เรา นัอง เลีย เวลา กล' บมา อ่าน 
ใหม่ อีก  นังน น  สมาธิ จึง เหมาะ สำ ห ร' บ นิสิต นัก ศึกษา  เพราะ  ทำ ให้ ความ จำดื ขน 
อ' นเบี่ น ผล ทำ ให้ การ สอ บดี ขน ควย  ถำมี สมาธิ ดีย็ง ขน ไป อีก  บ้ญญ าก็จุ ะ เกิด 
ขน ไค้ ความ รู้ เกี่ยว นับ ชีวิต ของ เรา  หรือ เมื่อ เรา มีบั่ญ หา ต่างๆ จะนั อง แก้  เ- 5ๅ 
ก็ จะ หา คำ ตอบ ไค้ จาก การ ผีก สมาธิ 


๖๕ 


จิฅข องเรา เปรียบ เหมือน สระ นาท้ มก ลึ่นจุ่ ค  เพราะ เบน จิฅที่ พุง ซ่าน 
ไม่มื สมาธิ  สระ นา ที่มืก ลื่น จคน  นา ใน สระ จะ ขุ่น มำ  มอง ไม่ เห็น กน สระ หรีอ 
ภาพ สะ ทอน บน ผิว นา  ถา สระ นาน สงบ ไม่ มีก ลื่น ลม แล ว  โกลน ฅม จะ ฅกฅ ะ กอ น 
ลง เบ อง ล่าง  นา จะ ใส  ทำ ให้ แล เห็น พืช ใฅ้ นา  ปลา ที่ แหวก ว่าย ไป มา  นอก จาก 
นน บน ผิว นา  เรา ก็ จะ เห็น ภาพ สะ ท' อ นของ ภมิ ประเทศ รอบ  พุ  สระ ซึ่ง สวย งาม 
น่า คู  ใน ทำนอง เคียว กไเ ถ ทํจิฅ ของ เรา สงบ มี สมาธิ เรา จะ เห็น สภา พก วาม จริง 
ของ ธรรม ชาฅิ ไค้ อย่าง เค่น ชก 

สำ ห ร!) ผู้ที่เ รีม ผก สมาธิ เบน กร \ เรก  มำจ ะมีบ ญ หา อยู่ ใน ใจ ว่า  กน 
เรา ทุก กน จะ  ผีก สมาธิ ไค้ หรือ ไม่ และ  จะ ฅอง ใช้ เวลา นาน เท่าใด จึง จะ ไค้ ผล  ๓ 
หาก เรา มี กวา มฅํ้ง ใจ จริง แลำ  ทุก คน ก็ สามารถ ผึก สมาธิ ไค้ ฒั้นน  ส่วน ที่ ว่า จะ 
ไค้ ผล เมื่อ ใด นไเ  ขน อยู่ ก' บพั้ น^าน ของ ผ้ผึก  บาง กนฅ อง ใช้ เวลา นาน แค่ บาง คน 
อาจ จะ ผึก จน สำเร็จ ถึง ขน อร หน ฅใน ชา ค้น ก็ ไค้  อย่าง ไร ก็ฅา ม  ทุก คน ที่ผึ' ก สมาธิ 
จะ ไค้ ร* บ ผลดี  และ สึงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ฅนทํ้ งนน 

ถ* าค่อื ง การ ให้ ไค้ ประโยชน์ จริง ทุ  เรา ควร ผึก สมาธิ ทุก ว' น  ใน ฅอน แรก 
ประมาณ  ๑๐-® ๕  นาที  แล* ว ค่อย เทีม ขน เบน  ๒๐- ๓ ว  นาที  และ ค่อ ไป 
อาจ จะ ถึง  ®  หรือ  ๒  ช' ว โมง ก็ ไค้  การ ผีก ทุก ว* นจะ ไค้ ประโยชน์ มากกว่า ผึก 
นาน ทุ อา ทีตย ละ หน  นอก จา กน น  เรา จะ ท่อง มี ชีวิฅ ประจำ ว' นที สงบ ไม่ วุ่นวาย 
อย่าง น* อืยก็ จะ ท่อง เบน ชีวิฅ ที' มี ศีลธรรม  ถ* าเ วา ไป ขโมย ของ ใคร มา  แล’ ว มาน' ง 
สมาธิ  ก็ กง จะ ไร้ ผล  เพราะ เรา จะ ท่อง มี กวา มกิต วุ่นวาย  กลัว ว่า จะ ถก จ* บไค้ 
หรือ เกิด ความ กลัว อะไร อีก หลาย ทุ อย่าง  ฉะ นน เรา จะฅ อง มี ชีวิฅ ประจำ ว* นที ดี 
มีก วาม เม ฅฅา กร ณา  พยายาม ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ กน อื่น มาก ทุ การ ช่วย เหลือ 
กน อื่น โดย ไม่ หลัง ผล ด อบ แทน น  จะ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย และ สงบ 


๖๖ 


จุด ประ ส 1 ค ใน การ ผก สมาธิ 

เรา ไค้ เห็น แลํว ว่า  การ ผก สมาธิ นไเ มี คุณ ประโยชน์ หลา ย่อ ย่าง  แฅ 
เรา ควร จะ ถือ ว่า  สี่งที่ เรา ไค้ มา จาก การ ผก สมาธิ นไแ บน เพียง ผล พลอย ไค้  คง นน 
ไม่ ว่า เรา จะ กระทำ การ สี่งใ ค  เรา ไม่ ควร เห็น แก่ คำ  หรือ ทำ เพื่อ คำ เอง แค่ อย่าง 
เคียว  เพราะ ฉะ นน ใน การ ผก สมาธิ  จง อย่า มุ่ง เพียง หา ความ สุข ส่วน คว  หรือ 
ทำ เพื่อ ใ ห็เรื ยนคี ขน  เพราะ จุด ประ สง ณ์ช่น น็เบึ น การ เห็น แก่ ฅํว ยง  ถ่าผี ก เพื่อ 
ระ น' ง ทาง ใน ดู ขอ สอบ หรือ ดู เบอร์ หวย  เหล่า นั้เบ็ น ฅินแลว  ก็ จะ ยี่ง เลว มาก ขน 
การ ผก สมาธิ น* น เรา ควร ทำ เพื่อ จุคป ระ สงค์ ที่ก็ งาม  ไม่ ใช่ผึ 'ก เพื่อ ฅำเ อง  แต่ ผก 
เพื่อ ผล ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  โค ย นำ เอา ส็งที่ ไค้ จาก การ ผึก สมาธิ ไป ช่วย เหลือ 
ผู้ อื่น  ถำเ รา ไค้ ความ รู้ และ บ ญญา จาก การ ผึ' ก สมาธิ  ก็ ไม่ ควร เก็บ เอา ไว้ เพื่อ 
ฅำเ อง คน เดียว  แต่ ควร นำ ไป สอน หรือ แนะ นำ ผู้ อื่น  และ เมื่อ จิฅ ใจ ของ เรา สงบ 
เรา ก็ ควร ใช้ เวลา นน ใน การ แผ่ เม ฅฅา  หรือ คิด วิธี ที่ จะ ทำ สึงที่ จะ เบึน ประโยชน์ 
ให้ แก' ผู้ อื่น  คน ที่ สนใจ ใน การ ผื่ก สมาธิ อาจ มี จุด ประสงค์ ต่าง "เก ไเ  เช่น  ต่อ ง 
การ ผึก สมาธิ เพื่อ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ  มีก วาม สุข  ต่อ ง การ ให้ เรืย นดี ขั้น  หรือ 
เพราะ ฅอง การท ราบ ว่า  การ ผึก สมาธิ นนกื อ อะไร  การที่ มี จด ประสงค์ เช่น น์ใน 
ฅอน แรก  ๆ  ก็ ไม่ เบน เรื่อง เสีย หาย แต่ อย่าง ใด  แต่ ขอ ให้ เปลี่ยน จด ประสงค์ ที่ ทำ 
เพื่อ ตำ เอง น์  ให้ ทำ เพื่อ ผล ประโยชน์ ส่วน รวม  -  เพราะ ถึง อย่าง ไร ผล จาก การ 
ผึก สมาธิ จะ  ทำ ให้ เรา ไค้ จิต ใจ ที่ สงบ  มี ความ สุข  และ เรา ก็ ควร ถือ ว่า ลี่ง เหล่ าน์ 
เบน เพียง ผล พลอย ไค้ เท่า นน 

เวฝื าหใ ป้ผืก ฝึมา ธิ 

มีกฏ สำ ก' ญอยู่ ขอ หนึ่ง  คือ  อย่า ผึก สมาธิ ห ล่ง จาก ร'' บ ประ ทาน 0า หาร 
เสร็จ ใหม่  ๆ  แต่ ควร ผีกห ล่ง การ ร* บ ประทาน อาหาร อย่าง น*' อยส 0 งหรึ ฎ ลา ะ) 


\5ฟ่ 


ชว โมง  นอก จา กน น  เรา จะ เลือก ผีกฅ อนไ หน ก็ ไค้  ถา เรา เลือก ผีกฅ อ นก ลาง คืน 
เรา อาจ จะ อ่อน เพ ลืยแ ละ ทำ ให้ เรา หล ไ] ไค้ ง่าย ใน ระหว่าง การ ผก  เมื่อ เบน เช่น น 
เรา จะ ไค้ ร ไ) ประโยชน์ จาก การ ผี กน ไย  แค่ จะ ช่วย ให้ เรา หล ไ] สนิท ขน  เวลา 
ทึ เหมาะ ที่สุค สำ ห ร' ไ' ผู้ที่จ ะเรี่ มผีก  ก็ คือ ตอน เชไ  ให้ ตื่น เร็ว กว่า ปกติ  เล็ก น ไย 
และ ล ไง หน ไล ไง ตา เสีย ก่อน จึง เร็ม ผีก  จะ  ทำ  ให้ เรา ร้สึก สค ชื่น  และ  ไม่ ค่อย 

ง่วง นอน ทำ ให้ การ ผีกส มา ธไค้ ร' ไผ ลตยี่ ง ขน  การ ผีก สมาธิ ควร จะ กระทำ ทก  ^ 
ไน ใน เวลา เคียว ก' น  ถไเ รา เลือก ผีก เวลา  ๖. ๐0  น.  เรา ก็ ควร ใช้ เวลา  ๖. 0๐  น. 
สำ หร ไ] การ ผีก สมาธิ ทุก  ทุ  ว' น เพราะ จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน ก' ไส ไว์ท้ ผก ไค้  เช่น 
สุนไ  ถไเ ราต ไง การ ผีก ให้ มน มา กิน อาหาร ตอน เที่ยง ตรง ทุก  ทุ  ว' น  ตอน แรก  ทุ 
เรา จะ ต ไงคี งม' นมา  เคาะ จาน  หรือ ผิว ปาก  แค่ พอ ม' นชิน ก' ไ เวลา นนแ ลำ  ห ลำ 
จาก ไค้ เคี่ยว เข็ญ ม' น  ประมาณ  ๒  หรือ  ๓  อาทิตย์  สุนัข ก็ จะ วิง มา เอง โค ย ไม่ 
ต ไง เรื ยก  พอ ถึง เวลา เที่ยง ตรง ม' นก็ จะ มา กิน อาหาร ใน ที่ที่เ รา ผีกนั น ไว้  จิต ใจ 
ของ เรา ก็ เช่น เคียว กไเ  ถไเ รา ผีก ทุก  ทุ  ว' นให้ เบน เวลา  ค่อ  ทุ  ไป พอ ชินแ ลำ 
เมื่อ ถึง เวลา ของ การ ผีก สมาธิ  จิต ใจ ก็ จะ เร็ม สงบ ลง เพราะ ม' นฅ ไง การ ผีก สมาธิ 
และ เรา จะ ผีก สมาธิ ไค้ ง่าย ขน ใน เวลา นน 


ท่า นง 

น' งบ นพ นห ไง ใน ทำ ข ไ สมาธิ  คือ  เอา เท ไข วา วาง ไว้ บน ขา ซ ไย และ 
วาง มือ ซ ไน อย่บ นตไ  มือ ขวา ท' ไ มือ ซ ไย  ที่ สำ ค' ญกือ หล ำต ไง ตรง  และ 
เงย หน ไข นเล็ กน ไย  เพราะ ถ ไห ลำ งอ พอ น ไ ไป นาน  ทุ  จะ เจ็บ ห ลำ  หรือ ถไ 
กม หน ไ  พอ เรา เรืม ไม่? สึก ตำ ใน เวลา ผีก สมาธิ  ตำ เรา ก็ จะ ค่อย  ทุ  เอน ลง มา 
ข ไง หน ไ  หรือ อาจ จะ  ส ไ) หง กก็ ได้ ซึ่ง อา พำ ให้ฅ กใขิ ไค้  ค' งนน  ก่อน ที่ จะเ รึมฒ 
ไห้ พิจารณา ร่าง กาย ไห้ ทว  ไม่ ไห้ มี ส่วน ไค เกร็ง ฅ' วอย่ เลย  ระหว่าง ผึกเ รา จะ 


หลบ คา  เพ อ 1 ะ ไค้ ไม่ ให้ สิง ภาย นอก ท้' เรา มอง เห น มารบก วน สบ าธฃ อง^^' 1 

ถำนํ งบ น พน ไม่ ไค้ จะ น' งผีก บน เก' าอก็ ไค้ 


การ ปฏิบํ ตสำ หรื บ อาทิตย์ แรก 

เลอ ก สถาน ที ผก ท เงียบ สงบ ทีสุ (^]  เบ่น ทีที่ไ ม่มีค นอึ่น เค้น ผ่าน  เรา อาจ 
จะ เลอ ก มุม ใค มุม หน ง ของ หอ งก ไค้  พยายาม อย่า ผีก บน เคียง  เพรา ะม่ 

บรรยากาศ ของ การ นอน  ซึ่ง ทำ ให้ เรา ง่วง นอน ไค้ ง่ๅย  แค่ ถำไ ม่มีที่ อึ่นคี กว่า นั้ 
ก อาจ จะ ใช ผก ไค  การ นง  ให นง หน หนา ไป ทาง ที ออ 5 ^ๅน ออ อ  และ นง ใน ท่า 
ขคส มา ธ  จาก นนใ หเ รม พ จาร ณา ราง กาย ของ เวๅ [ส ยอ ฎ^  ไม ใหม การ เกร็ง คำ 
อาจ จะ ขยบ ราง กาย เลก นอ ยให หาย อง เอง ยอ  แล ว จง เร็ม สำ เก คจิฅ ใจ ของ เรา 
ใน อา ทคย แรก ขอ ให สง เก คอ วาน ออ ง] อง [ง ๅ* [ง? เอ  ใคย ป ลอย ให้ มน ออ อ^ไร 
ก็ ไค้ คาม ใจ ชอบ แค่ ขอ ให้ เรา พิจารณา มน คล คูอเ ออๅ  และ อย่า เพ้ง บำค บจิฅ ใจ 
ปลฺอ ยม นให เบน อ สร^  วฺใศ วใม ค้อ ของ เรา มำเ จะ ไม่ อย่นี่ ง 


เพราะ เรา 


๖ ส์ 


จะ กิค ถึง สง ค่าง^ อยู่ คลอ ค เวลา  แค่ ถึาเ รา ส' งเก ฅคูม้ นอ ยู่ คลอ ค เวลา  กวา มกิค 
ค่าง  จะ ค่อย  ล คน' อย ลง  เปรียบ เหมือน เวลา เรา ฅกป ลา  ถึามื ปลา คำ ใหญ่ 
มา กิน เบ็ค ของ เรา  เรา จะ ไม่ พยายาม คึง สาย เบ็ค เข' ามา ท' นที  เพราะ ปลา คำ ใหญ่ 
มืกำ ลำ แรง มาก  อาจ ทำ ให้ สาย เบ็ค ขา คหรี อ ปลา อาจ หลุค ไป ไค้  เพราะ ฉะ นน 
กน ที่คก ปลา เก่ง  ๆ  จะค่ อง เล่น ก' บ ปลา เสีย ก่อน  คือ กำ มน ว่าย นา ออก ไป  เขา 
ก็ จะ ผ่อน สาย เบ็ค คาม ม' น  เมื่อ ม' น ว่าย เขำ มา  เขา ก็ จะ คึงส ายเ บ็คเ ขำ หา คำ 
พราน เบ็ค จะ ปล่อย ให้ ปลา วี่งไ ปวี่ง มา จน เห นี่อย  จึง ค่อย คึงส ายเ บ็คเ ขำ มา ให้ 
หมค  ใน คอน นนป ลา จะ ไม่มื แรง พอ ที่ จะ หนี ไป ไหน ไค้  และ พราน เบ็ค ก็ จะ 
ไค้ ปล  าที่เ ขาฅ่ องการ 

ใน ทำนอง เคียว กว  ขอ ให้ เรา เล่น ก “บก วาม กิคข องเรา โค ย ปล่อย ให้ มน 
ว็เง ไป มา เหมือน ปลา  เรา เพียง แต่ กอย ลำ เก ตม “น  และ ฬิใจ ของ เรา ก็ จะ ค่อย 
สงบ ลงท้ ละ เล็ก ที ละ นอ ย  ใน ที่สุค เรา ก็ จะ บำค “บ ให้ ม “นอ ยู่นี่ง ไค้  คำ นน  ใน 
อาทิ ฅยแ รก  ขอ ให้ เรา เพียง แต่ ผึกเ ช่นน็  ประมาณ ๕-® ๐ นาที  ทุก' ๆ  ว* นก็ 
จะ เบี่น การ เฅรี ยม จิต ใจ สำ ห ร* บก ารผี ก สมาธิ ใน อาทิตย์ ต่อ ไป 


ภาค ปฎิบํ ติ สำ หรํบ อาทิ ตย์ต่ 3  ๆ ไม่ 

เรี่ม ควย วิธี ปฏิบ "ฅที่ ได้ แนะ นำ ไว้ แล วจึง เรึม ปฏิบ่ ฅคำ ต่อ ไปน็ 

หายใจ เขำ ออก ลึก  ๆ  และ ชำ  ๆ  กว่า ธรรม คา  แต่ จะ กำหนด ให้ แน่ นอน ว่า 
ควร จะ ชำ เท่าใด นน ไม่ ได้  เพราะ ขน ก* บแต่ ละ บก กล  บาง กน ก็ สามารถ หายใจ 
ได้ ชำ  ‘ๆ  แต่ บาง คน ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  เพราะ ฉะ นน  ให้ หายใจ ชำ กว่า ธรรมดา 
แต่ อย่า ชำ เกิน ไป จน รู้สึก อึด อด  ตาม ธรรมดา แล ว มนุษย์ เรา ม* กจะ หายใจ ฅั้น  ๆ 


ทำ ให้ การ ถ่าย เท อากาศ ใน ปอด ใ ม่สู้คี  เพราะ ยำ มี อากาศ เสีย  ๆ  หลง เหลือ อยู่ 
ใน ปอด  ทำ, ให้ โลหิต ไม่ บริส ทธึ้เ ท่า ที่กว ร  ทำ ให้ เรา เกิด อาการ อ่อน เพลีย 


0^0 


ไม่ ค่อย สบาย  และ เบน กน ข โรค ไค้ ง่าย  น* กก ฬาท เบน แชม เบียน ของ โลก วิ- 


เบี นผ้ที่ หายใจ ช์า และ ลึก กว่า กน ธรรม คา ทํ่ว ไป  ^  นก วิทยา กา สฅร์ เกย ฅรว วิ 

น" ก กีฬา กน สำ ก* ญ  ของ โลก  ปรากฏ ว่า พวก น หายใจ ไค้ ลึก และ ช็า มาก  ใ^ อก 
จาก นไเ หำ ใจ กีเฅ็ นขๆ กว่า กน อื่น ค* วย  พวก ที่หงุ คหงิ ค  กำ ลง โมโห  หรือ 

อ่อน เพลีย  เมื่อย ขบ ไม่ สบาย  จะ หายใจ เร็ว มากกว่า ปกคิ และ หายใจ คน 

ถา เรา ผก ให้ หายใจ ลึก  และ ช์า  ^  จะ ช่วย ให้ เรา กลาย เบน กน ใจ เย น  ไม่ ค่อย 

หงุค หงิค หรือ อ่อน เพลีย  และ ไม่ โมโห กน อื่น ง่ายๆ  ถบี เรา เกีค อารมณ์ หงุค หงิค 
หรือ ไม่ สบาย ใจ  หรือ ถบีเ รา รู้สึก คำ ว่า กำ ลำ โมโห ใ กร ขน มา  ขอ ให้ พยายาม 

หายใจ ลึกๆ  ช่าๆ  ท นที  แลำ เรา จะ รู้สึก สบาย ใจ ขน  กวา ม โมโห กีจะ หาย ไป 


คำ นน ใน ท่า แรก  ขอ ให้ พยายาม หายใจ ลึกๆ  และ ชำ  ๆ  และ พยายาม 
ให้ เบีน จำ หวะ ให้ ช่วง เวลา ของ การ หายใจ เขำ เท่า ก" บ ช่วง เวลา ของ การ หายใจ 
ออก  เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิค ความ คิค พุง ซ่าน และ คำ ย เห คุ ผล ซึ่ง จะ อธิบาย ใน บท เรืย น 
ฅ่อ  ๆ  ไป  เรา จะ เอา ความ กิคข องเรา มา เพ่ง แสง สี ขาว  ให้ เรา วา คม โน ภาพ 
ว่า มี แสง สี ขาว  สว่าง  สะ อา ค และ บริสุ ทธ  เขำ ไป พรำ มก" บ ลม หายใจ ใน ขณะ 
ที่ หายใจ เขำ  เรา อาจ จะ วา คม โน ภาพ ให้ เบน ก ว" น  ๆ  หรือ เบน อากาศ ที่ รวม คำ 
ก" นก็ ไค้  แค' ขอ ให้ เบีน แสง สี ขาว ที่ เรา มอง เห็น  ไม่ ใช่ สี ใสๆ  พอ นำ เข่า ไป แล ว 
ให้ คิด ว่า แสง น ลง ไป ตาม กระดก สน หล" งลง ไป ถึง กา เก บ ใน ระหว่าง ที่หๅ ยใจุ เข่า 
พอ เวลา หายใจ ออก ให้ คิด ว่า แสง สี ขาว เรึม ขน มา ใหม่ จาก กน กบ ขน มา ตาม 
กระ คกส "น หล" ง  แต่ เรา จะ ไม่ นำ ออก มา พร อม ก' บลม หายใจ ออก  แต่ จะ นำ ขน 
ไป จน ถึง ศีรษะ และ กระจาย แสง ทั้ง ไว้ ให้ ท" วหำ สมอง  และ เหนือ ศีรษะ เล็ก นอ ย 
และ เร็ม หายใจ เข่า ใหม่ ก็ ให้ เพ่ง แสง สี ขาว เข่า ไป ใหม่  พยายาม วา คม โน ภาพ ให้ 
เห็น แสง ใน ใจ  แต่ ถิาม อง ไม่ เห็น อะไร ก็ ไม่ เบ็น ไร  เพียง แต่ คิคว่ ามีแ สง เข่า ไป 
และ ลง ไป ฅาม กระ คุก สน หล” ง และ ชั้น มา ใหม่ ฅอน หายใจ ออก  ไม่ ตอง พ่อ ใจ  บาง 


0^ 


คน ใช้ เวลา ผึกห ลาย เดือน กว่า จะ เร็ม เห็น เบ็น แสง ลาง  ‘ๆ  เรา จะฅ อง พยายาม ทำ 
ใจ เย็นๆ  ถำเ รา เบึน คน ใจ รอน  การ ผีก สมาธิ จะ ไค้ ผล ชำ 


ใน อาทิ ฅย็แ รกๆ  ขอ ให้ ผืกท่ านั๊ป ระมา เาเ  ๕-® 0  นาที  คือ กำ หน ค 
ลม หายใจ พรำ เมท* ง เพ่ง แสง  ใน ระหว่าง การ ผืก  อย่า พยายาม คืค ถึง เรื่อง อื่นๆ 
แฅ่ถ ำจิฅ ใจ เรึม พุง ซ่าน ขน มา  ก็ ไม่ฅ อง วิฅก กำ วล หรือ กลุ้ม ใจ  เพราะ เบน เรื่อง 
ธรรมดา ของ คน ทำ  ๆ ไป  แด่ พอ เรา เรืม รู้สึก ดำ  ขอ ให้ เรา กล ไ] มา กำหนด ลม 
หายใจ และ เพ่ง แสง ฅาม เดิม  ไม่ นาน จิฅ ใจ เรา อาจ พุง ซ่าน อีก  และ เมื่อ เรา รู้ฅำ 
ว่า จิฅ ใจ พุง ซ่าน ก็ ให้ เรา กล* บมา เพ่ง แสง ต่อ ไป  ผึ' ก เช่น' แไป เรื่อย  ๆ  จิฅ ใจ ก็ จะ 
เรื่ม สงบ ลง  เรา จะ เรืม มี ความ สบาย ใจ และ มีก วาม สุข ชนิด ที่ ไม่ เคย เบ็น มา ก่อน 
เลย ใน ชีวิต ของ เรา 


ใน ระหว่าง การ ผึ' ก สมาธิ  เรา อาจ เกิด ความ รู้สึก ด่าง  ๆ  ขั้น ไค้  เช่น 
บาง คน อาจ รู้สึก ว่า คำ เอง มี' นา หนำ เบา คล ไย  ๆ  คำ จะ ลอย ไค้  การที่ เรา มี ความ 
รู้สึก เช่น นก็ เพราะ เรา คิด ถึง เรื่อง กาย นำ ย ลา  เมื่อ จิฅ ใจ อยู่ นี่งเ บ็น สมาธิ เรา จะ 
ไม่ คิด ถึง ร่าง กาย ของ เรา  ความ รู้สึก ด่าง  ๆ  ทาง กาย จึง นำ ยล ง เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า คำ มี นา หนำ เบา ขั้น ไค้  บาง คน อาจ มี ความ รู้สึก ว่า มี อะไร มาก คอ ยู่ 
คาม จด ด่าง  ๆ  บน ร่าง กาย  โดย เฉพาะ จุคฅ รง บริเวณ หนำ ผาก  หำ ใจ  จุด เหนือ 
สะดือ  และ ฅรง กน กบ  ความ รู้สึก เช่น ว่า นั้มำ จะ เกิด ขั้น ก* บทุก คน ไม่ มาก ก็ นำ ย 
บาง คน อาจ รู้สึก เสียว  ๆ  บริเวณ หนำ ผาก ควย  ที่ผืา มือ และ ปลา ยนืว อาจ เกิด 
กวา มร้สึ กรำ น  ๆ  เย็น  ๆ  สลบ ก* น  เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก เช่น นก็ เพราะ มี 
พ ลำ ต่างๆ  เกิด ขั้น ใน ตำ เรา  ซึ่ง เรา จะ พิจารณา ก* นอ ย่าง ละเอียด ใน บท เรียน 
ต่อ  ๆ  ไป  สำ ห ร* บใน ขณะ นั้ขอ ให้เ ขำ ใจ ว่า ความ รู้สึก ที่ เกิด ขั้น นไม่ เบน อ* นครา ย 
แด่ อย่าง ใด  และ ไม่ หำ งวิค กก ำวล ดำ ย  จง ผึก สมาธิ ต่อ ไป  ใน ระหว่าง การ ผึก 


เรา อาจ เห็น แสง ซึ่ง จะ เรี่ม เบน จค  ก่อน  และ จุ คน จะ ขยาย ฅวอ อก ไป เบน วง 
กวืา งมีลึ ค่าง  ^  อย่าง ไร ก็ คาม  ใน ขน น ขอ ให้ ผู้ผึก สมาธิ อย่า ไค้ ไป สน ไว กบ) จุก 
แสง หรื อก วาม รู้สึก ค่าง  ‘จุ  ที่เกิ ค ขน  เพราะ เรา คอ งก ารผึ กจิฅ ใจ ให้ แน่ว แน่น 
เบน สมาธิ  หาก เรา ไป สนใจ แสง ค่าง  ‘จุ  ทเกิ คขึน  การ ผึก สมาธิ ใน แนว ที เรา 
คค้] งก ารก็ จะ เสีย ไป  เพราะ จะ ทำ ให้ เรา เกิค กวา มคิค พุง ซ่าน ขน มา ไค้ 


ความ ตํ้ง ใจ 

ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ คาม ใน ชีวิค เรา จะ ประสบ กวา ม สำเร็จ ไค้ เม อ เรา มี 
กวา มคเ งใจ และ ความ พยายาม  แม้ จะ ไม่ ไค้ ร ไ] กวา ม สำเร็จ ใน คอน แรก  ๆ  ก็ ขอ 
ให้ อย่า ทีอ แท้ หรือ ยอม แพ้ อะไร ง่าย  ‘จุ  แค่ จง อคท นค่อ สู้ค่อ ไป  ใน การ ผีก สมาธิ 
ก็ เช่น กน  ๓ เรา ผีก ไค้ เพียง อาทิ คย์ เคียว หรือ เดือน เคียว และ ไม่ ไค้ ผล คาม ที่ เรา 
กค ว่า กวร จะ ไค้  ขอ ให้ อย่า ยอม แพ้ หรือ เลิก เสีย  แค่ ค ไง คใา ใจ และ กค ว่า  ใน 
เมื่อ ผู้ อื่น สามารถ ทำ ไค้ เรา ก็ ควร ทำ ไค้ เช่น เคียว กไ  การ ผก สมาธิ จะ ค ไง ใช้ เวลา 
นาน  คง นน  เรา ค ไง ใช้ กวา ม พยายาม ผีกค่ อ ไป  ขอ ให้ พิจารณา นิทาน เรื่อง กบ 
สอง คำ  เพี่อ เบน อุทาหรณ์ ใน เรื่อง การ ใช้ กวา ม พยายาม และ ความ ค^ง ใจ 

มี กบ สอง คำ  พุ  หนึ่ง อำ น อีก คำ หนึ่ง ผอม  ว ไห นึ่ง กบ ท^ง สอง กระ โคก 
เล่น กน อย่าง สนุก สนาน  เผอิญ เกราะ ห์รท้ ยก ระ โค คคก ลง ไป ใน ถัง นม จึง ไท้ แค่ 
แหว กวา ยอ ยู ไป มา ไม สามารถ จะ กระ โค คอ อก มา ไท้  จน กระทำ เริม เห นอ ย อ่อน 
กบ ค วอ วน บอก กบ กบ ควผ อม วา  ขา วาย คอ ไป อก ไม ไหว แล ว  ขา ขอ ยอม แพ้ 
เพราะ เหนึ่ อยเ คีม ทน  ขอ ยอม คาย อยู่ ใน ถัง นม นึ่แห ละ"  แค่ กบ คำ ผอม กล่า ๅว่า 
“เพี่อ น จง อย่า ยอม แพ้  ขอ ให้ เรา พยายาม ค่อ ไป  เพราะ คราบ ใคที่ มีชีริ ค 0 ยุ่ก็ 
ย่อม มี หน ทาง และ กวา ม หวำ อยู่ เสมอ"  กบ ถัว อำ น ว่าย ไป มา อีก พัก เคียว ถัๅย 
กว  เม ออ น แอ ทอ แทใ จก จม ลง ใน ถงค  ]ย ไป  สวน กบ ควผ อม ไม ลน ควาน ง'^ ยๆ ยาน 


ฉา) ๓ 


แม้ ว่า จะ หมก แรง แฅ่ก็ ยํง ไม่ ยอม แพ้  ว่าย ไป มา อยู่ ใน ถ้งน มน นจน กระทง รู้สึก ว่า 
ม้อะ  ไร แข็ง  อยู่ ที่ ขา หลง  ที่งนั้  เพราะ ใน ขณะ ที่ ว่ายอยู่ ใน ถํง นม ได้ กวน นม จน 
กลาย เบ็น เนย  เมื่อ มี เนย มา โคน เข' าที่ ขา หล’ ง ของ กบ ฅำผ อม ม' นได้ ใช้ กำ ล* งที่ง 
หมค กระ โค ด ออก จาก ถ้ง์ นม ได้  กบ ฅ่ว เล็ก รอ ค ชีวิฅ มา ได้ ก็ เพราะ กวา ม พยายาม 
ส่วน กบ ฅำใ หญ่คํ อง คาย ก็ เพราะ ขาก ความ พยายาม และ ความ อก ทน 

จาก นิทาน เรื่อ งนํ้  ขอ ให้ เรา เอา อย่าง กบ คำ เล็ก ซึ่ง มี ความ พยายาม และ 
ไม่ ยอม แพ้ อะไร ง่าย  ต่อสู้ จน ถึง นาที สุก ทำ ย และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ที่ สุด 
เช่น เทียว ก* บก ารผึ ก สมาธิ  ต่อ งอ าศํย ความ อด ทน  ความ พยายาม  และ ความ ค^ง ใจ 
เบน สำคัญ 

ระ วํง มาร ใน 0 ารผื ก สมาธิ 

ที่ ประเทศ อินเดีย  ใน กาล กร^ง หนึ่ง มี ฤษี ฅนห นึ่ง ซึ่ง มี ความ สามารถ 
ใน การ ใช้ อำนาจ จิฅแ ละมี อิทธิ ฤทธึ้ หลาย ประการ  ว' น หนึ่ง ก็ ใช้ อำนาจ ใน การ 
เหาะ ไป ใน อากาศ  ระหว่าง ที่ เหาะ อยู่ ก็ มอง ลง มา ชม นก ชม ไม้ และ เพลิน อย่ คับ 
การ ชม ทิว คัศน์ ที่ สวย งาม  ก็ เผอิญ ผ่าน มา ถึง ลำธาร สาย หนึ่ง  แล เห็น สุภาพ สฅร็ 
หลาย กนก ำคัง อาบ นา เปลือย กายอยู่  พอ ฤษี เห็น เข ำก็เ ก็คมี กิเลส และ จิฅ ใจ วอก 
แวก  สมาธิ ก็ เลย เสีย  ทำ ให้ อำนาจ ที่ ทำ ให้ เกิด คัว เบา หมด ไป  ฤษี จึง ตกลง มา 
บน พํ้น โลก อย่าง รวด เร็ว  ทำ ให้คั อง เสีย ชีวิฅ ไป 

นิทาน เรื่อง นั้มีค วาม สำคัญ มาก สำ ห ร* บผ้ที่ จะ ผี่ก สมาธิ  หรือ จะ ฒกำ ลำ 
ภาย ใน ก็ คาม  คราบ ใด ที่ เรา ยำ มี กิเลส อยู่  คราบ ใด ที่ เรา ยำ ควบ คม สติ อารมณ์ 
ของ เรา ไม่ ได้ อย่าง เค็ม ที่  เรา อย่า ได้ ไป สนใจ ใน อำนาจ ต่างๆ  อย่า พยายาม ผีก 
เพื่อ ให้ ได้ อำนาจ ต่าง  ๆ  เพราะ แทน ที่ จะ ช่วย ให้ เรา กำ ว หนำ  กล' บจะ ทำ ให้ เรา 
คัยิง พบ แต่ ความ ทกข์ ลำบาก มาก มาย  ใน บท เรียน ที่  ๗  ก็ ได้ กล่าว ถึง อำนาจ 


ต่าง  ‘ๆ  ที่ จะ เกิค ขั้น ใน ระหว่าง ผึก สมาธิ และ ขอ ให้ ถือ ว่า เม่น มาร เบน ณิลล ซ' ร'! 
จะฅ อง ควบ คุม ม* นให้ ไอ้  เรา อย่า ไอ้ ไป สนใจ ม* น 

ฅก ลง เรา อย่า ไอ้ ผึก สมาธิ เพื่อ ห ว* งือำ นา จ ต่าง  ‘คุ  แต่ ถ้า มน เกิด ขน เอง 
ใน ระหว่าง ที่ผึ' ก  ไม่ ว่า เรา จะ เห็น อะไร ก็ ดาม  ก็ อย่า ไอ้ ไป สนใจ ม' น  แต่ ให้ เรา 
ผึกฬิ ของ เรา ต่อ ไป 

ความ ก สำ หาญ 

กวา มก ลำ เบน สึงที่ อ* นฅ ราย มาก  พอ มนุษย์ เกิด กวา มก ลำ มาก ‘คุ แล วจะ 
กลาย เบ็' นก น ไม่ ค่อย มีสฅิ  ไม่ ใช้ กวา มกิค ไม่ ใช้ เหตุผล  กน ที่มีค วา มก ลำ จะ ฅ่อง 
กอย วิฅก ก* งวล กลุ้ม อก ก ล้ม ใจ ไม่ มี ความ สุข  เขา อาจ จะ ทำ รำ ยผู้ อื่น หรือ ฆ่า คน 
อื่น ถ้า เขา เกิด กวา มก ลำ ตาย มาก  ‘คุ  การก ลำ กวา มฅา ย ทำ ให้ เรา หา ทาง บอ งก* น 
ฅำเ อง โดย การส รำ ง อาวุธ ที่ รำ ย แรง  เช่น  อาวุธ ปรมาณู  ที่ เรา สร ำง อาวุธ เช่น น็ 
ชน มา ก็ เพราะ ความ ก ลำ  ก ลำ ว่า ประเทศ อื่น เขา จะ มา ทำ รำ ย เรา  กน ที่ส รำ ง 
อาวุธ ที่ สามารถ จะ ทำ รำ ยก นเบ็๋ น ลำ น  ‘คุ  คน นั้ฅ’ อง ถือ ว่า เบน กน ไร้ สติ 

ความ ก ลำ เกิด ขั้น ไอ้ เพราะ เรา ขา ค กวา มร้ที่ แท้ จริง  ชาดก วาม เขำ ใจ ที่ 
ถกฅ อง  การที่ เรา ทำ รำ ยก น อื่น เพื่อ บอ งก* นฅำ เอง น นเบื่ นก วาม เขำ ใจ ที่ผิค มาก 
เพราะ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ บอ งก' นฅำ เอง จาก การ กระทำ ของ เรา เอง ไอ้  เรา ทำ 
อะไร ไป ก็ จะฅ อง มี ผล สะ ท* อน มา ถึง เรา  เบ็น ผล ของ การ กระทำ ของ เรา  ถำเ รา 
ทำ ส็งที่ มี ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น จิต ใจ เรา ก็ จะ สงบ สบาย  ถำเ รา ทำ อะไร ที่ เห็น แก' คำ 
หรือ: ก้เ รา ทำ สิ' งที่ เลว รำ ยแก่ ผู้ อื่น  จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ไม่ สบาย ใจ และ พ้ง ซ่าน 
เพราะ ฉะ นน  การที่ เรา ทำ รำ ยผู้ อื่น นนก็ คือ การส รำ งก วาม ทุกข์ ให้ แก่ ตำ เอง เบน 
การทำ รำ ยฅำ เอง  เรา จึง ไม่ สามารถ บอ งก' นฅำ เอง จาก การทำ รำ ย ของ ผ้อื่น 
ได้ จริง  ๆ  จิธีที่ เรา จะ บอ งก* น จาก อ* นฅ ราย ต่าง  ๆ  ก็ คือ การ ศึกษา หาก วาม ร้ที่ ถก 


ปิา) (^ 


ฅํอง  1ช่ น  ความ ฟ้า ใจ ใน หล็ก แห่ง กรรม และ ใน ชีวิต ชอง เรา  คน ที่ก ลำ ตาย 
มาก  ๆ  ก็ เพราะ เขา ยึค ถือ ว่า ร่าง กาย นั้เบ็ น ตำ จริง ของ เขา  อ” นน็เ บี่นค วาม เข่า 
ใจ ผิค  ร่าง กาย ไม่ ใช่ เบ็๋น ตำ จริง ของ เรา  ม' น เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  และ 
ใน ที่ สุด ม' นก็ จะ ต* อง เสื่อม เสีย ไป  ร่าง กาย เบี่น เพียง แต่ เครื่อง มือ ที่ เรา ใช้ อยู่ เท่า 
นน  ไม่ ใค้เ บ็น ตำ จริง ของ เรา  การ ตาย เบน การ เปลี่ยน สภาพ  เบ็น การที่ ง 
เครื่อง มือ ที่ ไค้ เสื่อม เสีย แลำ  ตำ จริง ของ เรา ไม่ ได้ ตาย  เพราะ ฉะ นไเ  เรา ไม' ฅำง 
ก ลำ ความ ตาย 


มนุษย์ เรา มำ จะ กลัว ส์งที่ เรา ไม่ รู้ ไม่ เข* าใจ  เช่น  เรา กลัว กวา มมืค เพราะ 
เรา มอง ไม่ เห็น อะไร เรา ไม่ รุ้ว่า มี อะไร อยู่ ใน ความ มืด บำง  เรา กล ำผี เพราะ เรา 
ไม่ รู้ ว่า ผี คือ อะไร  ที่ง  "]  ที่ เรา ไม่ เกย เห็น ม' น  แต่ เรา ก็ กลัว ม' น  วิธี ค' บก วาม กลัว 
คือ พยายาม ศึกษา เกี่ยว ก' บส์ง ที่ เรา กลัว  เช่น  เรา เห็น ว่า  ยา พิษ เมื่อ กิน เข* าไป 
แลำ ทำ ให้ กน ตาย  เรา ก็ อาจ จะ กลัว ม' น เพราะ เรา ขาด ความ เข ำใจ  แต่ ถ* าเ รา 
ศึกษา คู ให้ ดี  เรา ก็ จะ เห็น ว่า ม' นเบึ น เพียง สาร เคมี ซึ่ง จะ ทำ ร* ายเ รา ไม่ ได้ ลัาเ รา 
ไม่ ไป แตะ ต' อง ม' น  เรา ก็ จะ ค' บก วาม กลัว ของ เรา ได้ ดำ ยก วาม รู้ที่ ถูก ตอง  ลัาเ รา 
กลัว อะไร อย่า ได้ วี่ง หนี  เพราะ การ ว็ง หนี จะ ทำ ให้ เรา กลัว สีงน นอ ยู่ เรื่อย  ๆ  แต่ 
ให้ เรา เข* าไป หาม' น  ศึกษา เกี่ยว ก' บส์ง ที่ เรา กลัว  เมื่อ พบ สาเหตุ แลัว เรา ก็ จะ หาย 
กลัว  แลำ เรา ก็ จะ เห็น ว่า  ความ กลัว ขั้น อยู่ ก' บจิต ใจ ของ เรา เท่า นน 

รเ! โ!  ผ้เบ็ นพ ระอา จาร ย์ข อง อาจารย์ โยคะ นันต์  ไค้ เล่า ไว้ 

ว่า  ใน สม' ยที่ ท่าน ย่งเ บน เด็ก อยู่  ท่าน ซน มาก ชอบ ว้งเ ขำ ไป ใน ห องของ คุณ พ่อ 
คุณ แม่  แล ำก็รั้ อ ของ ใน ห* อง ให้ ยุ่ง ไป หมด  พ่อ แม่ ของ ท่าน ก็ ไม่ พอ ใจ จึง หลอก 
ล กว่า  ห* อง นนมื ผีคุ  อย่า ไค้เ ขำ ไป อีก เบน อน ขาด มิ ฉะ นนผี จะ มา หลอก และ ทำ 
รำ ย  ท* นใด นน  ร!!!:!  VนI^เ^3\V^I:  ก็ วี่งเ ขำ ไป ใน ห* อง  และ พอ ไม่ เห็น ผีก็วึ ง 


0วื)\) 


กฒั มา ถาม พ่อ แม่ ว่า  ผี อยู่ ที่ ไหน  และ ฅ็งแ ฅ่นน เบน คน มา ท่า นก ไม่ เกย กล วผี 
อีก เลย  ท่าน จึง สอนพวก เรา ให้ หไเ หน" าไป สู้ กบ กวา มก ลวแลว เรา จึง จะ คบ กว 1ม 
กล ำนน ไค้ 

กวา มก ล" า หาญ เบน สี่งที่ จำ เบน ที่สุค ใน ชีวิค  กน ที่มีก วาม กลา หาญ จะ 
ประสบ กวา ม สำเร็จ ไค้ มากกว่า กน ที่มีก วา มก ลำ  แค่ ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า  เรา 
วะ ค" อง กล* าแบ บ ไม่ มี กวา มกิค จน กระ ท่งก ลาย เบน กน ประมาท และ บ* าบี่น  แค่ 
เรา จะ คอ งก ล" าคำ ยสฅิ บ ญญา  ค" ว่ยก วาม รู้ที่ แท้ จริง  ใน การ ผีก สมาธิ ณ็ช่น เคียว 
กำ  อย่า ไค้ ก ลำ อะไร เลย ท^ง สน  ขอ ให้ เข" าใจ ว่า ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ทำ ร" ายเ รา ไค้ 
บาง กน ไค้ ก" าวห น" าจน เกือบ จะ สำเร็จ  แค่ แลำ พอ ไป เห็น แสง สว่าง มาก ทำ ให้ 
เกิค กวา มก ลำ แล วก็ท้ งก ารผึ ก ไป  น่า เสีย คาย มาก สำ ห ร* บก น ประเภท น็  ขอ ให้ 
พวก เรา จง มี กวา มก ลา หาญ ใน ทุก สี่งท กอ ย่าง แค่คี ว ยสคิ และ บ ญญา  แลำ เรา จะ 
กำ ว หนำ ไป ไค้ ไกล 


การ แผ่ เมตตา 

การ แผ่ เมฅ คา  เบ็น การ ปฎิบ คที สำ ก* ญ มาก  ถำเ รา แผ่ เม ค คา บ่อย  ทุ 
จะ ชวย ใหจ ค ใจ สงบ ลง ทำ ใหเ รา สบาย ใจุ  และ หาย กง วลใ นเร อง ค่าง  ทุ  เรา จะ 
กลาย เบน คน ม อา รม ณค  ไม โกรธ ใ กร งาย  ทุ  เรา จะ มก วาม เม ค คา กรุ ณๅค่ อทก 

สง ใน โลก น  ทา ใหเ รา อยาก จะ ชวย เหลอ ผู้อน มาก ขึแ  และ เรา เอง ก็ จะ เบ่ นที 

รำ ใกร่ ของ ทุก กน 


ผล ประ โย ชน ท จะ ไค รบ จุๅก กๅรู [เ^^ เ^^^^- เๅ. ดุ^^^^ รุ^ รุ ชุ่^^^ รุ^ รุ 

กล่าว มา แลำ  เพราะ สง เหล่า น เบน ผล ประโยชน์ ที่จุะ ไค้ กบ ควผี แำ คฅา เอง 

แค ท สาก ญทส ค กอ  ผสบ่ ระ โย ชน ทีผูอ น จะ ไค้ รบ จุๅก กๅ 7 แผ่ เม คคๅ ฏ^!^ -รูๅ  บฏฤ 


0^ ป็า) 


จาก คำ I รา เอง จะ มีก วาม สงบ ใจ แล็ว  จิฅ ใจ ของ ผ้อึ่น ที่อข่ รอบ  "I  เรา  หรือ ของ 
ผู้ ที่ เรา เจาะจง แผ่ เม ฅฅา ไป ให้ ก็ จะ สงบ คาม ไป คำ ย  เรา อาจ จะ เคย สำ เกก เห็น ว่า 
พอ เรา เข้า ไป อยู่ ใกล้  นำ บุญ หรือ นำ บวช  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ จะ สงบ ลง ทํนที 

กวา มกิค ค่าง  ‘บุ  ที ไม่ คีก็ จะ ค่อย  ‘บุ  หาย ไป  ท็งน  เพราะ มี กระแส จิฅพุ่ งอ อก ไป 
จาก ผู้แผ่ เม ฅฅา จริง  ‘บุ  ไม่ ว่า เรา จะ คิค อะไร ก็ คาม  จะ มี กระแส หรือ พลัง ส่ง ออก 
มา จาก คำ เรา  ชึ่งผู้ อื่น จะ สามารถ ร' บก วาม กิ คน นได้  คำ ย เห ฅุนั้  บาง กน ที่มี 
สมาธิ ดี  สามารถ ที่ จะ อ่าน กวา มคิค ของ ผู้อื่น ไค้  หรือ สามารถ ที่ จะ ฅิคค่ อ ลัน ไค้ 
โดย ใช้ กระแส จิค  (X ธบ ธ?/ \XIาV)  นำ ว ทยา กา สฅร์ หลาย คน เช่น ศาส ครา จาร ย์ 
ฟคะ ราย  ใน ประเทศ ญี่บุน  และ  0ธ0110ธ  0ธ  บ/^  จ*/ /* เนธ  ใน ประเทศ 
อำ กฤษ  ไค้ ท คลอง ถ่าย รูป ขอ งก วาม นึก กิ คอ อก มา ไค้  แส คง ให้ เห็น ว่า  ความ 
กิคข องเรา มีก ลื่น พุ่ง ออก ไป จา กลัว เรา จริง  ‘บุ  (คู รูป ที่  ๒) 


รปท  ๒  รป ถ่าย ของ ความ คิด  ถ่าย โดย ไช้ก ถ่อง  11/^0101^10 

ท ประเทศ อ" งก ฤษ 


เพราะ ฉะ นน  เรา จะลั อง ระ มำร ะวำ มาก ใน เรื่อง ของ กวา มกิค ของ คำ 
เรา  ลัๅเ รา คิคส็่ งที่ดี สี่งที่ เบื่น ประ โย ชน  กน อ นก อาจ จะ ไค้ รบ กวา มกิ คดี  ‘บุ  และ 
ไค้ ผล ประโยชน์ จา อก วาม คิคข อ’ 31 ■รา  แค่จิ ค ใจ ของ เรา เค็ม ไป ดำ ยก วาม กิคที 


0^^ 


ไม่คี  หรือ เต็ม ไป ควย กิเลส  จะ ทำ ให้ กน อื่น มี ความ กิดท็ ไม่ คีฅา ม ไป ควย  ถาม 
ใคร ที่ โกรธ เรา  อยาก จะ มา ทะเลาะ ก" บ เรา หรือ อยาก จะ มา ทำ ราย เรา  เรา อย่า ไค้ 


ไป ทะเลาะ ก* บ เขา หรือ ทำ รำ ย เขา  แค่ ให้ เรา ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ แผ่ เม ฅฅา ไป ให้ เขา 
ถา เรา เคย แผ่ เม ฅฅา อย่เ บ็นป ระ จำ กน ที่ โกรธ เรา ก็ จะ ไค้ ร' บก ระ แส ความ เม ค ตา 
จาก เรา บำง  ทำ ให้ จิฅ ใจ เขา สงบ ลง  แลำ เขา ก็ หาย โกรธ และ เลิก ทะเลาะ กบ เรา 
หรือ เลิก คิคที่ จะ มา ทำ รำ ย เรา  เพื่อ แส คง ให้ เห็น ว่า การ แผ่ เม ฅฅา ให้ แก่ ผู้ทีกิ ค 

รำ ยก' บ เรา ไค้ ผล จริง  ‘ๆ  ก็ จะ เล่า ถึง เหฅ การณ์ ที่ ไค้ เกิค ขน ใน กรุง 
เมื่อ ไม่ นาน มา' น เอง  อาจารย์  โยคะ น' นต็  ผู้ มี ชื่อ เสียง ใน การ ผึกจิ ฅใจ และ ใน 
การ สอน ธรรม ะทว โลก  ไค้ พบ ผู้ รำ ย สาม คน ใน ถนน  ค่อง การ จะ ป ลน เอา เงิน 
จาก อาจารย์  โยคะ น' นฅ์  อาจารย์ ผู้ มีจิฅ ใจ สงบ เต็ม ไป ดำ ย ความ เม ฅฅา ฅลอ ค 

เวลา  ก็ หยิบ กระ เปา เงิน ส่ง ให้ แก่ผู้ รำ ย  ผู้ รำ ยอ ย่นี่ง สำ ประ เดี๋ยว  แลำ คน ห' นึ่ง 
ก็ กล่า วก' บ โยคะ น' นฅ์ ว่า  “เรา ขอ อ ภ' ย ท่าน ควย  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา เงิน ท่าน 
ไค้”  และ ท* ง สาม ก็วี่ง หนี ไป  ท* งนึ่  เพราะ พ ลำ แห่ง ความ เม ฅฅา ไค้ ชนะ อำนาจ 
ของ กิเลส 


สำ ว่ที่ดุ รำ ย  เรา ก็ปฏิ บฅก 'บ สำ ว์รำ ย น* น ไค้เ 'ช่น เคียว ก' น,  คือ อย่า ไค้ 
วี่ง หนี หรือ แส คง กวา มก ลำ  แค่ ให้ เรา อยู่ นีง  ‘ๆ  แลำ แผ่ เม ฅฅา ไป ให้ สำ' ว่รำ ยฅำ 
นน  สำ ครู่ หนึ่ง สำว์ รำ ย น* นก็จ ะก็ง หนี ไป  และ ไม่ มา ทำ รำ ย เรา 

การ แผ เม ฅฅา  นอก จาก จะ มผ ลด ค่อม' นุษย และ สำ ๅแ ลำ  ยง จะ มี ผล 
ประ โย ชนีค่ อ พืช ผำฅ นไม้ อีก คำ ย  ที่ ชมรม จิฅ ศึกษา  ส. จ. ม.  เมื่อ บี่ การ ศึกษา 
๒๕® ๒  ได ม การบ คลอง หาง คาน ว ทยา กีาส ฅรเ พอ พืส จน ว่า การ แผ่ เม ค คามี พ ล้งิ 
ออก ไป จากร่าง กาย ของ เรา จริงๆ ซึ่ง จะ มี ผล ฅ่อสี งที่มี ชีวิต  ใน การ ทดลอง กร* งนึ่ 
ไค้ มี การ ปลูก ฅน ขำ ว โพด  ๗ 0  ตน  โดย แบ่ง ออก เบน สองกลุ่ม  กลุ่ม ละ  ๓๕  ตน 


กลุ่ม แรก นิ สิฅทื่ มาผึ 'ก สมาธิ ที่ ชมรม ไค้ แผ่ เม ฅฅา ให้  ส่วน อีกกลุ่ม หนึ่ง ไม่ ไค้ แผ่ 
เม ฅฅา  เรา ไค้ฬั ให้ ทุก สี่งท กอ ย่าง  เช่น ค้น  การ รด นา  และ สภาพ แวด ล็อม 
เหมือน กน ทงส อง กลุ่ม  จาก การ ว' คฅน ช่าว โพด อย่าง ละเอียด  ผล ปรากฏ ว่า 
กลุ่ม ที่ ได้ ร* บ การ แผ่ เม ฅฅา ไค้ เจริญ งอก งามดี กว่า กลุ่ม ที่ ไม่ ได้ ร* บ การ แม่ เม ฅฅา 
ฅว เลข เฉลี่ย ของ ตน ข้าว โพด ที่งส อง กลุ่ม  กลุ่ม แรก สูงก ว่า กลุ่ม ที่ สอง ถึง  ๑๙ / 
(กู รายงาน ละเอียด ของ เรื่อง นึ่ไค้ ใน จิต สาร  ฉบ* บที่®  บี่ที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕® ๒) 

ด’ วย เหตุผล ต่าง  ทุ  ค* ง กล่าว  การ แผ่ เม ฅฅา จึง สามารถ ช่วย เหลือ ผ้อึน 
ไค้ มาก  และ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ให้ สงคราม และ ความ ทกข์ ทรมาน ลด น’ อย ลง 
ทำ ให้ โลก ของ เรา มืก วาม สุข และ ส* นค้ มาก ขน 


ถ’ าเ รา จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ ได้ ผลดี จริง  ทุ  เรา ควร จะ เข้า ใจ ทฤษฎี เกี่ยว ก* บ 
การ แผ่ เม ฅฅา เสีย ก่อน  ใน วิชา  ซึ่ง เบ็น วิชา แขนง ใหม่  น* ก 

วิทยา ศาสตร์ ที่ ศึกษา วิชา นึ่  ที่ เมือง  0X?■0I^0  ใน ประเทศ อ* งก ฤษ  และ ที่ 
ประเทศ ออ ล แลนด์ ไค้ พิสูจน์ ว่า  มี พล* ง์ช นิด หนึ่ง ที่ เขา ให้ ชื่อ ว่า 

ธ!^ ธ! ^^V  พุ่ง ออก ไป จากร่าง กาย ของ มนุษย์ ฅาม จุด ต่าง  ทุ  จุด ที่ 
สำ ค* ญกือ  แถว บริเวณ หน’ า ผาก  ตรง คอ  ตรง หำ ใจ  และ บริเวณ ท’ อง เหนือ 
สะดือ สำ เล็ก น’ อย  และ ผา มือ ท* ง๎ส อง ข’ าง  นอก จาก นึ่พ วก นำ วิทยา ศาสตร์ ไค้ 
ทดลอง ส่ง พ ลำ  ? ธ I1V [/ \ธV  1V1า^0I8ธII^  ฒธ! {^V  ไป ยำ กน ที่ เจ็บ หรือ บืวย 
ดำ ย โรค ต่าง  ทุ  ปรากฏ ว่า คน ไข้ จะ สบาย ขํ้น  และ ส่วน ใหญ่ จะ ช่วย รำ ษา ให้ หาย 
จาก โรค ไข้ ได้ อย่าง รวด เร็ว 


ใน การ แผ่ เมตตา  จุด ที่มีพ ลำ ของ ความ เมตตา พุ่ง ออก ไป ที่ สำ ก* ญก็ ดือ 
แถว บริเวณ หำ ใจ  และ ผา มือ ท* ง์ส อง ขำ ง  เพราะ ฉะ น* น  ใน การ แผ่ เม ฅฅา  เรา ไม่ 
กวร พนม มือ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ พ ลำ งาน หมุน เวียน อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  เสีย เบี่น ส่วน 


ใหญ่  แค่ ควร จะ แบ มือ ไว้ บน ต่ก  หรือ ทำ ท่า แบบ พระ พุทธ รูป ปา' 3 ห' มุ''^'? 
วิธี นั้จะ ช่วย ให้ พล้ง์ ของ ความ เม ฅฅา พุ่ง ออก ไป จาก ฅวเ .รา ไอ้ มาท ท สุ^  ถา เรา จะ 
พนม มือ ใน ระหว่าง แผ่ เม ตฅา  จิฅ ใจ เรา จะ สงบ  เรา จะ สบาย ใจ  แตน น ไม ใชฬุ 
ประ สงค์ ของ การ แผ่ เม ฅฅา ที่ แท้ จริง  จคป ระ สง ก ของ เรา กก อ  ตอง การ ใหผู อน 
มืค วาม สขยึ งขํ้น  และ ขอ ให้ ถือ ว่า ผล คีที่เ รา จะ ไอ้ รบ สำ หรบ เรา เอ’ 3 น! า  เบน แต 
เพียง ผล พลอย ไอ้ เท่า นน 

วิธี ฟ่ฏิบํ ต การ แผ่ เนต ตา 

เรืม ตน ต็ว้ย น' งใน ท่า สมาธิ  หล ำฅ รง และ ไม่ เกร็ง ต* วิ  ผืก สมาธิ ท่า ที่  ® 

ส* กครู่ หนึ๋ง  เพื่อ จะ ให้ จิต ใจ สงบ ไม่ พุ่ง ซ่าน  เพราะ จิฅที่ พุ่ง ซ่าน จะ สามารถ แผ่ 
พล* ง งาน ของ ความ เมตตา ไอ้ น’ อย  พอ จิต ใจ สงบ มี สมาธิ บำง แล’ วิ  ให้ เรา 
พิจารณา สภาพ ของ โลก ของ เรา ใน บจจุ บ* น  จะ เห็น ว่า ใน โลก เรา มืค วาม ทุกข์ 
ทรมาน มาก มาย  เช่น  มี สงคราม เกิค ขั้น อยู่ หลาย แห่ง  มี ฆาตกรรม ระหว่าง 
พี น’ อ์ง ก* น เอง  มี การ ทะเลาะ ทำ รำ ยก* น  คน เบ็น จำนวน ลำ น  ทุ  ซึ่ง ไม่ มี อาหาร 
เพียง พอ  จิต ใจ ของ มนุษย์ ซึ่ง เต็ม ไป ด่วิย กิเลส  ไม่ มี ความ ร้เพี ยง พอ ที่ จะ ช่วย 
ให้ ตำ เอง มี ความ ทุกข์ น’ อ์ย ลง  นอก จาก นั้ยำ มี ภ* ย จาก ธรรมชาติ ที่ รุนแรง ทำ ให้ 
มนุษย์ ต’ อง เสีย ชีวิต ไป และ ท* ง ทำลาย บำน เมือง ให้ พินาศ ไป ควย  เช่น  แผ่น ติน 
ไหว และ นํ้า ท่วม  ค่งน น  พวก เรา ควร มี ความ รู้สีก สงสาร เพื่อน มนุษย์ คำ ยก’ น 
ซึ่ง เปรียบ เหมือน ญาติ พื่น’ องของ เรา  แต่ ความ สงสาร นก วร จะ เปลี่ยน เบ็ นก วาม 
เมตตา  ไม่ ใช่ เบน เพียง อารมณ์ ที่เกิ ค จาก กวา มเศ รำ โศก เท่า น* น  เมื่อ มี ความ 
เมตตา เกิค ขั้น แลำ  ก็ ให้ เร็ม ตน แผ่ เมตตา ไอ้ ภาย ใน ใจ ของ เรา กิค อยู่ เสมอ ว่า 
เรา สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ผ้ที่มี ความ ทุกข์ ไอ้ จริง  ทุ  ตอน นั้ให้ แบ มือ ไว้ บน ตัก 


I 
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(รูป ท  ๓)  (รูป ท  ๔) 

1 

(คู รูป ที่  ๔)  หรือ ยก มือ ขั้น แบบ พวิะ พุทธ รูป ปาง ห็าม สมุทร  (คู รูป ที่  ๓)  และ 
I  อธิษฐาน ใน ใจ หรือ กิคใ นใรี ว่า  เรา จะ แผ่ ไป ให้ ใคร  เพื่อ อะไร  เรา จะ อธิษฐาน 

อย่าง ไร ก็ ไค้  ที่ สำ ค' ญขอ ให้ พูค จาก ใจ จริง  และ ฅํอ์ง การ ให้ ม่นเ บ็น ไป คาม คำ 
I  อธิษฐาน ของ เรา จริง  พุ  เช่น อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ พล' ง์ขอ งก วาม เม ฅฅา ไค้ แผ่ ไป 

I  ย' ง เพื่อน มนุษย์ ทุก คน  เพื่อ ช่วย ให้ ทุก คนมื ความ สุข ย์ง ขั้น  การ แผ่ เมฅ คาน ไม่ 
;  จำ เบน จะ ฅอง ท่อง จำ คาถา อะไร เลย  แค่ ถำอ ยาก จะ ท่อง คำ สวก มนต์ ก็ ทำ ไค้ 

!  แค่ อย่า ไค้ ท่อง แบบ นก แกว นก ขน ทอง  ซึ่ง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  ขอ ให้ 

!  ท่อง ให้ มี ความ หมาย  โดย มีจุค ประ สงต์ ใน ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ ผ้อื่น จริง  พุ  ถำ จะ แผ่ 

เม ฅฅา พร อม กน หลาย  พุ  คน  ก็ ให้ มี คน นำ อธิษฐาน ออก มาด* ง  พุ  แล วทก กน ก็ 
แผ่ พล' ง ของ ความ เม ฅฅา ออก ไป ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  อย่า ลืม ว่า พลัง น 
ออก จากบริเวณ หำ ใจ  และ ผ่า มือ ท* ง สอง ข' างข องเรา  เพราะ ฉะ นนห ลัง จาก 
ได้ อธิษฐาน แลัว  ให้ ใช้ ความ กด ของ เรา ช่วย โดย การ กิ กว่า มี พลัง ออก ไป จาก 


๘)®!) 


บริเวณ ค่าง  ค่ง กล่าว  และ เพ่ง แสง สี ขาว  หรือ พยายาม กิค ว่า 3 สี แสง ส ข')'^ พุ^ 
ออก ไป จากบริเวณ สาม จ คน  คือ แถว  ^  หำ ใจ และ ผา มือ ทงส อง ขาง  ให้ แสง น 
พุ่ง ออก ไป เบน ลำ  พยายาม คิก และ มอง ให้ เห น แสง นีซง เบน สี ขาว สะ อ') อ 

และ สว่าง พุ่ง ออก ไป ให้ มาก ที่สค  แค่ ไม่ ฅอง เพ่ง ฅาม แสงออก ไป ไกลๆ  เพ ร') ะ 
แรง อธิ ษฏีา นของ เรา จะ ช่วย นำ พล ำน ไป ถึง จุคที่ เรา ฅอง การ จะ แผ่ เม กก') ไป ถึง 
กอ น ระยะ เวลา ที่ปฏิ บำก็ ควร จะ หล ไ] กา  เพื่อ ไม่ ให้ สีงอื น มารบก วน สมาธิ ของ 
เรา  ให้ ปฏิ บก เช่น น ประมาณ  ๓  ถึง  ๕  นาท  หรือ อาจ จะ  นานกว่า นก็ ไค้  จึง 
เบี่น การ จบ การ ป ฏิบํฅ การ แผ่ เม ฅฅา 

ใน การ แม่ เม ฅฅา  เรา อาจ จะ เจาะจง แผ่ ไป ถึง บุก กล ใค บุก กล หนึ่ง ไค้ 
เช่น ลำ เรา รู้ จ” กใ กร ที' กำ ลไ ไม่ สบาย  เรา ก็ แม่ ไป ให้ คน น* น  แค่ ขอ ให้ จบ ดิวย การ 
แผ่ เม ฅฅา ถึง ส่วน รวม  และ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่มีชี วิฅ  ความ เม ฅฅา ของ เรา จะค่ อง 
ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ แผ่ ให้ เฉพาะ เพื่อน ฝูง  ส่วน พวก ที่ เรา ไม่ ชอบ 
เรา จะ ไม่ แม่ ให้ เรา ควร จะ มี เม ฅฅา ถึง ทุก คน  แม้ ว่า จะ เบ็น ศ” ตรู หรือ กน ที่กิค จะ 
ทำ ราย เรา ก็ฅา มอ ย่า ไค้ ละ ที่งผ้ ใ คอ อก ไป จา กก วาม เมตตา ของ เรา  และ จะ ต* อง 
ไม่ จำ ก” ค  ชาติ  ศาสนา  ผิว หน” ง  หรือ ล” ทธิ ค่าง  ทุ  คำ ย 

เรา ควร จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ บ่อย ที่สค  อย่าง น’ อย ท* งเ ชำ และ ตอนกลาง คืน 
ก่อน นอน  การ ผึก สมาธิ ทุก กร* ง์กว ร จะ จบ ดำ ย การ แผ่ เมตตา  อย่า ไค้ พอ ใจ ใน 
การ แผ่ เม ฅฅา เพียง หน สอง หน ต่อ อาทิตย์  ลำ เรา แผ่ เมตตา เบี่น ประจำ  จะ เกิค 
ผล ท* ง ส่วน ฅำแ ละ ส่วน รวม  การ แผ่ เมตตา เหมือน ก” บก ารผึ ก สมาธิ ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง 
จะ ช่วย ให้ เกิด กวา ม สงบ และ สบาย ใจ  แค่ จะ  ได้ ผลดี ก็ ต่อ เมื่อ เรา ไค้ ปฏิบ ‘ติ หก  ทุ 
ว” น และ เพื่อ ที่ จะ ช่วย ให้ การ แผ่ เม ฅฅา มี ผล มาก ที่สุค  ชีวิต ประจำ ว” นของ เรา ก็ 


(^๓ 


ฅ็อง ปฏิบํ ฅให้ ถูกฅํ อง  คือ  มี ศีลธรรม  และ ทำ ประ โยชน์ โค ย การ ช่วย เหลือ ผ้อึ่น 
ให้ มาก ที่สุค  เรา ควร จะ ทำ ฬิใว ให้ สงบ  และ มี ความ เม ฅฅา อยู่ คลอ ค เวลา  ถ่า 
เห็น ใคร ไม่ สบาย  ก็ แผ่ เม ฅฅา ไป ให้ ทไเ ที  อย่า ไค้ เดิน ม่าน มนุษย์ หรือ ส* ฅว์ทื่ ฅ็อง 
การ ความ ช่วย เหลือ จาก เรา ไป เฉย  ‘ๆ 
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ข่อ ระ วำ ใน การ แผ่ เม ฅฅา  คือ อย่า ไค้ ใช้ การ แผ่ เม ฅฅา เพื่อ บ' งก* บ หรือ 
เปลี่ยน จิฅ ใจ ของ ผ้อื่น  ถึง แม้ คน"] นไเ จะ เลว เท่าไร  และ เรา ห ว' งคืที่ จะ ช่วย 
ให้ เขา เบี่น คน คีขน ก็ฅา ม  ก็ ไม่ ควร ทื่จะ ป ฏิบฅี  เพราะ ถิาเ รา ใช้ อำนาจ จิคข อง 
เรา ไป บ' งค* บ เขา  เขา ก็ จะ ทำ คาม เหมือน หุ่น ยนฅ์  เรา ควร จะ เข่า ใจ ว่า ที่ เขา ทำ 
ลืงที่ ไม' คีไ ปน น  ก็ เพราะ เขา ย* ง์ฅ’ องการ เรืย นร้ และ ค* อง ผ่าน ประสพ การณ์ เช่น 
นน ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เรืย นร้แ ละ กำ ว หนำ ต่อ ไป ไค้  แต่ ถำเ รา ไป บำค 'บ เขา แล’ ว 
เขา จะ ขา ค ประสพ การณ์ อ" นน* นไป  และ ขา ค การ ค* ค์สิน ใจ ใน การ เลือก ระหว่าง 
ลืงที่ คีแ ละ ไม่ ดีที่ จะ ช่วย ให้ เขา กำ ว หนำ ใน ชีรืต ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นน  การบ* งก* บ 
จิฅ ใจ ของ ผู้ อื่น จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร มาก สำ ห ร* ป ผู้ทีคู กบ' งฒั น^  เรา ควร จะ 
แผ่ แต่ ความ เม ฅฅา ที่ ชะ ช่วย ให้เ ชา มี กำสํ รต่อ ต่าน กิเลส ช อรเ ชา  ไม่ ใช่ ไป บำค 'บ 
เขา ไม่ ให้ มี กิเลส เลย  เรา จะ แผ่ เม ต คา ให้ เขา มี พลัง ต่อ ฅำน โรค ไข้  หรือ ให้ เขา 
มี ความ สุข มาก ขั้น ไค้  แต่ อย่า แผ่ ให้ เขา มี ความ กิค เหมือน เรา  เช่น  ขอ ให้ พวก 
กอ มมิว นิสฅ์ มี ความ กิค เหมือน พวก ผวย เสรื ชะ ไค้ ไม่ ค อร มา ทะเลาะ ลัน  ลำ แผ่ 
เช่น นน ถือ ว่า เบน การบ* งลับ ชิคใ ช  และ เบน ส็งที่ ไม่ ควร กระทำ 
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ไค้ นำ เอา ไป ท คลอง และ ผก ปฏิบิ ฅคู  แค่ การท คลอง ไม่ ใช่ ทำ เพียง กรง หรือ สอง 
กร^ง เท่า น โ-เ  แค่ คอ งมีก วา มอ ค ทน และ ความ พยายาม ผึกฝ นทค ลอง บ่อย  ๆ  จึง 
จะ ไค้ ผล แลำ เรา จึง จะ เปลี่ยน จาก มนุษย์ ที่มี กิเลส ที่ เห็น แก่ฅ ว  เบน มนุ ษยที่ มี 
บ ญญา และ มี ความ เม ฅฅา ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ กำ เส่ วน รวม ค่อ ไป 

การ พิจารณา ตวเ อง 

ลี่งที่ สำ ก" ญที่ จะ ช่วย ให้ เรา กำ ว หนำ ไค้ เร็ว  คือ การ พิจารณา ฅวเ อง 
มน ษย์ส่ วน ใหญ่ ไม่ ชอบ พิจารณา คำ เอง เลย  ชอบ กิคแ ค่ว่า คำ เอง คีแ ลำ หรือ 
คืพอ สมควร  แค่ เรา ชอบ พิจารณา กน อึ่น  ชอบ ว จาร ณ์คน อื่น โค ย เฉพาะ  ใน แง ท 
เลว  บาง คน ชอบ บ่น ว่า  '‘ทุกอย่าง ม่น เลว เหลือ เกิน  กน เรา มีแฅ่ กิเลส และ ความ 
เก ลืยค ช* ง์  โลก ของ เรา เค็ม ไป ควย กวา ม ทุกข์ ทรมาน  ทำไม เรา ชะฅ่ อง มา เกิค 
ใน โลก ที่ เบน เช่น นั้”  ลำ เรา จะ เข’ าใจ บญ หาน ไค้ จริง  ทุ  เรา จะฅ่ 'อง ห* นก ลับ มา 
พิจาร เาเ าจิฅ ใจ ของ เรา เอง  แลัว เรา จะ เห็น ว่า จิฅ ใจ ของ เรา เต็ม ไป ควย กิเลส 
ความ ทุกข์  ความ เกลียด ช* งใน ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่ โลก ของ เรๅ ฏีอย่  พอ เรา พิจารณา 
บ่อย  ทุ  เรา ก็ จะเ รมฅ ‘'น เข’' าใจ โลก ของ เรา และ เรา ก็ จะ เข’ าใจุ ผู้ฒื่ต็ ขน  เ, ๅจุ- 
เข’ าใจ ว่า ทำไม เรา จึง มา เกิค ใน โลก เช่น นั้ 

ทุก  ทุ  วน เรา ควร จะ แบ่ง เวลา นิค หน่อย เพื่อ พิจๅ งณๅ ลัๅแวลา ที่ 
1ห มใ แ/ ทสุค กอ  "^'^ห กง งก งง ผก สม ใ!) และ กอ นท ว^ว ม) ฦๅว คา  1พ รา V ใน 

ระยะ น นจิฅ ใจ ของ เรา จะ สงบกว่า ปกต็  และ เรา จะ พิจาร ณ ๅลัๅ เอง เค้ค้ กริๅ  ‘[^^ 
เรา พิจารณา ว่า คลอ ค  ๒๔  ช’ ว โมง ที่แลั ว มา นั้น  เรา ได้ ทำ อะไร ที่ ไม่ ถูกลั อง ไป ลัๅง 
สง ที่ ไม่ ถูก ตอง หมาย ถึง สึงที่ ไม่ เบืน ประ โย ชน่แ ลํลืๅ น, ^  เช่น  การทำ ให้ กน ที่น 


มี ความ ทกข์  การ กระทำ ใค ‘ๅที่ เห็น แก่ ฅํว หรือ ความ คิด ที่ ไม่คี  การอ ย่นี่ง เฉย ก็ 
เบน การ กระทำ ที่ ไม่ ถูกฅํ อง และ อาจ จะฅ อง ถือ ว่า เบน การ เสีย เวลา ที่ เรา’ 9 ะใช้ เบ็น 

ประ โย ชน ได้  นอก จาก ความ จำ เบ็่น ใน การ พ* ก ผ่อน เบี่น บาง ค รง บาง คราก  เรา 
ควร พยายาม ขด หา ข่อ บกพร่อง ในฅ 'ว เรา เอง  แล* ว่ก็พ ยา ยาม สอน ฅวเ อง  แ' กะ 
นำ ฅํวเ อง  หา ทาง ป ร* บ ปรุง ฅ่วเ อง ให้ คีขั้น 

นำ เรา ผึก พิจารณา ฅ่วเ อง เช่น นั้  เรา จะ เร้ม เห็น ความ เลว ค่าง  ๆ ใน ฅัว 
ของ เรา  แค่ อย่า ได้ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ หรือ คิด ทอ ใจ ว่า  เรา นี่ เลว มาก เหลือ เกิน 
ให้ เรา เข่า ใจ เสีย ว่า  คน ที่รู้ฅ ว เอง ว่า บกพร่อง เบน กน ที่ กำ ล' งก’ าวห น* า  คนที 'คิด ว่า 
ฅวเ อง คีแล ว และ ไม่ มี อะไร บกพร่อง  กน พวก นี่ ไม่ มี ว' นํที่ จะ ก' าวห น’ า  มี แค่ ทาง 
ที่ จะ ถอย หล' งื  เพราะ ฉะ นน  ไม่ ฅอง กลุ้ม ใจ และ ไม่ ค่อ์ง วิด กก' งวล  แค่ หา ทาง 
แก้ไข ให้ ทุกอย่าง คีขํ้น และ เรา ก็ จะ ค่อย  ๆ  ก’ าวห น’ าใน ชีวิฅ ของ เรา 

พระ พทธ เจ’ า เกย สอน ให้ เรา พึ่ง ดเว เอง  เรา จะ พึ่ง ดำ เองอย่าง ไร  “ดำ 
เอง’’  นี่กือ อะไร  เรา จะ พึ่ง ร่าง กาย นี่ ไม่ ได้ แน่ นอน  เพราะ ร่าง กาย เบน สีงที่ 
เปลี่ยน แปลง อย่เ สมอ และ ไม่ เที่ยง แท้  มน เกิด มา แล วก เคิบ โด  มี โรค มา 
เบียด เบียน  และ ใน ที่ สด ก็ เสื่อม เสีย และ ก็ ดาย ไป  เรา จะ พึ่ง จิฅ สำนึก ของ เรา 
ได้ ไหม  จิฅ สำนึก ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  เพราะ ม' นก็ไ ม' เที่ยง แท้ เหมือน ก' น  ม' นคิค พุง ซ่าน 
วุ่นวาย  และ เปลี่ยน แปลงอยู่ ดล อด เวลา  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจำ ท่าน สอน 
ให้ เรา พึ่ง อะไร  ใน ฅำข องเรา มี ส่วน หนึ่ง ซึ่ง เรา อาจ จะ เรืย กว่า  จิฅที่ สูง สุด หรือ 
พระ พุทธ เจ’ าใน ดำ เรา  หรือ วิญญาณ อนบ ริ สุทธื้ หรือ พระ เจำ ใน ดำ เรา  จะ เรียก 
อย่าง ไร ก็ ได้  จิต สูง สุด นี่ เบน อาจารย์ ที่ ใกล้ ชิด ของ เรา  แค่ เรา ได้ ปก คลุม จิฅที่ 
สง สด นี่ ดำ ย กิเลส  ดำ ย ความ คิด ที่ พุง ซ่าน มาก จน กระ นํงจิ ดที่ สูง สุด ขอ' นรา' ไม่ 

ข  1  ''  ' 


๘๖ 


สามารถ ออก มา ปรากฏ ให้ เรา เห็น ไค้  แค่ ใน การ ผึก สมาธิ ถา เรา สามารถ ที จะ 
บงกํ บให้ จิฅ สำนึก อย่นี่ ง ไค้  จิฅที่ สูง สคก็ จะ เรี่ม มา ปรากฏ และ มา ช่วย แนะ นำ สำ 
สอน เรา ใน การ ผก สมาธิ ให้ ถึง ขํ้น สูง  เรา จะ สามารถ ฅอบ บญ ทา ค่าง  ๆ  ได้ โดย 
อา ศ โ) ที่จิฅ สง สด น  จิฅที่ สง สูด นั้แห ละ เบน สี่งที่ เรา จะฅํ อง พึง พา อา ศย  พระ พุทธ 
เจ' า หรือ ศาสดา องค์ อื่น ‘ๆ  เพียง แด่ เบน ผ้ช ทาง ให้ เรา เท่า นน ท่าน ไม่ สามารถ ที่ จะ 
มา พยุง อุ้ม เรา ไป ถึง จุด สูง สด ได้  เรา จะ ท่อง พยายาม เดิน ไป ค' วยด่ ว เอง  เพราะ 
ฉะ นไแ รา จึง จำ เบ็น ท่อง พึ่ง ท่วข องเรา เอง  คือ จิฅที่ สูง สด ของ เรา  ใน ระ หม่า ง 
ผึก สมาธิ เรา จึง พยายาม พิจารณา ฅำเ อง  สอน และ แนะ นำ ท่วเ อง  ถำจึ ต สงบ จริง 
แล ว พระ อาจารย์ หรือ จิฅที่ สูง สุด ใน ฅำข องเรา  ก็ จะ เรี่ม แทรก คำ ส' ง สอน หรือ คำ 
แนะ นำ ให้ เรา ได้ 


ส์รป ภาค ปฏบ ต 

ก่อน อื่น น' ง้ใน ท่า สมาธิ แท่ วปฏิ บฅด 'งน 


®)  พิจารณา ร่าง กาย  เพื่อ ไม่ ให้ มี การ ดึง เก รียด หรือ เกร็ง ท่ว 
{ร)!' ๒  นาที) 

๒)  สง เกด กวา มกิค เฉย พุ โดย ที่ ย* งไม่ มี การบ' งก “บ ให้ จุ๊กใ จุทีง 
(๒  นาที) 


๓)  ทาย ใจ สีกพุ  และ ชา พุ  ประกอบ ก' บ การ เพ่ง แสง สี ขๅๅ 
(ประมาณ  ๑0  นาที) 

๔)  พิจารณา ข' อ บกพร่อง ใน ท่วเ อง และ หา ทาง แก้ ไฃ  (๔ 
นาที) 

๕)  แผ่ เม ดฅา  (ประมาณ  ๓  นาที) 


สำ ห ร" บ เวลา ที่ ให้ ไป นน สามารถ ที่จุะ ยืค หยุ่น ไค้  และ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ค้อ ง 
กอย คู นาฬิกา อยู่ ฅลอ ค เวลา ว่า ไค้ ผีก อาม เวลา น* น หรือ ยํง  หรือ ฅง นาฬิกา ปลุก ไว้ 
ไม ม ประโยชน์ อะไร เลย ที่ จะ กอย จ ไ] เวลา  แค้ จะ ทำ ให้ เสีย สมาธิ เปล่า  และ ทำ 
ให้ เก คก วาม เบื่อ หน่าย และ ทอ ใจ ไค้ 

ขอ ให้ ทุก กน ไค้ มี กวา มฅง ใจ ที่ จะ ปฎิบ้ ฅเบื่ น ประจำ เพื่อ จะ ไค้ ช่วย ให้ เรา 
มี กวา มรู้  บื่ญ ญาแ ละ กวา ม เม ฅฅา  เพื่อ เรา จะ ไค้ เอา ไป ใช้ ให้ เบื่น ประโยชน์ ใน 
การ ช่วย ให้ ผู้ อื่น ลคก วาม ทุกข์  ช่วย ให้ ส่วน รวม มีก วาม สุข มาก ขั้น 

ขอ ความ ที่ ได้ อ่าน มาน น ได้ คัด^ อก I] างส่ ว V ^าก 
''บท เรย น วิถี แห่ง ขวิ ต'  เขียน โดย อา^ารย์ ดร. อาว อง 
ชม อาย  ณ  อยป็ ยา  วัด ทิมห์ โดย แผนก บรรณาธิการ 
ชมรม วิด ศก บา  สโมสร นิสิต วฬา อง กร ณ มหาวิทยาลัย 
ถาผ ใด สน โว ที่ วะ ศก บา เที่ม เติม  โปรด ติดต่อ ชมรม วิด 
คึก บา เหึ่อ วับ บท เรียน ได้. 


การ แล่น ใบ 


ผ้ช่จ ย?! าฟ็ฅ รา จ ารย  อทธ ฬล  ผคง ชวต 

คณะ วิศว ก:: ม ศาสตร์  จฬา ลง ก: ณ มหา วิทยา ลํย 


1๚เ 


การ แล่น ใบ เบน กีฬา ประเภท หนึ่ง ที่ ให้ ประโยชน์ แก่ ผู้ เล่น หลาย คาน 
เช่น  ผก ห" คให้ มีสฅิ บ ญญา สุขุม รอบ กอบ  มีจิฅ ใจ เข ไ) แขง  มี ร่าง กาย แขง แรง 
และ มี กวา มร้ ทาง ค* าน ธรรม ชา ฅิอไ แกี่ย วก ไ) ท* อง ทะเล และ ลภพ้ าอา กา ค  คล กก 
จน กวา มรู้ เกีย วก ไหล ไว ชา กล กา สคร์ เที่ม ขน  กีฬา เรือ ใบนี เหมาะ สำ หรบ 

ผู้ชาย มาก  เพราะ ฅอง ใช้ แรง และ กวา มอ ค ทน ฅ่อสู้ กไ ธรรม ชาคิ ของ ทะเล 

ฅลอ ค จน กวา มร ไน ซึ่ง ไม่ เหมาะ สำ หรบ เล่น อวค สุภา พสค รืเฬ รา ะ องใ มีเ หน 
ใน ขณะ แช่ง ขไแ ล่น ใบ เนึ่ อง จาก เรือ ออก ไป ไกล ผง  กีฬา เรือ ใบ ช่วย ผึกห ค 

ให้ ร้จไ แพ้ และ รจไ ชนะ  ไม่ มผ้ใ คที จะ ชนะ คลอ ค เวลา และ ไม มผูใ คท จะ แพ 

คลอ ค เวลา เช่น กไ  การ แช่ง ขไแ ล่น ใบ นไเ จำ เบน จะ ค ไง รู้จไ การ พูคก วาม 

จริง ถึง แม้ ว่า จะ เบน สี่งที่ ทำ ให้ เสีย ประ โย ชนก คาม  เช่น  การ พูคค วาม จริง 
ใน ขณะ ที่ เรือ ชนก ไ  เมื่อ เรา เบน ผาย ผิคเ รา ก็ค ไง รไผิ ค  ถ* าเ รา เบน ผาย ถูก 

เรา กีกา ค ว่า อีก ผาย หนึ่ง กง จะ รไผิ ค  แค่ สีงนึ่ ย ไ ไม่ อาจ จะ ปฏิบ ค ไค้ โค ยล มถูร เาเ 
ท* งนึ่  เพราะ นืกแ ล่น ใบ ไม่ ท กก นทเ ขา ใ จเร อง กฏิข ออ งก ไ การ แลน ใอค แอ^ ไม 
ทุก กน ที่ เข* าใจ ว่า คน เอง อาจ จะ ผิคไ ค้อน เอน ริลไ อง มนุ อย์บ่ ถู'^ ■แคี่ ค'^^ 
ค องการ ชนะ การ แช่ง ขไ  ควย เห คน  การ กีฬา เรือ ใอ จึง จำ เบน ค ไง มี กรรม 

การ ผคค ลน การ รอง ทกข ชอง นก แกน โอ อ^ค อ^  การ แข ง ขน แลน ใบ น เอน กฬา 
ที่จ  ะฅ อง ชิง ไหวพริบ อยู่ฅ ลอด เวลา  ทุก กน จะ ฅอง มี เรือ อยู่ ใน กฏฃ่ อบ งก บ 

อย่าง เข ไ) งวค และ จะฅ อง ปฏิ บด ตาม ดฏิข ธบ้ ง์™ ■ส่^')’ ร^  ''ใ®™ 
ค่าง ก็หว ร ชนะ  แค่ ค่า แห น่งช นะ มี เพียง ค่า แห น่ง เคียว นอก นั้น เบ็๋น ตำแหน่ง 

แพ้ หมก  ไน การ แข่ง ขน กีฬา โอ ลิมบิ ค  บี  อ •ต-  ® ๙๖๔  มี การ แข่ง ขน เรือ ใบ 
บ่ร V  เกา า  8131'  ^135ร  ลเ  อาว ฃีโร ชมา  บ่ระ เห ก เ]] ทุน  ไน รอบ  ลุก หาย 

ใน ขณะ ที่ เรือ ของ ป วะ เท ตสวี เด' แ’ าา’ คี™' 'ม''' ตี่  ®  และ ติดตาม ดวย เรือ ชอง 

ประเทศ สห ร"’ '5อ เมริ อา อย่า’ ะช นชิค  น* ก แล่น ใบ ของอเมริกา พยายาม ใช้ 


ไหวพริบ ที่ จะ ชง ที่  ๑  โคยใช้วิธีฅฅหน์าเรือของประเทศสวี1คนซง1-*ชาก^'^'^'’^^ 
การ เสี่ยง อย่าง ยี่ง เพราะ ถ็าฅ้ คหน์ าใน ระยะ กระ ชน ชิคแ ละ ถา 
สวีเ คน ฅอง หลบ ให้ แม้ แฅ่นิ ค เคียว  เขา จะ เบน ผาย ผิคต อง ถูก ตค สิน ให้ ออก 

จาก การ แข่ง ขไเ ท นที  แค่ เขา ค องการ ชนะ ท  ๏  เหรียญ ทอง หรือ ไม่ ไค้ เลย ค 

กว่า ที่ จะ แล่น คาม ไป และ ไค้ เหรียญ เงิน ใน ตำแหน่ง ท  ๒  อง น' น  จึง ไค้ ฅค สิน 

ใจ แล่น ค* ค หน* า และ ผล ที่ ไค้ ร ไ] ก็ คือ  เรือ ของ ประเทศ สวเ คนฅ อง หลบ ให้ ทำ ให้ 
เขา ผ่าน เล่น ช* ย ก่อน  เมื่อ เขา ขน มาบ นผ่ง แลำ เขา ไค้ เขา ไป หา กรรมการ และ 

เซ็น ชึ่อย อมร* บผิค อ* น เบน ผล ให้ เรือ ใบ ของ ประเทศ อเมริกา ใน ประเภท นีแพ้ 
ไป  เขา ไค้ ออก มา ยืน รอง ไห้ อยู่ หน ไป ระ คู  น* ก แล่น เรือ ชาว สวีเ คน ผู้ ไค้ ที่  ๑ 

ไค้ กล่า วก* บ เขา ว่า  “คุณ ไค้ ทำ ใน สี่งที่ น่า ชม  คุณ ย* ง หนุ่ม มาก มี โอกาส ควไ 

เหรียญ ทอง ใน การ แข่ง ข* น ก็ฬา โอ ลิมบ กก ร* งค่อ ไป”  ส์งน แส คง ให้ เห็น ว่า 

น* ก แข่ง เรือ ค* องการ ตำแหน่ง ชนะ เท่า นน  ค* งนน  ทุก กน จึง จำ เบน ค* อง แข่ง ข* น 
ชิง ไหวพริบ ซึ่ง ก* น และ ก* น  หา โอกาส เอา ชนะ ก' นค* วย ธรรม ชาฅิ ของกระแส ลม 
ก ลื่น  กระแส นา และ อึ่น  ทุ  คาม ที่ น* ก แล่น ใบ แค่ ละ กน จะ สามารถ กระทำ ไค้ และ 
ทุก กร* งที่แ ล่น ใบ ธรรม ชาฅิ จะ ไม่ เห มีอน ก* น เลย  จึง เบน การ ผก ห* คให้ น* ก แล่น ใบ 

ใช้ สคิบ ญญา กิค หา วิธี การท จะ ไค้ ตำแหน่ง ชนะ มาเ บ่น ของ คน และ จำ เบน ค* อง 

แสวง หาก วาม รู้ ใน ค ไน การ แล่น ใบ ให้ มาก ขน  ประโยชน์ เกี่ยว ก* บ การ ผีกห็ คใจ 
ให้ รู้ แพ้ รู้ ชนะ นนเ บน ส์ง ธรรม คา ของ น* ก กีฬา  แค่ บาง กน เมื่อ เวลา แพ้ ก็ 

เสียใจ มาก  อย่าง ไร ก็คี  เมื่อ เกิค ขน บ่อย เข ไจึค ใจ ก็ จะ คุ้น ก* บ การ เล่น แพ้ บ ไง ซึ่ง 
เบน การ คแ กนก แลน ใบ  การ ใ หอ ภย กน เบน สง หน งทค อง ร จก ป เ^ บอ  ขา พ เจา 
เกย เห็น การ ทะเลาะ เกิค ขน อยู่ เสมอ และ เชื่อ ว่า กง จะ มี การ ให้ ฎภย แ^ะ ไๅไ จุ ชุ^ 
ก* น และ ก* น  ว่า จะ ไม่ เล่น เอา เปรียบ ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ค อง  นัก แล่น ใบ ที่ ชนะ 
จำ เบ่น จะ ค* อง เล่น ควย ไหวพริบ ใน ทาง ที่ ถูก ค ไ) ง ซึ่ง มีบ ลาย ๅธีนั น^ๅ 


๑ 


ของ แค่ ละ กน  มิ ฉะ นนแ ล’ ว ย่อม ไม่ ชนะ เพรา ะทก  ‘ๆ  คน ค่าง ก็ พยายาม เล่น จน 
สุคค วาม สามารถ ด่วย ล่น ทํ้ง น* น  กีฬา เรือ ใบ ช่วย ให้ ร่าง กาย สม บรณ์ และ ว่อง ไว 
เพราะ การ แล่น ใบ เบี่น กีฬา ที่ฅ อง ใช้ ความ ไว ทาง ประสาท ตา  ทาง ความ ร้ส็ก 
และ ทาง กายภาพ และ ย' ง ช่วย ให้ น ‘ก แล่น ใบ ไค้ เรียน ร้หลํ ก ทาง ดำ นก ล คาส ฅร์ที่ 
เกีย วก' บ พล* ง งาน โมเมนต์  กฎ ของ แรง ดํน  การ แตก แรง  แรง สม ดลย์  คาน ง* ด 
และ รอก  ความ ผึค  ลม และ ทิศ ทาง  ศูนย์ ถ่วง และ อื่น ‘ฯ  อีก มาก ฅลอ ค จุน ความ รู้ 
ทาง คาน ลม พ้า อากาศ และ ท’ อง ทะเล  สี่ง เหล่า นั้ท่า นผู้ สน ใจุจุ ะ หา อ่าน ไค้ จาก 
ตำรา ที่ มีอย่ เบน จำนวน มาก ด’ วยก น  ท่าน จุะ เห็น ไค้ ว่า กีฬา เรือ ใบ เบน กีฬา ที่ 
น* ก แล่น ใบ จะ เข’ าใจุ ธรรม ชาติ และ เข’ า ใกล้ ธรรม ชา ทิที่ม ห' ศจร รย์แ ละ น่า ภิรมย์ ยื่ง 

การ เตรียม การ แข่ง ข* นมี วิธี การ หลายอย่าง ค’ ว ยก' น่  ที่ สำ ก* ญก็ คือ  เรือ 
จะ ต* อง อย่ ใน สภาพ ดี  เพราะ เมื่อ ออก ไป ใน ทะเล แล* ว์ ชีวิต ชอง ผู้ เล่น ฝาก ไว้ ก* บ 
เรือ  ต’ อง ต่อสู้ ก' บ ธรรมชาติ ไม่ ว่า จุะมี ล* กษณ ะ อย่าง ไร เพื่อ ให้ ปลอด ภ* ยท* งคน 
และ เรือ  นอก จา กน น จำ เบน จะ ต’ อง ร* กษา ส่วน ค่า งๆ  ของ เรือ ให้ ทำ งาน ไค้ โค ย 
สะดวก  น* ก แล่น ใบ ที' ไม่ สนใจ ใน เรื่อง การ ร* กษา เรือ ม* กจะ ประสบ บญ หา เรือ 
ขลุก ข ล* กใน เวลา แข่ง ข' น บ่อย  ๆ  อาจ เบน สาเหตุ ให้ ต’ อง ออก จาก การ แข่ง ข' น่ 
กลา งก* นไค้  เรือ ที่ดี ไม่ จำ เบน ต’ อง มีสี สวย  ไม่ มี อะไร ที่ นัก แล่น ใบ จะ สง่า ผ่าเผย 
เท่า ก* บมี เรือ ที่ แข่ง ชนะ  การ มี เรือ เก่า หรือ ใหม่ ไม่ สำ ก' ญ  การ เลือก ใบ เรือ และ 
รักษา ใบ เรือ ให้ อยู่ ใน สภาพ ดีเบึ นส์ง จำ เบ็น เพราะ ใบ เรือ ยืค หด ไค้ และ นา ทะเล 
ทำ ให้ ใบ เรือ เปลี่ยน สภาพ ไค้ ง่าย  นัก แล่น ใบ บาง คน เปลี่ยน ใบ เรือ ทุกๆ คู  ใบ 
เรือ ใหม่ จะ ต’ อืงมี  11111  111  ระหว่าง  ๘-® ๒  ช' ว โมง  ใน ล' กษณ ะ ของ ลม ชนิด 
ค่าง ทุก' น  ใบ เรือ จะ ต’ อง ลำ ง ทุก กร* ง ควย นํ้า จืด  ผึ่ง แดด ให้ แนัง แล้ว จืงพ บ เก็บ 
การ เลือก ลก เรือ เบื นลี่ง สำ ก' ญที สุด ลี่ งบ นึ่ง  เรือ ที จะ แล่น ชนะ จำ เบน ตอง มี ลูก 
เรือ ที' มี ความ สามารถ  การ หา ลูก เรือ ที่มีก วาม สามารถ เบน ลี่ง ยาก  ลูก เรือ จะ ต้อง 


ช่วย ณั] ฅไเ หลายอย่าง คํวย ก้น  เช่น  กวา ม สง เกฅ และ แรง งาน  ลูก เรึอ ทีคย่ อม 
จะ ไม่ ชวน ก" ปก้น กย ใน เรื่อง ที่ ไม่ จำ เบน ใน ระหว่าง แข่ง หรือ เถียง ก ปก น  ขา พ เจา 
เคย เห็น ลก เรือ ที่ เถียง ก" ป ก้น ใน ระหว่าง การ แช่ง ขน และ ไค้ สง เก ฅเ หน ว่า เรือ ลำ 
นไเ ไม่ ค่อย ชนะ น" ก  ท^ง น  เพราะ การ ก้ค สิน ใจ จะ ก้อง ทำ โกย เค้ก ขาก  รวก เร็ว  ลูก 
เรือ ไม่ กวร ที่ จะ รบกวน สมอง ของ ก" ปก ไ เก วย การ ชวน กุย ซึ่ง ลูก เรือ อาจ เขา ใจ ว่า 
การ ชวน กุย จะ ทำ ให้ ก" ปก" น ไค้ พ" ก ผ่อน  แก่ กรง ก" น ขำ ม เพราะ ใน การ แข่ง ขไเ แก่ 
ละ กรำ มีบญ หา และ เห กุ การณ์ เฉพาะ หนำ มาก ที่ ก" ปก ไเ จะ กำ} งก ำสิน ใจ และ หา วิธี 
การที่ จะ เอา ชนะ  ลูก เรือ จึง กวร ที่ จะ พ้ง กำ สำ ของ ก" ปก" นเ ท่าน น และ เบี่ก โอกาส 
ให้ ก" ปก" น ไค้ ใช้ เวลา คิก  เมื่อ เลิก จาก การ แข่ง ข" น แลำ ก" ปก" นก วรผื่ ก ลูก เรือ ให้ มี 
โอกาส ถือ ทำ ยบำ ง  การ เบน ลูก เรือ ที่ค้ ไม่ ใช่ ของ ง่าย  จะ กอง เผา มอง ส่วน ก่า ง^ 
ของ ใบ เรือ ของ กน โกย ไม่ เหม่อ  จะ กอง รู้ จ" ก อารมณ์ ของ ก" ปก ไเแ ละ ช่วย แนะ นำ 
กป กน บาง  แก่ ใน ขณะ เกีย วก นก อง ถือ ว่า ก" ปก" นมีสิ ทธิ้ที่ จะ ไม่ รบ พง กวา ม เห็น 
ของ  ฅน ได้  การ เฅรี ยม ฅํว ใน การ แข่ง ข' นแฅ่ ละ ครํ้ง ควร จุะมี  แว่น ก' นแด ค 
หมวก กน แค ด  นาฬิกา จบ เวลา  มี เส อก* นไม่ ให้ จม นํ้า  มี รอง เท้า ก' นลื่น และ 
กางเกง ที่ หนา พอ ที่ จะ ไม่ เจ็บ ถึง เนั้อ มาก น'' ก เมื่อ เวลา ถ่วง เรือ  นอก จาก นั้ก่อ น 
จะ แข่ง ข'' น ทุก กร* ง ควร จะฅ่ อง ฅรว จ เรือ ของ ฅน ให้ แน่ ใจ ว่า เชือก ค่าง  ทุ  ผูก ได้ ถก 
ฅอง และ แข็ง แรง  จะฅ อง ทราบ เสน ทาง ที่ จะ แข่ง ข*' น ว่า มี ล'' กษแ เะ เช่น ใคื 

วิธี การ แล่น ใบ จะฅ อง รู้ จ'' ก การ จ'' ค ใบ  เมื่อ ลม ผ่าน ใบ เรือ จะ ทำ ให้ เกิถ 
แรง กด สอง ข’' างข อง ใบ ไม่ เท่า ท้น  ท* งน  เพราะ ใบ อยู่ ใน สภาพ ใก้ง  แรง ท้พธี จุ- 
ทำ ให้ เรือ วึง ได้ ใน ทิศ ทาง ซึ่ง ข็นอ ยู่ ก*' บ การ จ'' ค ใบ และ หาง เรือ  นัก แล่น ใบ ทุก กน 
ท้อง รู้ จ'' ก การ จ' คใบ ให้ เท้า ก'' บ ทิศ ทาง ของ ลม  เช่น  การ แล่น ท้าว หรือ การ แถ่น 
ทวใ เส ม  เ รอ จะ แล ใ เท วน ลม ไค  อ ยาง  มาก ไม  นอ ก จา  องศา  กบ  ทศ  ของ  ลม 

การ แล่น ล่อง เบน การ แล่น ตามลม  เรือ ไป ได้ ท้า แต่ ไม่ เสมอ ไป เรา จำ เบ็น จุ-ก* ค่ง 


ด่ ๓ 


ผ่อน ใบ ให้ ร ไ] ลม ให้ มาก ที่สค คือ เน้อ ที่ ของ ใบ กบ ทิศ ทาง ของ ลม ให้ มี กำ ลง แรง ที่ 
สุค  คง นไเ  จง ฅอง ผ่อน เลีย วอ อก ไป แล ำคืง หาง เรือก ลาง ลำ เรือ ขน  หาง กลาง 
เรือน มี ความ สำ คํญอ ย่าง ยง  ยก ขน หรื อก คล ง ไค้ เพี่อ กไฌิ ให้ เรือ ไถล บน พน ผิว 
นา  ถา เรือ ไถล เสน ทาง ที่ จะ แล่น ไป ก็ ยาว ขน ทำ ให้ เลีย เปรื ยบ  แค่ ถำ ไม่ ให้ เรือ 
ไถล มาก ไป เรือ อาจ วง ชำ ลง และ เลีย เปรียบ ไค้ เช่น กไเ  คำ นน  จึง จำ เบน ค่อง ให้ 
เรือ ไถล บำง และ ให้ ความ เร็ว สง ไว้ เพี่อ ไป ถึง เส ไ เชย โค ย เร็ว ที่สุค  ท^ง น้  มิ ไค้ 

หมาย ความ ว่า ระยะ ทาง ที่ แล่น สไเ ที่สุค  การ ถ่วง เรือ จำ เบน มาก ที่ จะ ฅอง ร* งให้ 
เรือ ฅํ้งฅ รง อยู่ เสมอ เพรา ะถำ เรือ เอียง หมาย ถึง การ เกิค ไม่ สม คลย์ ของ ทำ] ง เรือ ที่ 
ถูก นา และ ของ หาง เสือก ลาง ทำ ให้ เรือ ไถล มาก  นำ ไ แล่น เรือ จะ ไม่ พยายาม ให้ เรือ 
เอียง เกิน กว่า  ๑๐  องศา  ปก ฅิแ ลำ จะ รำ าษา ระ คำ] อยู่ ประมาณ  ๕  องศา  เมื่อ 
เกิค เรือ ล่ม นำา แล่น ใบ จะ คำ) งรู้ จำ! กู้  การที่ เรือ จะ จม ไค้ ก็ เพราะ ลม แรง  คลื่น แรง 
ทำ ให้ กู้ ลำบาก  การ กู้ เรือ มี หลาย แบบ ควย กน.  เมื่อ เรือ ล่ม เรือ จะ คะ แค ง และ ใบ 
จะ วางอยู่ บน ผิว นา  เรา คำ ง พยายาม ที่ จะ ไม่ ให้ เสา กระ โค ง และ  ใบ บั๋ก ดึง ลง ไป 
ใ ฅ้นํ้า ได้  ก ไ] ฅไเ ซะฅํ อง พยายาม หมุน เรือ ให้ หำ เรือ สู้ ลม ไว้ แล ร เหยียบ หาง เสือ 
กลาง เพื่อ ดึง เรือ ให้ ท ล* บฅ* งขํ้น  เมื่อ เรือ ดึง ขั้นแ ลำ ก* บ' ฅํน หรือ ลูก เรือ จะฅํ อง ฃน 
บน เรือ ฅรง เสา กระ โค ง เรือ เพื่อ ถ่วง เรือ ให้ อยู่ ใน สภาพ สมดุล ย์สู้ก "บก ลื่น ได้  สำ- 
ห ร* บใบ เรือน* นจะ ไม่ มี ความ สำ ค' ญ เพราะ เมื่อ หำ เรือ สู้ ลมแ ลำ ใบ'! เะ ไม่ กิน ลม  แต่ 
ถ* าลม แรง ฬั อาจ ชำ เบน ต่อ งลค ใบ ก่อน ดึง เรือ ขั้น เพื่อ บอ งก* น เรือ โคลง  และ 
ระหว่าง ที่ พลิก เรือ ขั้นแ ลำ กน หนึ่ง จะฅ อง อยู่ ใน นำ เพื่อ พยุง เรือ และ หาง เสือ ให้ 
เรือ หลบ หลีก คลื่น และ พร* อม ที่ จะ ขั้น มา บน เรือ และ พยายาม นำ เรือ แล่น ต่อ ไป 
ต่ำ ย ใบ  พร* อืมก ไ-เว้ ค นา ไป ดำ ย  ลื่ง เหล่า นึ่เบ็๋ นว้ธี การที่ ไม่ ง่าย นัก  บาง ทีฅ* อง ทำ 
หลาย หน กว่า จะ สำเร็จ ขั้น อย่ ก* บ ประเภท ของ เรือ ดำ ย  บาง ประเภท กุ้ ยาก  ความ 

นํว  ^  ะ  ต่^ 

ชำนาญ ใน การ กิ เรือ ขอ งก ไ-เด' น และ ลูก เรือ จะ ช่วย ได้ มาก  นังน น  นัปต่ น และ ลูก 


เรือก ววิห์ คก้ เรือ ให้ เก่ง ควย  การ ที ทำ เรือ ล่ม ไม่ ใช่ ของ ยาก แสะ น'' เป็า ^ 

โอกาส ล่ม ไค้ เมื่อ เวลา เกิค ลม หวน  ลม กระโชก  ลม ฅกเ ขา  ลม พายุ หรอ เกก 
จาก การก ลไา ใบ  เปลี่ยน หาง เสือ บน ยอ ค ลูก กลืน หรือ การ ถ่วง ขอ^ สูก เ^ก ไน ไก 
จ" ง หว^ และ เหฅ อื่น  อีก มาก  นอก จา กน  ย" งเกิ ค จาก การ เผลอ ของ ก้ทํ กน แสะ 
ลก เรือ  เช่น  กุย ก" น หรือ ถก เอียง กไเ  วิธี การ แล่น ใบ โค ยล ะเอี ยก ทำ นผู้ส นใวิ 
จะ หา อ่าน ได้ จาก หน" งสือ เกี่ยว ก" บ การ แล่น ใบ โกย กรง เพือ ศึกษา ให้ รู้วิก กิรื การ 
มาก ขน และ จะคํ อง ผีกห "ค ค" วย  การ ศึกษา วิธี การ แล่น ใบ จะ ศึกษา ทาง ภา ก ทฤษฎี 
ไค้ เพียง พอ เข" าใจ เท่า นน  ถ" าจะ เล่น เบน ค" อง ศึกษา ภา กปฏิ บก ควย 

ธรรม ชาคิ เบน สืง สำ ก" ญ มาก  น" ก แล่น ใบ จำนวน มาก ที่ ลง แช่ง ขน โค ย 
ไม่ ทราบ หรือ ไม่ เอาใจ ใล่ ถึง ล" กษณ ะ ลม พ้า อากาศ และ กระแส นา  ธรรม ชา กิ 

เบน สี่งที่ ทำ ให้ เรือ แล่น ไค้  กระแส ลม เบน สง ม ห" ศ จร รย์ช นิคห นึ่ง ของ ธรรม ชา กิ 
เกิค จา กก วาม รอน ของ ควง อา ทีฅย์  มี ความ แรง และ ทิศ ทาง เปลี่ยน แปล งก" บ 

เวลา ก" บก วาม สูง จาก พีนคิ น ใน ล" กษณ ะ  ๓  มิกิ  เรา ส" ง เกฅ ลม ไค้ จา กก ลื่น บน 

ผิว นา ใน ล" กษณ ะฅ่า งๆ  น้ก์แ ล่น ใบ จำ ฌี่นจ  ะฅิอ งมีก วาม รู้สึก ที่ ไวฅ่ อก ระ แส?) ม 
ท รก วาม แรง และ ทิศ ทาง  ความ รู้สึก นั้จะ ฅ็อง ผืกหํ ด  การ ผึกหํ คฅอ นก ลาง คืน 
เหมาะ มาก เพราะ สาย ฅาม อง ไม่ เห็น  เพราะ เมื่อ ลม ปะทะ ก'' บ ขน บน ผิว หน* งทำ 

ให้ เรา มี ความ รู้สึก ได้ ว่า ลม กำ ล'' ง มา ใน ทิศ ทาง ใค  แรง อ่อน เท่า  ไร  เพื่อ ช่วย ให้ 
เรา ศึกษา วิธี สลบ ใบ  ถือ หาง เสือ ได้ คืทิส ค  ลม ใกล้ ผึง วะ เกลือ นที่ ใน แนว ที่ง ฉาก 
ก'' บ ผึง  ลม ใน ทะเลสาบ นนมี กวา ม แรงอยู่ รอบ  ‘ๆ  ทะเลสาบ มากกว่า ฅอน กลาง 
ทะเลสาบ  ลม ใกล้ ภูเขา จะ มี ล' กษณ ะ กระโชก ม’ วนฅ กวา กภเ ขา ซึ่ง บาง กรร รน แวง 
มาก จน น'' ก แล่น ใบ ไม่ สามารถ บอ งก'' น ใน ท'' นที เบน สาเหตุ ให้ เกิค เรือ ล่ม ได้  ลม 
กลาง ทะเล จะ เบ็น ลม ที่ สมา เสมอ  ผิดก'' บ ลม ใน อ่าว ซึ่ง หมุน เวียน เปลี่ยน มากกว่า 
ณ  อ่าว พ'' ทยา ใน ฤดห นาว  ชาว ประมง จะ รู้ ว'' กระ ว'' ง ภ'' ยอน เทิฅ จากลม ซึ่, นรืย กวีๅ 


๘๕ 


‘ลม ฅะ โก้”  เบน ลม แรง  เมื่อ ปะทะ ก้บล มที่เ กิฅโ คยส มํ่าเ สมอ จะ เกิค บน บวน 
และ เกิค กล น จ" ค เบน เหฅ ให้ เรือ ป: ะส บอ ไเฅ รๆย ไค้ ง่าย  นอก จากนก อนเ มฆ ย่งมี 
ความ สำ ก" ญฅ่อ กระแส ลม  เมื่อ ใคที่ ก' อนเ มฆ อย่ เหนือ ฅรง ศีรษะ เรา จะ รู้สึก ว่า 
ลม แรง ขน  เซ่น  ลม ฝน  น" ก แล่น ใบ กวร จะ ศึกษา ถึง ล" กษณ ะ ของ เมฆ ซึ่ง มี รูป 
ต่างๆ  ก" น  เมฆ ทึบ และ กระ จ" ค กระจาย แส คง ว่า ลม แรง กำลัง จะ เกิค ขน ใน ไม่ ช็า 
ลัาเ มฆ กรม คำ จะ เกิค ลม ฝน และ ลัาเ มฆ สีแค ง จะ เกิค พาย  น" ก แล่น เรือ ทึคจ ะลั อง 
รู้ จ" กระ ว" ง ภ" ย และ รก ษาฅ "ว คำ ย  ไม่ กวร กิค ต่อสู้ ก" บก วาม รุนแรง ของ ธรรม ชาฅิ 
เพราะ ธรรม ชาฅิ ย่อม ไม่ ผ่อน กลา ยก วาม รุนแรง  เมื่อ เวลา รุนแรง  ค" งนไ 4  กน จะ 
แพ้ ธรรม ชาฅิ  ผล ที่ ไค้ ร" บศีอ ความ สะ บ" ก สะ บอ ม และ ความ เสีย หาย ที่ จะ เกิค ขน 
กระแส นา มีก วาม สำ ค" ญ ต่อ การ แล่น ใบ  เพราะ การ แล่น เรือ ทวน นืาก "บ คาม น^ 1 
นไเ จะ ลค หรือ เพี่ มก วาม เร็ว ไค้ มาก  กระแส นา ใน ที่ ต่าง  ๆ  ย่อม ไม่ เห มีอน ก" น 
บาง แห่ง เบน กระแส นา วน  บาง แห่ง เบน กระแส นา ที่ ถูก บีบ เนื่อง จาก แหลม หรือ 
เกาะ  นอก จา กน น  น" ก แล่น ใบ ย" งรู้ จ" าหา ประโยชน์ จาก การ แสวง หากระ แส นา 
ที่ ให้ ประโยชน์ มาก ที่สค อ" น เบน สีงที่ ไม่ ผิคก ฏ ของ การ แล่น ใบ  ฉะ นน  จึง ควร 
ร้จ" กคก ระ แส นา ให้ เบีน  กระแส นา ใน ทะเล คุ ยากกว่า ใน แม่ นา  กระแส นา บน 
ผิวทะเล จะ ไหล ฅรง กว่า กระ แสน าใค้ ผิวทะเล ซึง สึก ประมาณ  ๕  เม ฅร ลง ไป และ 
ไหล เบน ลักษณะ วน  ลัา อยู่ เหนือ เสน ศูนย์ สูฅร กระแส นา จะ วน ขวา  ลัา อยู่ ใค้เ ลัน 
ศูนย์ สูคร ลง ไป กระแส นา จะ วน ซ้าย ทาม ทฤษฏี ชอง สนุท ว ทาส ทร์  คลื่น มีก วาม 
สำ ค" ญ มาก ท* งบ น ผิว นา และ โอ้ นา  มี ท* ง เสริม ให้ เรือ แล่น เร็ว  และ ถ่วง ให้ แล่น ชำ 
เมื่อ เรือ ปะทะ คลื่น ท กก ร* งจะ เกิท การ สูญ เสีย พ ลำ งา^  คำ นื่^น  นำ แล่น เรือ ควร 
ร้จ"กหาทางแล่นเรือให้คลื่นเพี่มพลำงานโห้กำ1-รืคโห้มากที่สูคทรือเสียโห่นอย 
ที่สุค  การ ศึกษา ลื่งนื่ จะ ทำ ไค้ จาก การ ปฏิบ ค และ จาก ความ รู้สึก ของ นำ แล่น ใบ 
ของ แต่ ละ กน 


ส์ ๖ 


อ เม รก าคํพ หมาย ถึง  การ แข่ง เรือ ที่มีชื อ เสียง ระหว่าง ประ เท^ อง กฤษ 
หรือ ออ สเฅ รเลี ยก ไ] ประเทศ สหร ฐ อเมริกา ทุก ๔  บ  อนเ บน การ แข่ง ขน 

เรือ ใบ ที่ น่า ฅื่นเ คน โค ย ใช้ เรือ ข นาค ความ ยาว  ©๒  เม คร  มีกฏ ข ไ] บง กบ การ 

สร ไง เรือ อย่าง เข่ม งวค  ใน บ  ก. ศ.  ©๙๖๒  ซึ่ง ประเทศ ออ สเฅ ร เสีย รบ หนา ที่ 
แข่ง ข" นก ไ] ประเทศ สห ร"^ อเมริกา  ประเทศ ออ สเฅ ร เสีย สร ไง เรือ ชื่อ  เก รฅเ คล 
ณ  เมือง ซิ คนีย์  ไค้มื พิธีการ ส่ง เรือ เก รคเ คล  ลง เรือ รบ แล่น จาก 

น่าน นา ประเทศ ออ สเค ร เสีย ไป สู่ ประเทศ สห ร"^ อเมริกา  โค ยมีผู้ ไป ส่ง กไา กไ 

ไค้มื ขบวน แห่ นไา แข่ง เรือ เก รคเ คล จำนวน  ๖  กน  รอบ เมือง ซิ คนีย์  เรือ 

เก รคเ คล  มืผ มือ สร ไง ที่ สวย งามมาก  เบน การ สร ไง เรือ ที่มืก วาม สามารถ ของ 

น ไ! ค่อ เรือ ใบ ซาว ออ สเค ร เลียน ที่ ไค้ ทุ่มเท ลง ทุน ลง แรง ใน การ สร ไง เรือน คลอ ค จน 
รไ บา เรือ ให้ อยู่ ใน สภาวะ ที่ สวย งาม  ชาว ออ สเค ร เสีย น ค่าง พค ถึง เรือ เก รคเ คล 
ควย กวา ม หวง ชนะ  ขณะ นไเ  ชาว ออ สเค ร เสีย น อาจ ไค้ ลืม นึก ไป อย่าง หนึ่ง คือ 

กวา ม สามารถ ของ นก แล่น ใบ ทง  ๖  คน ว่า ไค้ ร" บ การ ผีกม าคี พอ ที่จุะ วาง ใจุ ไค้ 
เช่น เคียว กบ เรือ หรือ ย" ง  ท^ง นึ่  เพราะ ประเทศ สหร "ฐ อเมริกา จะ ทุ่มเท เงิน ใน การ 
สร ไง เรือ ที่คี ไค้ เช่น ก" น  แค่ ไม่ สำ ก" ญ เท่า ก" บก ไ] ค ไข อง สบ ร'^ อเมริกา คือ  ]V[I•. 

001-0011115  ร11101(1ร  ซึง เบน ผู้ทมื กวา ม น่า กล ว มาก ทาง ค ไนธี เมือ  เขา อา จุจุะ เบน 
ผู เคย ว ใน โลก ที่ นก แลน เรอ น" บถอ ว่า เขา ไค้ รบ ชย  ช นะ ใ ม, การ แข่ง เริ 0 มาก ท่^ ก 
ใน ที่สค  ผล การ แข ง ขน ปราก ฎ ว่า  ประ เทศ ส หร^ อเมริกา ไค้ ช ไช นะ พก รอบ 
โ^ V.  001-001๒8  811161(^8  เร้ม แข่ง ขน เรือ ใบ มา ค^า แค่ อาย  ๑๒  ขๅบ  จุน กระ ท่ง 
๖๕ บ  ใน ขณะ ที่ เขา ถือ ท ไย เรือ ระหว่าง การ แข่ง ขน ชิง ถ ไย  Vข  เขา เกิค 

เบน โร กหว ใจ วาย ขน อ ยาง กะ ทน หน แสะ ไม ยอม บอก ใ หนอง ขาย ของ เขา ขง 
เล่น เรือ อยู่ ควย ทราบ โค ย พยายาม ที่ จะ นำ เรือ เข ไ แข่ง  แค่ก็ ประสบ กวา ม 

ลม เหลว 


เ3 อใบ ประเภท ไฟร์ บอล ล์  —  กำลํง นิยม เล่น  ณ  อ่า' ทยา  ใช้ คน เล่น  ๒  คน  เรอ นิ ความ ยาว 
8 ๖  ฟต  เ •นํ้ว  ความ ก ว* าง  ๔  ฟต  ๘  นิวค รง  และ ความ สง ระ หวา ง  ๔  ฟุต  ®  นวค รง  ถง 
๔  ฟต  ๖  นิวค รง  นิ ใบ สำ ห ร' บ แล่น ตามลม  นิเนิ อท  8๔0  ตาราง ฟ่ต  ขนาด ใบ ธรรมดา 
นิเ นิอท  8  8  8  ตาราง ฟ่ต  ราคา ระ หวา ง  ๒๕,  0  0  0. 0  0  บาท  ถง  ๓ 0,0  0  0. 0  0  บาท  เบน 
เรอ ชนิด ทล่ม แล*" วก้ งาย  ใช้ เสา กระโดง ทำ ด* วยอ ลูนิเ นิยม  ลูกเ รอ สามารถ จะ โหน เรอ โดย ใช้ 
สาย ลวด ยดกํ บ เสา กระโดง ได. 


ใน การ แข่ง ขน แล่น ใบ  ณ  อ่าว พ ทยา  เนึ อง ใน โอกาส ที ทาน คุก!. I •บง 
เอ เอ็น เบอร์ ก แห่ง ประเทศ อ" งก ฤษ  ไอ็เ สอ็จ มา เยึย ม ประ เท ก ไทย  เม อวน ที  ® 
มีนาคม  ค. ศ.  ๑๙๖๕  ท่าน เบน น" ก แข่ง เรือ ใบ ที่ สามารถ ของ ประเทศ อง กฤบ 
ทาง สโมสร ราช ว รณ ซึ่ง เบน สโมสร เรือ ใบ  ณ  อ่าว พ ทยา  ไอ็จ ค การ แข่ง ขน เรือ 
ใบ ขน และ ไค้ กราบ บ" ง คม ทล เชิญ พระ บาท สม เอ็จ พระ เข่า อยู่ บวก บ ท่าน คุ๊ ก!. สอ็วิ 
มาทรง ร่วม การ แข่ง ข" น คำ ย  การ แข่ง ข" น ครำ น* นไค้ รบ ความ ร่วม มีอ จาก กอง 
ท" พ เรือ  พระ บาท สม เอ็จ พระ เจ* าอย่ ห" ว ไค้ ทรง เรือ  ชนิค  เอ็น เฅอ ร์ไพ ร์ส  ชอ 
ราช ปะ แคน ทรง มี หม่อม เจ* าภีศ เคช  ร" ชนี  เบน ลูก เรือ  สำ ห ร" บ ท่าน คุ๊กน นทรง 
มี ชายา ของ ท่าน ภีศเ คชเ บน ลูก เรือ  เรืม แข่ง เวลา  ๑๐. ๐๐  น.  มี เรือ เข่า แข่ง 
ทำ หมค  ๓๓  สำ  อากาศ เช* าว" น นนอ็ มาก  ทะเล เรืย บ  เส* น ทาง แข่ง ข" นกือ 
ระหว่าง อ่าว พ" ทยา และ เกาะ ล* าน  เบน ระยะ ทาง ประมาณ  ๔  ไมล์  น" ก แล่น ใบ 
ส่วน มาก เบน ชาว ค่าง ประเทศ  เช่น  เคน มาร์ก  อเมริกา  เยอ รม" น  อ" งก ฤษ 
ปอ ร์คุ เกส  และ ประเทศ อื่นๆ  ทุก คน ค่าง อ็คึ่น เฅ* นที่ ไค้ มี โอกาส ร่วม แข่ง ข" น ใน 
ครำ นื  เรือ ทรง ราช ปะ แคน  เพ ง สร* าง เสร็จ โค ยผพ ระ ห" คถ์ข อง พระ บาท สม เอ็จ 
พระ เจ* าอยู่ ห" ว  เมื่อ ก่อน เวลา แข่ง ข" น  ๕  นาที  เรือ ทุก ลำ ค่าง ก็ พยายาม มุ่ง ไป 
ทาง มุม หนึ่ง ของ เส* นเรื ม คน  (รเสโเ)  เพราะ ไค้ เปรื ยบ ค* านก ระ แส ลม  พระ บาท 
สม เอ็จ พระ เจ*" าอยู่ ห" ว เส อ็จ นำ เรือ มา อีก ค* านห นึ่ง ของ เส* น  ร 131-1  ซึ่ง น" ก แล่น ใบ 
ส่วน มาก เห็น ว่า ค* านน น เบน ค* านที่ เสีย เปรื ยบ ทางกระแส ลม  แค่ ปรากฏ ว่า เบน 
คำ นที่ ไค้ เปรียบ ที่สุค เนื่อง จากกระแส นา ไหล เชี่ยว และ เบน ทาง ให้ เรือ ทรง แล่น 
ไค้ เรว ทีสค  นอก จา กน เม อ เวลา เรม  5131-1;  เรอ ของ พระ บาท สม เอ็จุ พระ เข่ๅ 
อยู่ หวอ อก เบน อไเ คบ แรก  เรือ ของ ท่าน คุ๊ก ซึ่ง  ร13โ1  อีก คำ น หนึ่ง ออก เบน 
อ" น ค" บที  ๏ ๒  เรือ ทีคิค คาม เรือ ของ พ: ะ บาท สม เอ็จ พระ เจ ำอย่ ห่ๅอ็ คู  เรืคู ขคูง 
ค ร.  รชฏ  กา ญ จน วนํช  ซ์อไ อ็พู  และ เรือ ของ พระองค์ เจ ำพี ระ พงค์  ภา นเค ช 
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ทรง เรือ ชื่อ  “ลิง ลม”  ฅ่อ จาก น* นก็มี เรือ ของ ฝ ร' ง และ เรือ ของ พล อากาศ เอก 
ทวี  จล คะ ท ร' พย์  แล่น ตาม ไป  ใน ศร* งน* นน' ก แล่น ใบ ต่าง ก็ เห็น เรือ ทรง แล่น ไป 
โดย ไม่ ห ยุต ชะ ง' ก เลย เบึน ที่ ประ หลา ต มาก  ส่วน ลำ อื่น ‘ยุ ต่าง ประสบ บญ หา  ลม 
แรง  ลม อ่อน  และ ไม่ มี ลม  แล่น ตาม เรือ ทรง อย่าง ห่าง ไกล  จน ทุก ลำ ต่าง เห็น ว่า 


ไม่ มีหว 'งที่ จะ ชนะ  นอก จาก พระ บาท สม เด้จ พระ เว่า อยู่ ห่ว่  ซึ่ง ปรากฏ ว่า เบี่น จริง 
ฅาม น* น  เพราะ พระ องศ์ ทรง นำ เรือ ราช ปะ แตน ผ่าน!. สน ชย I บี่น ลำ แรก ฅาม ดวย 
เรือ ของ ฝ ร' ง ชาติ เดนมาร์ก ซึ่ง!. บื่นน 'กน ล่น โบ มา' าว่า  ๒' ะ'  บี่  ตาม ควย เรือ ของ 
ดร.  รชฏ  กา ญ จน วนิช  และ ลำ ที่  ๔  คือ  พระ องศ์ เจ* าพี ระ  ส่วน ท่าน ดุ๊ก ผ่าน เส ไเ 


ภาพ ขณะ แล่น ใบ 
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ช’ ยม าเบี่ นอ’ นฒัที่  @๘  ทํ้งนั้  เบน เพราะ ท่าน ไม่ ชน ต่อ น่าน นำ  ณ  อ่าว พ ทยา เลย 
การ แข่ง พัไค้ สน สคด่ วยก วาม สน ก สนาน  และ น’ ก แล่น ใบ ต่าง ก็ ได้ ร’ บ ประทาน 
อาหาร กลาง ว' น ร่วม ก’ น  ณ  หา ค ทราย  บน เกาะ ลาน  จน กระทง เวลา จวน คำ  พระ 
บาท สม เก็จ พระ เจำ อยู่ หำ จึง เสด็จ กล’ บ โดย เรือ ใบ ปรากฏ ว่า ลม แรง  ก ลื่น จ’ ด 
และ มี พาย ฝน ดำ ย  เรือ คุ้ม ก' น ตอง ฅาม เรือ ทรง อย่าง ใกล้ ชิด มิ ฉะ นน จะ มอง เห็น 
ได้ ยาก  นำ เล่น ใบ ส่วน มาก ต่าง ก็ เบน ทุกข์ ที่ จะ ฅำง ผจญ ก’ บก วาม มืด ใน ทะเล 
และ คลื่น แรง  ใน เวลา นน อ่าว พ' ทยา ยำ ไม่ เจริญ เหมือน สม' ยน  แสง ไฟ บน อ่าว 
ที่ จะ สำ เกฅ ได้ มีน ำย มาก  เรือ ใบ ต่าง แล่น กระ จำ กระจาย เพราะ กระแส นา พำ 
ลม พายุ ตลอด จน ฝน ตกลง มา  องค์ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ ได้ ทรง นำ เรือ 
ขน ผั๋ง  ณ  พระ ตำ หนำ ที่ พ' ทยา ได้ โดย สะดวก และ ปลอด ภ’ ยื รวม ท* งํ้ท่า นด๊ก ดำ ย 
ส่วน นำ แล่น ใบ ท* ง หลาย ได้ นำ เรือ มา ขน  ณ  หาด ทราย หนำ สโมสร ราช วรุณ  ต่าง 
ก็รืบ อาบ นา และ แต่ง ฅำเ พื่อเ ขำ ไป ร่วม งาน เลั้ ยง  ณ  พระ ตำ หนำ ซึ่ง พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ ทรง พระ ราช ทาน เบ็น เกียรติ แก่ ท่าน กุ๊ก แห่ง เอ!, ด็นเ บ 0 ร่ฤ 
ท่าน กุ๊ก มีก วาม สนุก  และ ตื่น เคน ก' ปการ แข่ง ฬัแรื อ ใบ ขนาด  เล็ก  เบน อ น มาก 
ท่าน ได้ ทรง ทำ ทาย ปราศ ร' ยก' บนำ แล่น ใบ ทุก กน และ ได้ ทรง ชม ลกเ วือข อง ท่าน 
ว่ามื ความ สามารถ และ อด ทน ใน การ แล่น ใบ  งาน เลิก ประมาณ  ๒๒. 00  น. 
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ธรณี พสก สึ้ 


สา สต รา ปี ารย์  เนง  โสม นะ ทนธุ 

คณะ วิทยา ศา สต ร  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย 


ภู เบา หำ กล ไเ 

ความ หนืค ของ เปลือก นอก ของ โลก มี ความ สำ กญอ ย่าง ยี่ง ใน การ หา 
หํกษ ณะข อง ผิว โลก ซึ่ง มี พน ทวี ปอ ไ; ก ว* าง ใหญ่  ภูเขา อไเ สูง เทียม เมฆ และ ท ไ] ง 
มหาสมุทร อนลื กลา  ถไ เปลือก โลก เรียบ และ สมํ่า เสมอ เห มีอน ชน ของ นา แข็ง 
บน ทะเลสาบ ที แข็ง  จะ ไม่ มี แผ่น คินแ ห* ง  ผิว ทใใ หมค ของ โลก จะ ถก มหา สม ทร 
ทไา ค* วยค วาม ลึก สมํ่า เสมอ  และ ชีวี ฅขน สูง ใน โลก ก็ จะ จำ ก ไ] อยู่ เฉพาะ พวก ปลา 
ที ไม่ เบน ค ไน นก็ เพราะ ว่า เปลือก โลก ไม่ มี ความ หนา และ ส่วน ประ กอ บอน เคียว 
กน ทุก แห่ง 


เม อ เรา มอง คู ทิว ภ เขา สูง พ ไ; พน ฟุฅ เหนือ ที ราบ รอบ  ๆ  แล* ว เรา อาจ คิค 
ว่า มไแ บน ก* อน หิน มหึมา วาง ท" บ บน ผิว โลก คไ เช่น เขา เทียม ทีวี ศว กร สร ไง ขน 
ความ กิค ค^ง เดิม ซึ่ง ว่า ภ เขา ท^ง ล กอ ย่ที ผิว เช่น น เบน ของ ธรรม คา เมึ่อ รอย บมา 


แล ว  และ เมื่อ ไม่ นาน มาน น" ก ศึกษา เรื่อง ลักษณะ ผิว ของ โลก ไค้ สรุป ความ เห็น 
ว่า  ส่วน ใหญ่ ของ ทิว ภูเขา ใค  ทุ  จะ ผง อยู่ ใค้ ผิว ของ โลก  การ คน พบ ว่า  “ราก 
ภ เขา”  เหล่า นผง ลง ไป ลึก มาก ใค้ ผิว โลก  เบน ผล จาก การ ศึกษา ของ การ โน ไ] ถ่วง 
ของ ภูเขา ซึ่ง มีฅ่อ ลูก ฅ้ม สอ งอ ไ; แขวน ไวี บน ข ไง ค รง ลัน ข ไม ของ ภูเขา  ฅาม กฎ 
ของ การ โน ไถ่ วง เรา ควร คา ควไ มวล ลัน มห็ มา ของ ภูเขา^ ะ เบน ลูก ทุ้ม ทํ้งส อง วาก 


90 


แนว คี่ง จริง ดํง์ แส คง ใน รูป  ® 
คำ ว่า แนว ดึง จริง ไม่ ใช่ แนว 
ของ ลกฅ้ มแฅ่ มี นิยาม ว่า เบน 
ทิศ ไป ย* งื ศูนย์ กลาง ของ โลก 
ทา ไค้ จาก การส* ง์เก ฅ ดาว ใน 
ที่ ลอง ตำแหน่ง  นัก วิทยา- 
ศาส ฅร์ ซึ่ง ทำ การ ทดลอง เบน 
ค ร' ง แรก มี ความ ประหลาด ใจ 
มาก ที่ การ เบน ของ ลูก คุ้ม จาก 
แนว คง จริง ใน บริเวณ ภูเขา 
ใหญ่ ไม่ ไค้ เบ็น ไป ฅาม ทฤษฎี 
ใน กรณี ของ ภูเขา เอเ วอเ รสฅ์ 

การ เบน ที่ ส* ง์เก ฅไค้ นัย ย ไป สาม เท่า กว่า ที่ คาด ไว้ จาก มวล อ” น มหึมา ของ นัน  ส่วน 
ภูเขา พ็รินี สกล” บ ผล* กลูก คุ้ม แทน ที่ จะ ค็งค คม* น่ 

การที่ ไม่ มี การ ดึง ดคโ คยค วาม โนัม ถ่วง ฅๅม ที่ คาด ไว้ เดิม ได้ แปลก” นว่า 
ภาย ใน ภูเขา กลวง กล้า ยก” บผิว ของ โลก พอง  นัด นั้เ รา ทราบ แล้ว ว่า การ แปล เช่น 
นน ผิด  คำ อธิบาย ที่ ลูก ดอง ของ ความ จริง ที่ ไค้ ล้งเ กฅ มาย ยิน หลัง ไป ไค้ ถึง คๅา ม 
หนิค ของ ชน กึ่ง หลอม เหลว หลาย ล้อ ย กิโล เมฅ รใค้ ผิว ของ โลก ตา 3 ง คๅา มเทิ ง I 
บจจุ นันภู เขา บน ผิว โลก เกิด ขน คล้าย ลับ ภูเขา นา แข็ง เกิด ขน, บน พน นา แข็ง ที่ ข* ว่ 
โลก โดย การ ลัด ของ นา แข็ง  ผู้ สำรวจ ข* ว โลก ทุก คน ทราบ ดึว่า เมื่อ แผ่น นํ้า แข็ง ที่ 
ลอย เบียด ลัน และ ลัด ลัน แฅก นับ ซอน ลัน เข้ นก อง  ส่วน มาก ของ นํ้าแ ข็งจุ ะ: จุน 
ลง ใด ผวเ พอ ใหส วน ท เหลอ ลอย อยู  ใน ทาน อง เด ย วก าเ ภาย ใด ภ เขา สง เง^า^ อ^' า 


ข 
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โลก ทุก ลูก จะ มี ภูเขา เงา เกิค จาก ส สา! หิน แก รนิฅ ยื่น ลง!!]! น ชน หนืฅ ขำ ง ล่าง ของ 
หิน บา ซอ ลฅ กึง หลอม เหลว ที หนา แน่นกว่า ซึ่ง มีภเ ขา เงา น ลอย อย่ข "าง บน คง! น 
รูป  ๒ 


รป  ๒ 

ฅาม กฎ ของ อา ร์คิมี ดีส นา หน' ก ของ วํฅถุ ที่ ลอย ต้อง เท่า ก* บ สสาร ภาย ใฅ้ 
ซึ่ง ถูก แทน ที่  ต้ง์ น^น การ ปรากฏ ของ ความ สูง ของ เปลือก โลก ไม่ ไค้ แส อง ว่า 
นา หน* ก ของ สสาร ใน แถบ นั้เพ็ ม ขน เมื่อย อมร' บ ความ คิคข่ อนั้ ซึ่ง เรียก ทฤษฎี ของ 
สม คุลย สถิฅ  เรา สามารถ พักา รก' บกำ ถาม ไค้ ว่า  ทำไม จึง มี การ เบน ของ เส ไเ 
ค็ง เพื่อ จะฅ อบ คำ ถาม นํ้เร าต้อ์ ง จำ ไว้ ว่า นํ้าห น' ก์ข อง ลูกตุ้ม เกิค จาก การ ดึง ดูด 
ระหว่าง ฅ้ม นา หน* ก และ หิน ทุก "I ชั้น ใน โลก  หนึ่ง ลูกบาศก์ ไมล์ ของ หิน ตรง ลง 
ไป ไค้ ผิว โลก  จะ มี อิทธิพล มากกว่า หนึ่ง ลูกบาศก์ ไมล์ ของ หิน ใน ออ สเฅ ร เลีย 
มาก  ถ' าทิว ภูเขา สูง ขน เหนือ ที่ ราบ ซงล อม อยู่ โดย รอบ  ม' นฅ อง ลอย อยู่ บน ชน 
ของ หิน แกรนิต เบา ซึ่ง หนา เบน พิเศษ  นดึอ สสาร ที่ อยู่ ใกล้ และ มี อิทธิพล แรง 
ต่อ พฤติการณ์ ของ เสน ดึง  เนื่อง จาก สสาร นึ่เ บา แรง ดึง ของ ม* นบ น ลูกตุ้ม จึง อ่อน 
และ เสน ดึง ถูก เบน ไป หา ภูเขา นอ ยก ว่า ที่ เรา คาด คะเน ไว้ 


๑ 0๔ 


แม้ว่าภายใฅ้ทิวภเขาทกลกจะมีทิใ‘คู1-'^า''^^^^^*^^^*'^^ แก รน ฅทเ บา 
กว่า  กวา มยืค หยุ่น ของ เปลือก โลก จะ บอ งก น ภูเขา ห วก ลบ ไม่^ ห้ 
ก ไ] ส่วน ฅรง ข" าม เหนือ ผิว  และ นำ ไฅ่เ ขา ห วก ลบ ใน จินค ภาพ ซวเ กิน ‘กาว โป ฅา 5] 

มวล ของ บา ซอ ลฅห นืคลื กล ง ไป ใกิภู เขา รอก กีย จะ มก ว''^ ายก กใพ กล พี กก วก ลบ 
ไม่ พบ 


การ เพ ม ความ ^งฃ ยง ภู เบา 


ใน การ ศึกษา ทิว ภูเขา นำ ธรณี วิทยา ไค้ ส่ง เกฅ มาน านแลว ว่า  ส่วน มาก 
ของ ภูเขา เกิค ขน จาก ชน ของ หิน ซึ่ง ถูก ทำ ให้ ย่น เบน รอย พบ มหึมา  เนื่อง ควย ชน 
เหล่า นื่เกิ ม เบน แผ่น ของ ฅะ กอ นบ นก นของ มหาสมุทร ใน อคีค กาล  เบน ที่ 
ประจำ ษ์ชัค ว่า แรง มหึมา ไค้ผ ลำ ชน เหล่า นื่ชำ  ๆ  ให้ เบน รอย พำเ ใหญ่ ขน ลง แบบ 
ล กก ลื่น ชุคห นึ่ง  ถา ท่าน คไเ ขอบ ฅรง ขำ ม ของ ค^ง ผ่า เช็ค หนำ  ท่าน จะเ ขำ ใจคี ว่า 
จะ คอ งเกิ คอ ะ  ไร ขน  สงนื่ ไค้  เกิด ข็นใ นที่ห ลาย แห่ง หลาย กรง ใน ประ ว” ฅศา สฅร์ 
ของ โลก  และ เบน การ ยาก ที่ จะ หลีก การ สรุป ว่า โลก กำลัง หคฅํ ว และ ย่น เปลือก 
ของ ม" นใน ทำนอง เดียว ลับ ลูก พลัม เก ลั้ยง กลาย เบ็น ลูก พร น เหี่ยว ขณะ; ที่ มน แห่ง 


และ เลก ลง 


ก่อน มี การก นพ มก ม มนฅ ภาพ ร'' งลี ลัก ธรณี วิทยา เอ้ พ ยาย ๅมอ 5 บๅ (ๅๅ .5 
หดฅ วน โค ย กล่าว ว่า โลก กำลัง เย็น ลัว ลง  กำ อธิบาย นไม่ ไอ้ ผล มาก ลัก  เรา ทราบ 
วา อุภ เห ภูม ของ เปล อก โลก เพ ม ขน ประมาณ  ๓0  คอก วา มล ก  ®  กโล เม คร 


จะ มี ความ รอน ไหล อย่าง สมํ่า เสมอ จาก ภาย ใน ผ่าน ผิๅ โลก ออก เา] เแ 0 ๅ, ๅๅค  นำ 
พสกสทราบคาการนากวามรอนของบๅซอลกแล;;แกานิทแล1;'^ๆรูๅ^.^^ห่^0^ 
ผิว โลก เขา สามารถ คำนวณ ไอ้ ว่า โลก ไค้ เลีย ความ รอน ไป ป- 5 ะ; มๅแ I 


®  0  กาล อร 


๑ 0 (^ 


ใน เวลา  ๔0  ล* านบี ท แล’ วมา  โดย การ หาร จำนวน กาล อรี่นั้ ค่วย มวล ของ โลก 
(๖ X ต ๐'*"* กร* ม)  เรา พบ ว่า ทุก  ®  กร* ม ของ โลก เสีย ความ ร ‘อน เฉลี่ย ไป ประมาณ 
® ๖๕  คา ลอรี่  เนื่อง ควย ความ จุ ความ ร’ อ นของ สสาร ของ โลก มี ค่า ประมาณ 
0.๒  คา ล อรี่ฅ่ อก ร* มฅ่อ องศา เซน ติ เกรด  เรา จะ ได้ ผล ล' พธ์ ว่า โลก ไค้ เย็น ลง มา 
แลำ  ๘ 00* ช  ฅง แต่ การ เกิด ของ เปลือก แข็ง 

การ เย็น ฅำนื่ จะ ทำ ให้ เกิด การ หด ฅำ เท่าไร  ?  ถ้า เรา ใช้ ค่า เฉลี่ย 
๘ x®0’‘’ /* ช  เบึน ส* ม ประ สิทธึ้ ของ การ ขยาย ฅำฅ ามเ ส’ นของ หิน  เรา สามารถ 
สรุป ไค้ ว่า เส’ น รอบวง ของ โลก จะ สไเ ลง ประมาณ  ๒ 00  ไมล์  ค่านื่ จะ พอ ย่น ทิว 
ภูเขา ขนาด ใหญ่ ได้ ทง ทิว  และ ไม่ พอ ที่ จะ อธิบาย ทิว ภูเขา หลาย ลูก ซึ่ง เกิด ข็น มา 
แล’ ว และ ผุ พ* ง์ไป ใน ประ ว” ฅศา สฅร์ อ* น ยาว นาน ของ โลก 

ฅ^ง แต่มี การก’ นพ บก ไ) ม' นฅ ภาพ ร' งสี  แ ละ การ  แจก  จ่าย ว' ฅถุก 'ม ม* นืฅ ภาพ 
ร* ง์สีท่ วช* นภา ย นอก ของ โลก  เรา อาจ คาด คะเน ไค้ ว่า ภาย ใน ของ โลก กำ ล* ง่ร’ อน 
ขน มากกว่า เย็น ลง  มี วิธี ที่ สม เหตุผล อไ ใด บ' าง ซึ่ง เรา อาจ อ’ าง ว่า โลก ของ เรา 
ร’ อน อยู่ ภาย ใน และ ใน ขณะ เดียว กน หดต่ วิด* วิย  ค่าฅ อบ ก็กือ มี  แต่ เพื่อ จะ ให้ เห็น 
คำฅ อบ นื่เ รา ต่อ ง ไม่ มอง ดที่ ผิว แต่ มอง ลึก ลง ไป ภาย ใน ที่เ ขด กน ระหว่าง ช* น หนืด 
และ แกน ของ ไหล 

สมมติ ว่า คาว ควง หนึ่ง เกิด จาก นา แข็ง ที่ งก’ อนแ ละมี สสาร ก ไม ไฅร 'งสี 
กระจาย อย่ที่ วิ ไป  เมื่อ ความ ร’? านก ไม ได ร* ง สีสะ สม มาก ขั้น  ใจ กลา งด^ งต่น 
หลอม เหลว และ ดวง ดาว' นื่า แข็ง มีน า  เบึ น แคน  ซึ่ง จะ ขยาย โด  ขั้น เรื่อย ขณะ ที่ ชน 
ห่อ ห้ม หลอม เหลว มาก ขั้น' ดก ทิที่เ ขด ค* น  เนื่อง ค’ วิยค วาม หนา แน่น ของ 'นา แข็ง 
มี ค่า ประมาณ ร’ อย ละ  ๙0  ของ น* าเ ท่าน น  ทุก  ๆ  ลูกบาศก์ ไมล์ ของ นํ้า แข็ง ที่ 
หลอม เหลว จะ เบึน นำ เพียง  0.๙  ลูก บา ศก ไม ล เท่า นน  ความ คน สูง จะ ทำ ไม่ ให้ 
เกิด โพรง ขั้น และ มวล ที่งท มด ของ!. ป ลือ ค ชน นอ ค จะ จ’ ด ต่วิเ ■ข' วิ ภ'' ย ใน ช” วิ  ๆ 


๑๐๖ 


ถา โลก ของ เรา เบน เช่น เคียว กบ ที ว่าน  เรา เพียง แทน นำ แขง ควย สาร 
ของ เหล็ก ที ไม่ ทราบ  ความ หนา แน่น จะเ ปลี ยน วาก เปลือก  ๕. ๕  ไป ยง แกน 
๙. ๕  คไ 3 นไเ  ทก ‘^ล ก บาศก์ ไมล์ ของ เปลือก ซึงเ บ่น สถานะ เหลว ของ แก ใ^ วิ 2; หค 
ปริ มา ฅร์ ไป  ๐. ๔๒  ลก บาศก์ ไมล์  และ ท^ง โลก ก์วะ ลคป ริม าฅร์ ใน อฅ รา เท่า กน 

สี่งน อาจ เบ่น คำ ฅอบ ทีฅ องการ  โลก ของ เรา ซึ่ง ถูก พล" ง งา นก ไ) ม ไเฅ ร* งลี 
ทำ ให้ รอน อยู่ ภาย ไน อาจ หคฅํ ว เล็ก ลง ขณะ ที แกน ของ ไหล ขยาย ฅำ โค ขน  ทำ ให้ 
หิน ที ผิว ย่น เบน ทิว ภูเขา มหึมา เมื่อ ม ไห คฅว ลค 


พี่ ฝึก สฃ อง บรรยากาศ 

ขณะ ที เรา ขน ไป สูง จาก ผิว โลก ภูณห ภูมิ ของ อากาศ จุะล คล งเ, มื่นิก ๅๆ 3,! สง 
เพีม ขน ใน อฅ รา ประมาณ  ๖  ซ  ฅ่อ กิโล เม ฅร  การ ลคอุ ณหภ มิน เนื่อง จาก อากาศ 
ใน บรรยากาศ ไม ไค รบ ความ รอน โค ยค รง จาก แสง ควง อาทิ ค^  แค่ ไค้ รไเ ความ 
รอน จาก กวะ แส การพา ซง ลอย ขึน มา จาก ผิว ของ โลก ทิออ ฎไ  ขณะ ที อากาศ ซึ่ง 
ไค รบ ความ รอน โค ย การส มผส โค ยคร งก บ พน, โลก ลอ^ สง ■แ  มน จะ ขยาย ค่ว 
เพราะ ว่า ความ คนที ระ คบ สูง มีก่า นอ ยก ว่า ความ คไทิ ระคน เคํ่ๅ กๅๅ  เรา ท รา อทิ 
ว่า การ ขยาย ฅว เช่น นื่จะ ทำ ให้ อุเา เห ภูมิ ลค ลง  ความ ชน ของ อุณหภูมิ ทีวค ไค้ 

คอ  ๖  ซ  คอก โลเ มฅร  ชง ค รง กบ การ เย นฅ วอน เก ค จาก การ ข []า[] คๅข ฎ^ 3 มวล 
อากาศ ที ลอย ขน ขำ งบ น 

จน ถงค นศค วรรษ น เบน ท เชอ กน ๅา  การ ลฅอ ณหภ มิเน อง จากระ คทิา 
สูง นั้จะ มีฅิด ต่อ กน ไป เรื่อย ซน ถึง ขอบ ของ บ:, ยๅก ^  ที่นน อุณห ภมิ จะ ใกล้ 


๑00(5 


ศูนย์ ส ไ) บูรณ์ ของ อวกาศ ระหว่าง ควง ดาว  การ ศึกษา ต่อ มา โดย การ ใช้ ลูก บอล ล่น 
และ จรวด แสดง ว่า การที่ เชื่อ ก ‘น นนไ ม่เบ็ นความ จริง  เขา ได้ พบ ว่า การ ลด 
อุณห ภมิข อง อากาศ จะ มี ต่อ ไป ถึง ระ ค*' บ สง ประมาณ  ๒๐  กิโล เม ฅร  ซึ่ง จะ มีก่า ดา 
ที่สุค ประมาณ  ๒® 0^  (-๖๐ “ซ  หรือ-  ๙๖ * ฟ)  ที่ ระ ค"' บ สง ขน ไป อีก อุณห ภมี 
จะ  เร้ม ลด ลง อีก ถึง ค่า ใกล้ ‘จ  จด เยือก แข็ง  ของ  าก  แต่ แล*' วก็ก ล*' บ  ลด  ลง ถึง 

ประมาณ  ๑๘๕ \  (-๙๐* ซ  หรือ  -  อ ๓๐* ฟ)  ที่ ระ ด*' บ สูง  ๘๐  กิโล เม ฅร 
(รูป®)  กระแส การพา ใน แนว ด้ง หยุด ก่อน ถึง ระ ด*' บ สูง ๒๐  กิโล เม ดร  และ จาก 


อ* นหณิ  " 


๒0  กิโส เม ฅร  ถึง  ๘0  ถึโล เมตร  ระ ไม่ มี การ ปน ก้น เลย ระหว่าง ชน ของ อากาศ 
ซื่งอ ย่ซํอ นๆ  ก โ-เ  ช* น ล่าง ของ บรรยากาศ การพา เรียก ว่า  โต ร โปส เพี่ย ร ชน ของ 
อากาศ ที่ ปราศจาก ความ ชน และ เมฆ ประมาณ ระ ดิบ สูง  ๒0  กิโล เมตร  เรียก ว่า 
สต รา โต สเพื่ ยร์ 

สูงก ว่า ระ ดิบ  ๘๐  กิโลเมตร การ เปลี่ยน ของ อุณหภูมิ ผ่นก ล' บอีก  และ 
อุณหภูมิ จะ ต* งฅไ แพ้ ม ขั้น เมื่อ ระ ดิบ สูง เพ็ม ขั้น  ถึง อุณหภูมิ ของ พั้น โลก ที่ ระ ดิบ 
ประมาณ  @๓๐  กิโล เมตร  ถึง อุณหภูมิ ของ นํ้า เดือด ที่ ระ ดิบ  @๖๐  กิโล เมตร 
และ ถึง อุณหภูมิ จุด หลอม เหลว ของ ตะ ก' วที่ ระ ค' บ  ๒๕๐  กิโล เมตร  ค' ง แสดง ใน 
รูป  @  ถ้า ท่าน ขั้น ไป ที่ ระ ด' บสูง เหล่า นั้ที่า นก งกิด ว่า ท่าน คง จะ ถก ย่าง ที่ง์เ บน 
แต่ ความ จริง หา เบ็น เช่น น* นไม่  แม้ ว่า โม เลก ล อากาศ ที่นํน จะ มี ความ เร็ว ที่ ม* น 
ควร จะ มีที่ อุณหภูมิ สูง เหล่า นบ น ผิว โลก  ความ หนา แน่น ของ อากาศ กล* บฅํ่า ที่สค 
(เศษ หนึ่ง ส่วน พ้น่ล ท่นเ ท่า ของ ความ หนา แน่น มาตรฐาน)  และ ความ สามารถ 
ของ ม' น่ที่ จะ นำ ความ ร' อ้น ไป สู่ หรือ จาก ว' ต่ถุมี น* อย จน ละ ที่ง  เสีย ไค้  ใน ห* อ้งที่ 
อบอุ่น หรือ หนาว เย็น บน พั้น โลก ทุก ตาราง เซนติเมตร ของ ตำ เรา จะ ไค้ ร' ปการ 
กระทบ ของ โมเลกุล  @๐'"*  ศร* งต่อ วินาที  การ กระทบ จำนวน มาก มาย นึ่ทำ ให้ 
ตำ เรา ร* อ้น ขั้น หรือ เย็น ลง อย่าง รวด เร็ว  ที่ ระ ค* บสูง  ๒๕๐  กิโล เมตร จำนวน 
การ กระทบ ของ โมเลกุล ลด ลง เหลือ เพียง จำนวน หลาย สิบ ลำ นคร* งเ ท่าน น  และ 
จำนวน ความ ร* อ้น ที่ โมเลกุล นำ ไป ยำ หริ ออ อก จาก ว' ฅถุก็ จะ มี ค่า ฅํ่า ลง ตาม ไป ดิวิย 
อณห ภูมิ ของ ว* ฅถุ เช่น จรวด ที่ก้า ลำ พุ่ง ขั้น  หรือ คาว เทียม จะ คำนวณ หา ค่า ไค้ 
อย่าง สมบูรณ์ ที่ ระ ค* บสูง เหล่ านึ่  โดย การ หา ค่า การ คด กลืน ของ รังสี ควง อา ที? ๅย์ 
และ การ กาย พ ลำ งาน ที่ ถูก คด กลืน ใน รูป ของ การ แผ่ รังสี ความ รัอน 

การ เพีม อุณหภูมิ ของ อากาศ ใน บรรยากาศ เบ อง บน เกิด ขั้น จา ฦฦา 
คด กลืน อย่าง แรง ของ การ แผ่ รังสี เหนือ ม่วง ของ ควง อาทิตย์  เมื่อ ก วอน ต' ม จาก 


๑ 0^ 


ค่วง อา ท้ฅย์ ซึ่ง เบน แสง เหนือ ม่วง บรรจุ พ ลง งาน I ข้าม าที่ข อบ บน ของ บรรยากาศ 
ม" น จะ ทำ ให้ อี เลก ค รอน กระ เค็น จาก เปลือก นอก ของ อะฅ อม ไน โฅร เจน และ 
อ๊อก ซิ เจน  และ ทำ ให้ อีเล คฅ รอน เหล่า นืมีค วาม เร็ว สง  ฉะ นน  จึง ทำ ให้ มี การ 
ส' น สะเทือน สูง เนื่อง จาก ความ รำ) น  เพราะ ว่า มีก วาม หนา แน่น ฅํ่าสุ คแ ละมี การ 
กระทบ ก" นฅํ่า ฅาม ไป ควย  ทืระ ค" บ สง เหล่า นื่ไอ ออ นบ วก และ อี เลก ฅ รอน จะ 
เกลื่อน ที่ เบน เวลา นาน ก่อน ที่ จะ มี โอกาส รวม ก" น เบน อะฅ อม เบน กลาง ไค้  เบน 
ผล ให้ อากาศ ใน บริเวณ นื่มี การ แยก คำ อยู่ เรื่อย  ๆ  บริเวณ นของ บรรยากาศ 

บน ผิว โลก ซึ่ง เรียก ว่า ไอ โอ โน ส เพ ยร์มี การ นำ ไฟ พ้าสู ง เนื่อง จา ลอีเ ลคค รอน น ละ 
ไอออน บวก อิสระ  และ เบน ค" ว สะ ทำ นที่คี สำ ห ร" บก ลื่น วิทยุ ซึ่ง สามารถ ส่ง ออก 
ไป ทกทิ ศร อบ โลก โค ย การ สะ ทำ น ระหว่าง ผิว โลก และ ชน สะ คอน อถน ขอ^ 
ไอ โอ โน สเ พยร์  รป  ๒  ผล ที่ ไค้ อีกอ" นหนึ ง ของ สภาพ นำ ไฟ พา สูง ของ ไอ โอ โน ส- 
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เพื่ย ร์  คือ กระแส ไฟ พ้าซื่ ง ไหล ผ่าน ไอ โอ โน สเพี่ ยร์อ ย่าง ค่อน ขาง จะ สมำ เสมอ 
สนาม แม่ เหล็ก ที่ แปร ก่าอ น เกิด ขน จากกระแส ไฟ พ้า ไน ไอ โอ โน สเพี 'ยร์ จะ เหลื่อม 
ท* บก' บ สนาม แม่ เหล็ก โลก ซึ่ง อาจ เกิด จากกระแส ไฟ พา ใน แกน เหล็ก เหลว ของ 
โลก 

นอก เหนือ จาก การ แผ่ ร' งสี เหนือ ม่วง จากดวง อาทิ ฅย์ ซึ่ง ถูก ดค กลืน หมด 
ใน ไอ โอ โน ส เพ ยร์แ ละ ทำ ให้ ไอ โอ โน สเพี่ ยร์มี อุณหภูมิ สง แล’ ว  อวกาศ ด่าน 

หนำ ของ บรรยากาศ ของ เรา ย่ง ได้ ร' บ การ ระดม ยิง โดย การ แผ่ รำลื อื่น ที่มีพ ล' ง งาน 
สูง  ไอ โอ โน สเ พยร์ ถูก เจาะ ทะลุ โดย อนุภาค ประจุ ไฟ พ้า เคลื่อน ที่ ค่อน ขำ ง ชำ ซึ่ง 
มา จากดวง อาทิตย์ และ ถูก เบน โดย สนาม แม่ เหล็ก ของ โลก ไป ย' งข* ว โลกา' กั้) สอง 
ซึ่ง เกิด ปราก ฎ การณ์ ที่ น่า คู เรียก ว่า แสง เหนือ และ แสง ใต้  ไอ โอ โน สเ พยร์ จะ ถก 
เจาะ ทะลุ โดย อนุภาค รำ สี คอสมิก หลาย สิบ ลำ น โวลต์  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด การ การ แผ่ 
รำ สี' ทุติย ภูมิ ขน ทุก ชนิด  ไอ โอ โน สเพื่ ยร์ จะ ถูก เยี่ยม เยียน โดย สู กอก กา บาด 

ซึ่ง พุ่ง มาด วอก วาม เร็ว สูง จาก อวกาศ ระหว่าง ดวง คาว  ขณะ นั้ไอ โอ โน สเพี่ ยร์ 
กำ ลำ เบ็น ที่ พัก อาศัย ของ คาว เทียม ที่ มนุษย์ สร ำง ขั้น จาก พํ้นโ ถก  และ จะ เบื่น 
ทิอา ศยข อง ชาน ชาลา อวกาศ ซึง อาจ ใช้ เบน จด ปลาย ทาง ฏนิ' หนึ่ง ลำ บ รูป (ๅา ^ 

ทาง ระหว่าง ดวง ดาว ใน อ นาค ฅศัน ใกล้ นึ่. 


เกร็ด ดาว 


รอง ศาสตรา ชา รย์  ระา  ภา วิไล 

คณะ วิทยา ศาสตร์  ชฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 
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เค็ก  ๆ  ท เกิด ใน เม อง ใหญ่  เข่น  พระ นคร  ธน นุร  เด พวน 
จำนวน มาก  ขาด ประ สหการ ญ่อัน น่า ฅน ตา ตน ใจ อัน หนา คอ  การท ได้ 
เห็น ท้อง พา ประ ลับ ดาว แพรว พราว  ขิง จะ ปรากฏ ถนัด ขัด เจน ก็ แต่ ใน 
ขน บท ไกล จาก แลง ไฟ พา ส่อง ผน แกะ ควัน ของมหา นคร เท่า นั้น  คน 
บจจ บัน จง ห่าง ธรรม ขา ตม อง ไม่ เห็น ดาว เ ดอน ขิง ไกล ออก ไป  เห็น และ 
คิด แต่ ของ ใกล้ ตัว  และ หลง คิด ว่า ใลก แคบ ณบึน นั้งห มดท่ สำคัญ และ 
ม่อย่  ใจ คอ จิ งด จะ แคบ ตาม ลง ไป ด้วย 

เมื่อ พคถึ งด วงจ้ นทร์  กน เดี๋ยว นมํก นึก ถึง ย พอ ลโล  ๑®,  ๑๒  และ 
ที่ จะ ฅาม ก* นไป เบ็น แถว  น* อย คน ที่ จะ นึก ถึง ว่า  กน โบราณ ใน สม* ย เมื่อย* ง์ไม่ มี 
แม้ แต่ กฒ้ง ส่อง กาว นนเ ขา ได้ ใช้ ควง จ' นทร์ เบี่ นอ ปกรณ์ คารา ศาส ฅร์ที่ แม่น ยำ 
ฉม* งน" กใน การ กำหนด เวลา  ทํ้งํ้น  เพราะ ควง จ* นทร์ ปรากฏ เบี่น ควง กลม ใหญ่ 
อยู่ ใกล้ โลก กว่า ดาว ฤกษ์ ต่าง  ๆ  สามารถ เลื่อน เข* าบา 3 ดาว ต่าง  ‘ฤ  ได้  นัก 
ดารา ศาสตร์ ยีน ค จึง ได้ แบ่ง ดาว บน ทอง พ้า ดาม จน ทร วิถี ธ อก เบ็น  ๒ ต'  หม่ 
เรียก ว่า  นก ษตร  แต่ ละ นัก ษ์ฅร กำหนด ดาว สว่าง สำ ค" ญ่  เรียก ว่า  โย ค ตา รา 
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โค ย เห ฅที่ค วง จน ทร์มี ขอบ คม  เวลา ที่ ขอบ ของ ควง จน ฑร เลือน เขา จคแ ละ บง 
คาว จึง กำ หน ค ไค้ แม่น ยำ  ใช้ สำ เกฅ การณ์ น็เบ นรา ก^าน กำ หน ค เวลา ไค้  การ วค 
เวลา ทาง จน ท รคฅิ จึง แพร่ หลาย ใน สมำ โบราณ กว่า เวลา ทาง สุริย กคิ 
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พระ เจำอย่ หำ และ เจำ นาย ไทย หลาย พระองค์  น* บค์ง์ แค่ สม ไ โบราณ 
ทรง สน พระ ทํย คารา ศาส คร์  เมื่อ  @8  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๒๒๘  สม เค็ซ พระ 
นารายณ์ มหาราช ทรง กล* อง ส่อง ร์นท รุ ปราก าที่พ ระ ราช ว* ง ลพบุรี  ซึ่ง เบี่น เวลา 
เพียง  ๗๗  บื่  ห ลำ จาก ที่ กา ลิเล โอ ประ ดิษ ^*' กล* อ็งแ ละ ส่อ งด คาว  ค่อม า  พ. ศ. 
๒๒๓®  ก็ ไค้ ส่อง สุริยุปราคา อีก  ใน คอน ปลาย ร' ชสม่ ย พวก พระ เยซู อิฅข อง 
ฝ รำเ ศสเ บ็๋นผ้ นำ กล* อง เขำ มา ถวาย  พวก นั้ไค้ นำ อๆ รย ธรรม วิทยา ศาส ฅร์ข อง 
ยุโรป มา เผย แพร่ ทาง อา เชีย คะ ว' นอ อก คลอ ค ไทย  จีน  ญี่บุน 

เรื่อง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลำเ จำ อยู่ หำ ทรง คำนวณ และ เสด็จ 
ส่อง สุริยุปราคา มืคมิ คทื่ห วำ กอ นใเ  ไค้ เบ็น ที่ ทราบ ก' น แพร่ หลาย แลำ  ขอ เล่า 
เกี่ยว ก* บ พระ พุทธ เจำ หลวง ท่าน บำง  สม* ย หวำ กอ นน  ท่าน ก็ ไค้ ทรง คาม เสด็จ 
พระ ราช บิดา ไป ประ ท* บท อคพ ระ เนฅ ร ปราก ฎ การณ์ กร* งนน คำ ย  และ เมื่อ เสด็จ 
กล* บถึง พระ มหา นคร  ก็ ทรง ประชวร คำ ย ไข้ จ* บสน  มี อาการ รุนแรง จน มิ สามารถ 
เสด็จ ไป ย่ำ ที่ ซึ่ง พระ ราช บิดา ทรง ส วรรค ฅไค้ 

ใน ร' ช สม* ย ชอง พระ พุทธ เจำ หลวง นน  เกิค สุริยุปราคา มีคมิ กผ่ๅ นเมิ อง 
ไทย อก  เม อวน ท  ๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔® ๘  ก่อน หนา นนห ลาย เดือน  ดือ 
เมื่อ ว' นที่  ๙  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔® ๗  ไค้ ทรง มี กระแส ร' บสำ ให้  พระยา ภา สก รวง ค์ 
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ร่าง จคห มาย ถึง สมาคม คารา ศๅส ฅร์ หลวง อง กฤษ  มี ใจ ความ ว่า  ถึา หาก สมาคม 
นน จะ ส่ง นก คารา ศาส ฅร์ มา สำ รวจุ ส่อง สุริยุปราคา ใน ญืฎง เท ย  พระ เจ* าอย่ หำ 
ไทย ก็ จะ ทรง ตอน รำ เใ น^า นะ อา คำ คุก ะ ของ พระองค์ ท่าน  และ ทาง เมือง ไทย จะ 
อำนวย ความ สะ ค วก ทุก ประการ ใน การ ขน ส่ง และ ติต ต* งอ ปกรณ์ คาราคา สตร์  ๆ 

พระ เจำ อยู่ หำ และ เจำ นาย ไทย หลาย พระองค์ ใ นคร* งน* น  ไค้ ทรง สำ เก ต 
และ วา ค ภาพ ควง อาทิตย์ ใน ขณะ มี สุริยุปราคา  ซึ่ง นก คารา ศาสตร์ ฝ รำ เศส  คือ 
ลอค เยอ ร์  และ  ชู สเตอร์  ไค้ นำ ไป ร่วม ตี พิมพ์ ไว้ ใน รายงาน  ซึ่ง นำ ลง ใน วารสาร 
?1 ป 1050 ก 1110^1  71:แกร30เ100รภาพที่เจำนายสามพระองค์ทรงวาคแสคงคอโรนา 
ส่วน ภาพ ผี พระ หำ าก์พ ระ บาท สม เค็จ พระ เจำ อยู่ หำ นน แส คง  พวย กา ซ  (?1-0ณ1- 
0600©)  ซึ่ง อยู่ ชิคข อบ ควง อาทิตย์ โค ย รอบ  นำ ว่า มี ความ ละ เอีย คล ออกว่า ภาพ 
อื่น ทำ หมค 
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ใน บจจุ บํน  กาว หาง ดวง ใหม่  ๆ  ที่ คน พบ มี ชื่อ เบน ญี่บุน มาก มาย  เช่น 
อิเก ยา  เซ กิ  ชอน ดา  ยา มา โม โด  และ เมื่อ เร็วๆ นั้เอ งก็มี  ทา โก ะ-ชา โด ะ- 
โก ซา กะ  ชื่อ เหล่า นํ้เบ นของ กน หนุ่ม ญี่บ่' นที่มี งาน อดิเรก คือ การ ล่า ดาว หาง 
พวก นน* บว่า เบน น” ก ดารา ศาสตร์ สม" กร เล่น ■ที่ กิ'' ลง' กิ'' ชื่อ เ’ สีย -^ใ ห้แก่ ประเทศ 
ญี่บ่' นเบึ นอ” น มาก  ได้ มีผ้ ปรารภ เสมอ ว่า  เห ฅุใก กน เบี่บุ นจ็ง เก่ง นัก ใน เรื่อ งนั้ 
เห ต ผล ประการ หนึ่ง นน  อาจกล่าว ได้ ว่า ใน บ วิซุนั นญื่บุ่ 'นมี อุด สา ห กรรมการ กิา 
กลอง โทรทรรศน์  รวม ท* งก ลอง คู ดาว ต่างๆ เบึน บึก แผ่น  ถึง ขนาด ส่ง ไป ขาย 
ให้ นัก คารา ศาส ฅร์อ เม รินัน แสะ ชุ' โร ป* สอ^' ^ ก^^'' ก'' บเ' 'งเ '■ส^มี กุแเ กา พ ดิโช้ 
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ได้ ที เคียว  คํงน ไเ  เด็ก  และ ผ้ให ฌ่ญี่บุ่ 'นที อยาก คู ดาว จึง สามารถ หาก ลอง ไว้ 
ใช้ โค ย ไม่ ยาก น* ก  หรือ ถ’ าจะ ประกอบ ขั้น เอง ก็ย็ง ถก มาก ขั้น  แด่น' นก ง จะ เบน 
เหตุผล ไม่ สำ ค' ญ เท่า ที คน ญี่บุ่' นม่นิ ส' ย เอา จริง เอา จ' ง  การที่ ใคร กน หนึง จะ หา 
ดาว หาง ใหม่ พบ นน  จะ ด’ อ์ง ศึกษา แผนที่ คาว ประกอบ ก* บ การ ใช้ กล’ อง ส่อง คู 
ท’ อง พ้าอ ย่าง ละเอียด  อาจ กำหนด บริเวณ แบ่ง ก* นเบ็ น ส่วน  ‘ตุ  ใน บริเวณ ฃอง 
ฅนน นรู้ จ*' ท คาว และ ว' ฅถุ ท’ อง พ้า เช่น เนบิ ว ส่า ท* ง หลาย คีรา วก* บรู้ จ* ก เส’ น สาย บน 
ผึา มือ ของ ฅำเ อง  และ ด’ อง เผั๋า ฅรว จ ท’ อง พ้าบ ริเว เไเ นนเ บน ประจำ สมํ๋า เสมอ 
ทุก กา หรือ เช่า มืด ที่ ท* อง พ้าป ลอด โปร่ง ปราศจาก เมฆ  ดาว หาง เมื่อ เริม จะ มา 
ปราก ฏนน  อาจ เห็น เบ็น จุด ผา เล็ก ‘ตุ  แม้ มอง ด’ วยก ล’ อง ก็ เกือบ จะ ไม่ เห็น  แด่ 
จุด ผานั้ จะ ปรากฏ เลือน ไป ใน ท่า มก ลาง หมู่ ดาว ทีป ราก ฏอย่ ก*' บที  น' กล่า ดาว หาง 
คน หนึ่ง  ‘ตุ  ที่ โชก คีม*' ก จะ ด’' อง เผั๋า คู ท’' อง พา อย่  เ บ็เน แรม เดือน กว่า จะ ได้ พบ เช่น นึ่ 
หรือ บาง กน เผา อยู่ เบึน บี) อาจ ไม่ เคย ได้ พบ เลย ก็มื มาก  จึง เชื่อ ได้ ว่า เดี๋ยว นึ่ญี่บุ น 
คง จะมื นำ ล่า ดาว หาง นับ ร่อย  แด่ ละ กน ชะ นัก เข ม นที จะ ทำ ชื่อ เสียง ให้ ดนเ อง 
และ บ’' าน เมือง ขอ งด น  ใน บจจุ นันนึ่ จึง น*' บ ว่า เซี่บุ่ น เอา ชนะ ฝ ร' งได้ แล วใน การ 
จอง ดาว หาง ใหม่  ‘ตุ 
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เมื่อ พูด ถึง คาว หาง  ผู้ให เฏ่ นัก จะ กล่าว ข ว*' ญถ็ง คาว หาง ใหญ่ ที มา ปราก ก 
บน พ้า เมือง ไทย  ส นัย ปลาย ร'' ชกา ลที่  ๕  คือ ดาว หาง ย์ล่ เล่ย์  ซึ่ง มี ชื่อ เสียง ร้จำ 
ท' วไป ใน โลก  เพราะ ความ เบี่น พิเศษ หลาย ประการ  เอีด นันด็  นัลเ ส่ย์  ยู่*) ๖ ,^๖ 
—  ® ๗๔๒)  ชาว อง กฤษ ใน สม ย เคย วก บ ไอ แสก นิวฅ น  ที่ เขา เอา ชื่อ มา ดี๋งเ บีเา ^ 
ชื่อ คาว หาง น ไม่ ใช่ ผู้ คน พบ  อ'' ล เล่ย์ ได้ เห็น ดาวหางดวง นึ่  เมื่ อ  พ. ค. 


๑๑ 


และ ท้า การ คำนวณ ทาง โคจร  พบ ว่า มน โคจรรอบ ควง อาทิ ฅย์เ บน รอบ 

ราว  ๗๖  บ  ซีลเ ล่ย์ ๓ ค สง สํย ขน มา ว่า  เจา คาว หาง ใหญ่ ที่ เคย มา ปรากฏ แก่ 

ชาว โลก แลำ หลาย ค ร*^!  โค ยเว ไเ ระยะ ราว  ๗๖  บ  เช่น เมื่อ  ค. ศ.  ๑๕๓๑  และ 
๑๖๐๗  นน  คง จะ เบน เจ ที่ ควง เคียว กไเ น เอง  เขา จึง ไค้ ทำนาย ว่า คาว หาง ที่ 

ปรากฏ เมื่อ  ๑๖๘๒  จะ กล ไ] มา ใหม่ ในบี่  ค. ศ.  ๑๗๕๘  หรือ  ๑๗๕๙  และ ก็ 
เบน เช่น น ไ^ จริง ‘ฏ  โค ย เมื่อ เคีอ น มีนาคม  ค. ศ.  ๑๗๕๙  ห ลำ จาก ฮลเ ล่ย์ คาย 
ไป แลำ หลาย บ  ก็มี คาว หาง ใหญ่ มา ปรากฏ คาม ที่ ไค้ ท้า นาย ไว้  ทำ ให้ ผู้ คน ฅื่นเ คน 
กไเ ทำ ไป  ค่อม าย์ล เล่ย์ จึง ไค้ ร ไ] เกีย รคิ ถูก นำ เอา ชื่อ มา ใช้ เรื ยก คาว หาง ควง น 

คาว หาง ขึลเ ล่ย์ ไค้ กล ไ] มา อีก สอง คร^ง คือ  เคีอ น พฤศจิกายน  ค. ศ. ๑๘๓๕ 
และ เคีอ น พฤษภาคม  ค. ศ.  ๑๙๑ ๐  ใคร ที่ สนใจ คาว หาง ใหญ่ ขอ ให้ รอ คู ใน  ค. ศ. 
๑๙๘๖  หรือ  พ. ศ. ๒๕๒๙  เพราะ คาว หาง ฃึลเ ล่ย์น จะ กล ไ] มา อีก แน่ ‘ฤ  แ ละ คง 
จะ น่า คูที เคียว 

ความ เชื่อ ที่ ว่า คาว หาง น่า สง รที่ย มาสุ่ ชาว โลก นไเ  เบน ความ เชื่อ ของ 
คน ทำ ไป ใน โลก มา แค่ สม โ] โบราณ  ที่งน้  เพราะ การที่ คาว หาง มา เยือน โค ย ไม่ 
ร้เน็ อร้ คำ  ทำนาย ล่วง หน ที่มำ จะ  ไม่ ได้ ปร  ะ การ หนึ่ง  และ รูป ลํกษ ณะข อง หาว 
หาง ใหญ่ ที่ ปรากฏ บน ทอง พ้าอี ก ประการ หนึ่ง  ใน สม" ย โบราณ  เมื่อ คาว หาง 
ฮลเ ฒมา ปรากฏ ในบี่  ก. ศ-  ๖๖  นน  พวก ยิว ถือ เอา ว่า เบน ลาง พินาศ ของ เมือง 
เยร ซา เล็ม  และ เมื่อ มา ปรากฏ ใน  ค. ศ.  @0๖๖  พวก อ" งก ฤษก็ ถือ ว่า เบน ลาง ที่ 
เกาะ อ* งก ฤษ จะ ถูก บุกรุก และ ครอง โกย พวก นอร์ ม' น  อย่าง ไร กิฅา ม  นับ ฅํ้ง แค่ 

ชํลเ ล่ย์แ ละ นิวค่ นไค้ ร่วม กน แส กง ว่า  คาว หาง ก็เบี่ น ว' ฅถุที่ โคจรรอบ ควง อาทิ ฅย์ 
ฅาม กฏข อง ความ โน ม ถ่วง  เช่น ก* บ ดาว เคราะห์ เหมือน ก' นแล วก วาม เชื่อ ถือ โชก 
ลาง เกี่ยว ก* บ ดาว หาง ใน ยุโรป กลด ลง อย่าง รวด ^รว 


©ซี^ 
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ศ าสฅ รา จาร ย์  แวน  เคน  เบอร์ ก  ไค้ เล่า เก ร็ค เกี่ยว กบ คาว หาง ยีลเ ล่ย์ 
ไว โน หน ง สอ  ^รนอถอ ณ 7  {*01*  11า6  ]\4111{0ฑ  ของ ทาน ไว วา  ถา กน แก อง กฤษ 
มา คุย เขื่อง ก ไ] ท่าน ว่า ไค้ เห็น คาว หาง ฮํล่เ ล่ย์แ ลำ  อย่า เพ่อ ไปเ ขื่อ เขำ  เพราะ แท้ 
จริง กน อำ กฤษ ส่วน ใหญ่ ไค้ เห็น คาว หาง ซีลเ ล่ย์  ท่ว ปลอม  ไม่ ใช่  ฅวจ รง  เรื่อง 


ราว มี คำ น  ะ 


โค ยที่ ชื่อ เสียง และ การทำ นาย การ กล ไ] มา ปราก ฎ ของ คาว หาง ฮลเ ล่ย์ 
อีก ใน บ  ก. ศ.  ๑๙๑๐  นนเ บนท้ 'รู้ กน อยู่ ทำ ไป  และ น่ก คารา ศาส ฅร์ ได้ ทำ การ 
คำนวณ อย่าง ละ เอีย ค ไว้ ว่า  จะ ปรากฏ แก่ ชาว โลก ใน เดือน พฤษภาคม  ค. ศ. 
©๙® ๐  ดืงน น หน' งสือ พิมพ์ ใน อ ‘งก ฤษ จึง ได้ เรี่ม ประ โคม ข่าว ล่วง หนา กว้แ ฅ* งแฅ่ 
กลาง  ก. ศ.  ©๙๐๙  โค ยมี บท ความ เรื่อง ราว ของ ย์ลเ ล่ย์  (ซึ่ง เบื่น กน อ' งกฤ ษ) 
ก' บ คาว หาง ควง นั้บ่อ ย  ‘ฤ  ทำ ให้ ผู้ คนฅื่ นเฅ นฅํง คา คอย คู คาว หาง ควง น็ก' นอ ยู่ 
ฅล อด มา 

ค รน ใน เดือน มกราคม ค็นบ็  ©๙® ๐  ขณะ ทื่หิ มะ ย' งปก คล มภมิ ประ เทกี 
หลาย ส่วน ของ เกาะ อ' งก ฤษ อยู่  ก็ ปรากฏ คาว หาง ใหญ่ ดวง หนึ่ง บน ท้อ์ง พา 
อ' งก ฤษอ ย่าง ไม่ มีผู้ใ ค คา คผั๋ น!  คาว หาง ควง นึ่ ใหญ่ จริง ‘ๆ  แวน เคน เบอร์ ก 
เล่า ว่า  ท่าน มอง ควย คน เอง  เห็น หำ อยู่ ท็่ขอ บพ้า หาง ช ขน ยาว ถึง เหนือ คีรษ ะ 
คน อ' ง์กฤ ษ ท* ง หลาย ก็ รอง ฅะโ กน บอก ก' นท' วไป ว่า  ฮ' ล เล่ย์ มา แลำ  !  ‘คู  พวก 
นัก ดารา ศาส คร์ป ระ หลา ค ใจ รื่บฅ รวจ สอบ คำ แห น่ง แล้ว นืา ไป คำนวณ ป วาก กว่า 
ไม่ ใช่ ดาว หาง ช' ล เส่ย์ จึง พยายาม ประกาศ ว่า  เล้า นึ่ไม่ ใช่ อ' ล เล่ย์ หรอก  เบ็่น คาว 
หาง ใหม่ แอบ มา เอา หนัา ก่อน-แค่ ใคร เล่า จะ เชื่อ  ?  คน อำ กฤษ ท* ง หลาย จึง ถึอ 
เอา ว่า ดาว หาง นึ่เบ็ น ดาว หาง ช' ล เล่ย์ ดำ ที่ กะ ไว้ ว่า จะ มา 


๑๑ 0 โ^ 


กรน ถึงเ คือ นที่ คาว หาง ฮลเ ส่ย์ฅื ว จริง  มา ปรากฏ เหนือ เกาะ อง กฤษ นน 
เม่น ฤดู รอน  กลาง คืน สน กลาง วไเ ยาว  แวน เคน เบอร์ ก เล่า ว่า  ท่าน อฅส่ าห์ 
ไป กอย เผา ดู อยู่ หลาย กรง กว่า จะ ไค้ เห็น  และ พอ ไค้ เห็น แล' ว  คอ งอ ทาน ว่า 
พุท โธ่ เอย  !  ทำไม ควง เล็ก นิค เคียว  ค' อง ออก ไป ห่าง เมึอ ง  เพราะ แสง เมือง 
รบกวน  ก็ ยำ เห็น เบน เพียง กำ น สว่าง เล็ก ริบหรี่ บน ท' อง พา-หาง ก็ ไม่ เห็น มื  ! 
คำ นน  กน อำ กฤษ ทำ ไป ไม่ ไค้ เห็น ฃึล่เ ล่ย์ คำ จริง โน  ก. ศ.  ๑๙๑๐  อย่าง ไร ก็ คาม 
สำ ห รำ เปร ะ เทศ ที่อย่ ไน แถบ ใกล้ เส ไเ ศูนย์ สูฅร  เช่น  ไทย  และ อิน เคืย  ไค้ เห็น 
คาว หาง ซี ลเล่ ย์ฅำ จริง อย่าง ถ นัคช่ ค เจน  น่บ ค^ง แค่ มำเ ขา มา ปรากฏ ใน เดือน 
พฤษภ ากม  ค. ศ,  ๑๙๑๐  คาม ที่ นัก คารา ศาส คร์ ไค้ ทำนาย ไว้  มืผู้เ ล่า ว่า ขณะ ที่ 
หำ คาว หาง อยู่ ใกล้ ขอบ พ้าน น  หาง ของ มน พา ค ขน ไป ถึง เหนือ ศีรษะ นับ ว่า เบน 
ภาพ ที่ น่า ค มาก สำ ห รำ ผู้ที่ไ ค้มื โอกาส พบ เห็ ม' 


คาว หาง ซีำเ ล่ย์ คำ ปลอม นน  พวก ขุค เพชร ที่ท ราน สวา ล ใน อา ฟ ริกา ใค้ 
ไค้ เห็น กำ เบน พวก แรก  เม อ  ๑๕ มก ราก ม® ๙® ๐  ไม ปรากฏ วาม ใ กร อา ง วา 
เห็น ก่อน และ รายงาน ก่อน  จึง ไม่มื ชื่อ เรียก คาม ชึ่อก นก ำพบ  ทาง การ คารา- 
ศาส คร์  เรย กวา  คาว หาง  ๑๙® 0  I  (๑๙๑๐  3เ)  เลข โร มน  I  นน  แส คง วา 
ผ่าน จค ใกล้ ควง อา ทํคย ทํสค  เบน ควง แรก ใน บน น  สวน อก ษร  & 

แส คง ว่า กำ พบ เบน ค จ^ แา' อ ใน บี  ๏®"®®  นน  บาง ทกม ผูเร ยก วา  ดาร หาง 
โห! ไ) บ  ๑๘๑๐ 


—  ๘^  — 

คำ กล่าว ใน คอน แรก แล ำว่า  หมู่ คาว ใน แถบ กลาง ของ ทอง พา ที่ ควง 
จึนท ร โก จร ผา นนน  ก นอน เคย โบ ราน เแบ งอ อก'’ บ'^  นก ษคร  เพ อใช ใน 
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การ กำ หน ต เวลา ฅาม จ่นท รคฅิ  สำ หริ บ การ กำ หน ห เวลา ฅาม สุริย กฅิ โดย แบ่ง 
บี่หนึ่ งอ อกเ บ่น  ® ๒  เตือน นไเ  ก็ ไค้ แบ่ง หมู่ ดาว ฅาม สุริย วิถี ออก เบ็น  ต ๒  หมู่ 
น' บเบ่ น® ๒ ราศี  เนื่อง จาก สริย วิถี ก' บจ' นทร วิถี ใกล้ เคียง กน  คาว น' กษฅ รก บ 
คาว ประจำ จ' กร ราศี จึง ซํ้^า ก' นเ บ่น ส่วน ใหญ่ 

หม่ คาว น' กษ' ฅรที่ น่า สนใจ และ ขอ นำ มา กล่าว ถึง หมู่ หนึง ก็คีอ  ปุษฺย  ซึ่ง 
เบ่ นหม่ คาว เคียว ก' บหมู่ ดาว ปู ของ ราศี กรกฎ  ใน คำ ราคา วพิข์ ยสง กราม ไทย 
เขียน ไว้เ บ่น ดาว สามดวง ก* บ คอก จ' นทนํ หนื่ง คอก  คำ รา โหรา ศาส ฅร์ ไทย 
เรียก ว่า  ดาว ปุย ผาย  เมื่อ เรา มอง คู บน ทอง พ้าใ นตืน เตือน มืค  หมู่ คาว นื่ฅ รง 
ที่ หมาย คอก จ' นทน์ ไว้ ดาม คำ ร' บ คาว พิชัย สงคราม  จะ ปรากฏ มี อะไร ที่คชั าย คาว 
แค่ ไม่ ใช่  และ เห็น เบ่น ควง ผา อยู่  คง จะเ บ่น สิ เงนื่ เอง ที่ กน โบราณ ได้ ให้ ชื่อ 
เหมาะ สม ว่า  ดาว ปุย ผาย  ชัง กล่าว  ความ จริง ส่ง นื่ไม่ ใช่ คาว ควง เคียว  และ 
ไม่ ใช่ พวก เนบ ว ล่า  แค่ เป็น  กระจก ดาว  กล่าว คือ  ดาว ฤกษ์ ประมาณ กว่า 
@๕๐  ควง อยู่ รวม ชัน เป็น กระจุก  เบเยอร์  ให้ชื่อว่า  6:  เม สเซี ยร์ ให้ 

เบอร์  [VI  44  ใน บ' ญชี ว' ค่ถุเ บ่น ผา บน ท ‘อง พ้าที่ เขา รวบ รวม  ใน บ่จจ บัน มี กน 
เรียก ว่า  รง ผง  เพราะ คู คล้าย ฝงผํ้ ง บินอยู่ เป็น กลุ่ม  เมื่อ ส่อง ชัวย กล้อง 

โทรทรรศน์ ขนาด เล็ก 

กระจุก ดาว นื่รู้ ชัก ชัน มา แค่ โบราณ ที เคียว  มีผ้ใ ช้เ บ่น เครื่อง ทำ' แาย 
ดิน พ้า อากาศ ควย จาก การที่ ว่า มอง เห็น จุด ผา บน ทอง พา นื่ชัค เา) 'แ' หริ 0 ไม่  พลินี 
(โ’ เ ๒}')  เขียน ไว้ ว่า  ล้า ทอง พ้า โปร่ง แล้ว มอง ไม่ เห็น จุค ผานื่  ก็ หมาย ความ ว่า 
จะ มี พายุ ฝน เกิด ขน ใน ไม่ ชัา  หล้ก เกณฑ์ ใน เรื่อ งนื่  (ล้า มี)  กงเ บ่น ชัวย ปริมาณ 
ไอ นา ใน อากาศ ขณะ จะ มี พายุ ฝน นน สง มาก พอ ที่ จะ คูค กลืน แสง จุาง จุๅ 0 ว' ทํธุนื่ 
เสีย หมด 
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นํกค าวิา ศาส ฅร์ ถูก ถาม บ่อย  ๆ  ว่า  ไกล ออก ไป บน ทอง พ้าน ไ; จะ มีที่ 
ไหน อีก หรือ ไม่ ที่มีสี่ งที่มี ชีวิฅ และ มีสฅิ บ ญญา อวย อยู่ อีก  นอก จาก บน โลก ฃอง 
เรา 

ใน บจจุ บน เรา มีแฅ่ กำฅ อบ ท้แ บน ขอ สน นิษฏี าน  ซึ่ง ก็ฅ อง นไเ ว่า เบน 
การ เคา อย่าง มี เหตุผล บน ราก ฏีาน ของ ความ รู้บจ จุบ ไ เข อง มนุษย์  การ เคิน ทาง 
ออก สู่ อวกาศ ทำ ให้ บญ หา เช่น น้ถูก ถาม บ่อย กร ไ ขน  นับ เบน เรื่อง น่า สนใจ ควร 
หยิบ ยก ขน มา พิจารณา ใน ที่น  ะ 


ราก ฐาน สำนั ญที่ ควร ใช้ ใน การ คอบ บญ หาน คาม หนัก วิทยา คาส ฅรืก็ คือ 
การ พิจารณา คู การ อุบ ค ขน และ การ คำ รง อยู่ ของ ชีวิค และ สคิบ ญญา บน โลก ของ 
เรา  สี่งมี ชีวิค อุบ คขน โค ยอ าศำ ธาตุ ราก ฐาน  เช่น  คาร์บอน  ไน โค ร เจน 
ไขึโ ครเ จน  อ๊อก ซิ เจน  ๆลๆ  ใน บรรยากาศ ซึ่ง ใน ยุค แร กน น  มี นัก ษณะ เบน 
คำ ลคอ๊ อก ซิ เจน  เรา รู้นัน ว่า  อี อก ซิ เจน อีส ระ ใน บรรยากาศ  บจจุ บน ซึ่ง สคว์ 
มนุษย์ ไค้ ใช้ ใน การ หายใจ นนเ บน สี่งเ กิค ขน หนัง วิาอ มีพิช เขียว  ทำ นัง เคราะห์ 
แบ งนํ้า คา ล ไค้แ นัว จาก  คาร์บอน ไค อี อก ไซค์  นา  และ แสง แค ค 


เรื่อ ยนน 


เรา ทราบ คำ ย ว่า  ชีวิค จะ เกิค ขน ไค้ และ มี วินัฌ นา การ สู่ ระ นับ สง ขีน 
นัอง อยู่ ใน สภา พแว คลอ มที่มี ระ นับ อุณหภูมิ พอ เหมาะ สม  นับ ทไมี 


คำ ทำ ละลาย สำนั ญ คือ  นา  สมบูรณ์ เพราะ ราก ฐาน สำนั ญ ของ ซีวิค คือ ปฏิกิริยา 
เคมี ที่ คาย พนัง งาน  สำ หรบ การ เคลื่อน ไหว ค่าง  ๆ  นันเ บน ปรากฏการณ์ ของ 
ชีวิค นไแ อง  ถา อุณหภูมิ สูง ไป จน คำ ทำ ละลาย  (นา)  ถึง ขน าคเ คือ ค และ 

เบน ไอ  ซีวิค ก็ คำ เนิน ไป ไม่ ไค้  และ ค รง ขำ มนัา อุณหภูมิ คํ่า จน คำ ทำ ละลาย แข็ง 
ปฏิกิริยา เคมี แห่ง ขีวิค ก็ คำ เนิน ไป ไม่ ไคื เช่น กน 
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คาว ฤกษ์ ทํ้งห ลาย ที่ มอง เห็น บน ทอง พ้าก ลาง คืน ฅ่าง ก็ เบน ควง อาทิ ฅย์ 
กล่าว คือ  เบน ลูก ไฟ ใหญ่ ริอน ฬัคํวื ยก” นท งนน  กำ เรา จะ มอง หา ที่ ซึ่ง ชีวิฅ อาจ 
จะ เกิค ข็นแ ละมี วิว” ฌนา การ ไค้  ก็ เห็น จะฅ อง มอง หา ใน บริวาร ของ หาว ฤกษ์ 
เหล่า นไเ  ไม่ ใช่ ที่ฅำ หาว ฤกษ์ เอง  เพราะ เรา พอ จะ ร้ไค้ โดย สาม” ญ่สำ นึก ว่า 
ร’ อน จ” ด ขนาด ดวง อาทิ ฅย์นั้ กง จะ  ไม่ มีชีวิ ฅเกิ ค ขน และ คำ รง อยู่ ไค้  ค่งน น  ถำ 
หาก คาว ฤกษ์ ทใไ หลาย มี คาว บริวาร  เช่น ก ไ] ที่ ควง อาทิ ฅย์มี คาว เคราะห์  ๙  ควง 
เบน บริวาร  ก็ น่า คิค ว่า  อาจ มี ชีวิฅ และ สี่งมี สฅิบ ญฌา เกิค ขน บน คาว บริวาร 
เหล่า นน ไค้ 

หล” ก เกณฑ์ สำ ก” ญ ทาง คารา ศาส ฅร์ป ระ การ หนึ่ง ก็ คือ  สสาร และ พล” ง งาน 
มี กฎเกณฑ์ อ' น เดียว ก”' น ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ 3 ฌุใด ใน เอกภพ  หมาย ความ ฅรง ‘ก  ว่า 
กฎ ของ พี่ สิกส์ และ เก มี ใช้ ไค้ ไม่ ว่า ที่ ดาว ดวง ใด หรือ ใน กา แลก ซี ใด  ด*' งนน 

หล”' ก เกณฑ์ ของ เคมี แห่ง ช้วิฅ ก็ ย่อม เหมือน ก”' น  เวลา เรา อภิปราย เรื่อง ชีวิฅ ใน 
โลก อื่น เรา ก็กว ร พิจารณา ใน ฌัาษ ณะที่ ม” น สร’' าง ขน จาก ธาฅุ  คาร์บอน ไนโตรเจน 
ไฮโดรเจน  อ๊อก ซิ เจน  ๆลๆ  ด”' ง เช่น ใน โลก เรา  การ ไป กิดผึ้ น พิจารณา ว่า 

อาจ มีซีวิ ฅที่ส ร’' าง จาก ธาฅุ เหล็ก ไหล ทน ไฟ ไค้ ถึง  ๕,  00 ๐  องศา เบึ นฅ่' นนน  ด 
จะ ไม่ ใช่ วิทยา ศาล ฅร์แ ละ ไม่ อาจ นำ มา อภิปราย ถก เถียง ก”' น ไค้ 

ถ’' าด วง อาทิ ฅย์ข องเรา มี บริวาร เช่น โลก ซึ่ง อยู่ ห่าง ไป พอ เหมาะ  และ มี 
สภาพ พอ เหมาะ ที่ เกิด ชีวิฅ และ สดี บ ญญา ขน ไค้  เหฅ ใด เล่า  ควง อา ทิด ย์อื่แ 
(คือ คาว ฤกษ์ ต่างๆ)  จึง จะ ไม่ มี เช่น นึ่ขน ได้ บ’' าง?  กา แลก ซี ทาง ช' าง เผือก 
ซึ่ง เบ็น ระบบ ดาว ฤกษ์ ใหญ่ มีดวง อาทิ คย์ข องเรา เบ็น สมาชิก น น,  มี สมาชิก 
คือ ดาว ฤกษ์  เช่น ควง อาทิ ฅย์ อยู่ ประมาณ  ® ๐”  ควง  (แสน ล้าน คๅง  )  ถ’' ากิด 
เสีย ว่า เพียง เปอ ร์เซ็ นฅ์ เดียว  มี บริวาร เช่น ระบบ สุริยะ  ก็ จะ มี ระบบ เช่น นึ่อยุ่ 
ใน กา แลก ซี ถึง พ”' น ล้าน ระบบ  ล้า คิด อีกว่า ใน จำนวน นึ่มี เพียง เปอ ร์เซี นด์ เดียว 
ที่มี ดาว เคราะห์ อยู่ ห่าง พอ เหมาะ และ อุณหภูมิ และ อื่นๆ  ๆลๆ  พอ เหมาะ ที่จุะ 
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มีชีวิ ฅเกิ ค ขน ไค้ ก็ จะ มี โลก ซึง มี สง มชีวิ ฅเกิ คอย่ ไค้ ถึง สิบ ลำ น โลก  ถ ‘าคิ คฅ่อ ไป 
ว่า ใน จำนวน นมี เพียง ฟ อร เซ็น ฅ์เคี ยวที่ สภาพ จุน เจือ ชีวิฅ กำ รง อย่ ไค้ นาน พอ ที่ 
ชีวิฅ จะ มี วิว! ม นา การ จาก ขน กำ จน ถึง มีสฅิ บ ญญา สง เซ่น มน ษย์เ สิค ขน ไค้  ก็ จะ 
มี  “โลก มนุ ษ ย’^  อย่ ถึง แสน โลก!  ที่ง นกิค เพียง ใน กา แลก ซึข องเรา  ถา 
คิค ว่า ใน เอกภพ ที่ นำ กา รา ศาส ฅร์ร้ จ' ก และ สำรวจ มี กา แลก ซึอยู่ ถึง หมื่น ลำ น 
กา แลก ซึแ ลำ  ปร มา ณ  “โลก มนุ ษ ย”  ก็ อาจ มี ไต้ ถึง พน ล้าน ลำ น  (๑0") 
โลก ที เดียว ฌ็นอ ย่าง นอ ย  ! 

โน กา แลก ซี หนึ่ง  ‘ๆ  นน  คาว ฤกษ์ แต่ ละ ตวง เกิด ขน ไม่ พร ‘อม กน  แม้ 
โน ขณะ บจจุ บ* นก็ ย* งมี คาว ฤกษ์ ใหม่ ที กำ ล* ง รวม ต่วก ‘นข็ น จาก ก๊าซ และ ผุน ผง 
โน อวกาศ  โค ย เห ฅุนึ่ชี วิฅที เกิด ขั้น บน คาว บริวาร รอบ คาว ฤกษ์ ต่างๆ  ย่อม 
อาจ มี ระฒั แห่ง วิว' ฌนา การ ไต้ แฅก ต่าง ก* นก* น มาก มาย  โดย เฉพาะ เมื่อ คิด ถึง 
ว่า วิว* ฌนา การ ของ สึงที่ มีชีวิ ฅนน เบี่น เพียง ช่วง เวลา ที ส^น เมื่อ เทียบ ก' บ อาย ของ 
ดาว ฤกษ์  เช่น ดวง อาทิตย์  (บจ จบ* น ประมาณ สี่ พ* นหำ ร* อย ลำ นบี่)  หมาย 
ความ ว่า  โน ขณะ บจจุ บ* นอ าจมี โลก บาง โลก  มี ชีวิต โน ระ ค' บฅํ่า เพียง คลำ ย คลึง 
ก* บ อะมีบา  และ อาจ มี บาง โลก ซึ่ง มี อา รย ธรรม และ สติ บ ญญา สูง ถึง ขนาด ที เห็น 
มน ษย โลก เรา ษ์า เถื่อน เหลือ ประ มา แเ ! 

เรื่อง รูปร่าง ล* กษณ ะก็ น่า คิด มาก เหมือน ล้น  ลำ พ* ง์ค วาม แตก ต่าง ของ 
คน พา อากาศ โน โซน ต่าง  ๆ  บน โลก ย* งทำ ให้ ชาติ พ' นธุข อง มนุษย์ แตก ต่าง ก' น 
มาก มาย  โค ยล* 'ก ษณะ ผิว พรรณ ความ สูง ตา และ รูปร่าง หนำ ฅา  ๆ  ล  ซ  เซ่น  กน 
ยุโรป  คน อา เซีย  และ คน นิ โกรก  ความ แตก ต่าง อย่าง มาก มาย ของ สภาพ 
บน โลก ต่าง ก' น รอบ ดาว ฤกษ์  (ดวง อาทิตย์)  ต่าง กน  คง จะ ทำ ให้ เกิด รูป ลักษณะ 
แฅก ต่าง ลัน เหลือ ประมาณ  จน อาจ ดูเบ็ น การ ยาก ที ชะ ให้ มนุษย์ ต่าง โลก มา พบ 
ลัน โดย ไม่ ทำ ให้ เกิด ช๊อศ อย่าง รุน' ■'■รง' ให้ ใ^™^"^  ขอ นึ่เบื่ นบ ญ หา ที นัก 
จิตวิทยา ใน อนาคต จะ ตอง ขบ ติด  ถำ หากว่า มี ความ เบี่น ไป ไห้ เรา จะ ตอง เผชิญ 
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กํบ  ‘มน ษย์’  จาก โลก อึ๋น  !  อย่าง ไร ก็ฅา ม  นํกวิ ทยา ศาสตร์ ยง เชอ ว่า ควร จะ ม 
ความ คล้าย คลึง ก* นอ ยู่ บ้าง โน ล* กษณ ะ ท' วไป ของ ส็งมี ชีวิต บน คาว ต่าง  ‘ๅ  เบน 

ที่ เชื่อ ว่า ชีวิต คง จะ ต* อง อาศัย โมเลกุล ซึ่ง มี คาร์บอน เบ็น ราก ฐาน  เพราะ คุณ 

สม บฅพิ เศษ ของ ธาตุ นั้ซึ่ง ไม่ มีธา ฅใด เสมอ เห มีอน  พล* ง งาน ของ การ คำ เนิน 
ชีวิต ขใเ สง คง จะศั อง อาศัย ปฏิกิริยา เติม อ๊อก ซิ เจน  เพราะ ปฏิกิริยา ลคอ๊ อก ซิ เจน 
หรือ กาว หศัก คอ ง ตาม ที่จุลึ นทรี ย่ บาง ซนิค ใช้ มี ชีวิต อยู่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ของ มนุษย์ 
เบ็น ต’ นนน  ไม่ มาก พอ สำ ท ร* บ ชีวิต ที่มีส ติบญ ญา แม้ ขน ฅํ๋า  รูปร่าง ความ แข็ง 
แรง ของ ร่าง กาย คง จะ ขน อยู่ ก* ประ ศับแ รง โน’ ม ถ่วง ของ โลก นไเ ๆ  มี ข’ อส* ง เกฅ ว่า 
ชีวิต ชนิด ที่ ล่อง ลอย ใน บรรยากาศ ได้ เช่น นก นนมี เนั้อ กล’ าม บาง ส่วน ที่ ใช้ ข ย* ป 
กระพือ บ้ก  แข็ง แรง ก็ จริง อยู่ แต่ ส่วน กะโหลก ศีรษะ โต ย เฉพาะ สมอ งม* กิจ ะ ต' อง 
เล็ก  ไม่ เช่น นนบ้ ก พยุง ไม่ ไหว  พวก ส' ฅว์ส ติบ้ญ ญา สง จึง คง จะศั อง เบ็น ชนิต 
เติน ดิน  ไม่ ใช่ บิน ใน อากาศ  เช่น  พญา ครุฑ  ๆ  อนึ่ง  ใน เอก ภพนึ่  สื่อ สำ ศัญ 
ใน การ ถ่าย ทอด ข’ อมูล ระหว่าง จฺคส อง จุด ที่ สำศั ญศีอ คลื่น แม่ เหล็ก ไฟ พ้า  และ 

โดย เฉพาะ ที่ ส* ถว์ โลก ของ เรา ได้ วิว' ฌนา การ อายตนะ ขน ร* ป  กือที่ เบน แสง สว่าง 
ส* ตว์ที่ จะ วิว* ฒนา การ อายตนะ ร* บ คลื่น วิทยุ  เห็น จะ ต’ อง มี อายตนะ นนร์ ง อาจ เรื ยก 
ได้ ว่า  “ดวง ตา”  ของ มน โต ใหญ่ น* บ่ ร’ อย ฟุต เก’ 'งก’ าง เกะกะ มาก  คลื่น ส*!. เมา ก 
เช่น รง สิอุล ตรา ไวโอเลต  และ รง สี เอก ซ  แม้ เบน สีงที่ ดาว ฤกษ์ บาง ควง แผ่ ร* งสี 
ก็ เบน อ* นต ราย ต่อ สาร ประ กอ บอน ทรีย์ ของ ชีวิต  สีงมี ชีวิต ซึ่ง เกิด ใน ที่ใค  ^ 
ก็ ตาม ย่อม ต’' ยิง อยู่ ใน สภาพ แวด ล’' อม ที่ หุ้ม ห่อ ก้ม ก*' น ไว้ จาก ร'' งสีเ ช่! เนึ่  ;,ข่ 'แ. (ๆ 

บรรยากาศ ของ โลก เรา เบ็น เกราะ หุ้ม ห่อ บ้อง ก'' น ชีวิต มนุษย์ และ ศัดๅ ไว้  สีงมี 

ชีวิต จึ ง ไม่ พ'' ฒนา อายตนะ ที่ มอง  เห็น ใน ร* งสีเ อกซ์ และ  กุล ฅรา ไว โอ เลต เบ้! แเนิ 
สรุป แล’' วจะ เห็น ได้ ว่า ชีวิต ที่มีส ติบ้ญ ญา จะ อบ' ตขน ใน ที่ใต ก็ ตาม  คง จะ ต’' อง มี 

วิว'' ฌนา การ สร’ างค วง ตา เห็น แสง สว่าง ไว้ เรียน รู้ จ*' ก โลก เช่น เดียว ฤ\ เสด ก็}^ ^^ย์ 
บน โลก ของ เรา เหมือน ก* น. 


สภา วิฒ แห่ง ชา ต ของ ปร 2 {เท ค ไทย 


เชย ว สกล 

เลขาธิการ สภา วิชํย แห่ง ชาติ 


ดร.  ประ ด ษ^ 


๑.  คา นา 

เนื่อง ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ หญิง ซไเ  มหิ นท ร- 
เค ชาน ว' ฅน์  ท่าน ศ าสฅ ราขิ ารย์  ค ร.  แถบ  นีละ นิธิ  ผู้ เบน หลาน มี ความ 
ประ สง กที่จ ะฬั พิมพ์ หน* ง์สือ เบน อนุสรณ์  ให้ แก่ผู้ วาย ชนม์  โดย ขอ 
ความ ร่วม มือ ซาก บรรดา ศิษย์ เก่า ของ ท่าน อาจารย์  ใน ^ านะ ศิษย์ ฅ่น 
กฏ๊ รุ่น แรก ข' าพเ จำร้ สึก เบึน เกีย รฅิอ ย่าง ยง ที่มี โอกาส ได้ เสนอ บท ความ 
ลง ใน หน” งสือ อนุสรณ์ เล่ม นื่  เมื่อ ข* าพเ จำ ได้ ทบทวน ถึง ความ หล'' งที่ 
ท่าน อาจารย์ ได้ผึ 'ก สอน ข' าพเ ซท่ใ ห้มีพั้ นความ รู้ แดก ฉาน สำ ห ร'' บ ใช้ 
ประกอบ การวิ จ'' ยฅ่ย มา ภาย หล*' ง แล*' ว  ข*' าพเ จ’' าจึง ด*' คลิน ใจ เสนอ บท 
ความ เรื่อง สภา วิ จ'' ย แห่ง ชาติ ของ ประเทศ ไทย  หาก ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ร'' บ 
ประโยชน์ ทาง ประ ด'' บก วาม รู้บำ ง ไม่ มาก ก็ น’' อย จาก บท ความ นื่  ก็ ขอ 
ได้ โปรด น*' อม จิฅ อธิษฐาน แผ่ ส่วน บุญ กุศล ให้ วิญญาณ ของ ผู้ วาย ชนม์ ได้ 
ไป สถิฅ  ณ  สรวง สวร รก่ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 


๑! ช ๔ 


๒.  การ วิชิย 

ก่อน อื่น ข* าพเ จำ ไคร่ ขอ อธิบาย ความ หมาย ของ คำ ว่า  '* การ วิจย 
(165681-011)”  โค ย ใช้ คำ นิยาม ของ ศ าสฅ รา จาร ย์  ซี. ซี.  กรอ ฟอร์ ด  01-3พ- 

(■อเ-ป็)  ค* งนํ้  :  “การวิ จ* ยกือ วึธี ใช้ ความ คิด อย่าง เบี่น ระเบียบ และ สุขุม โค ยอ าศ่ย 
เครื่อง อุปกรณ์ และ วิธี พิเศษ  เพื่อ กน หา ข* อ์เฉ ลยบั๋ เ!) หา ที่ แน่ นอน กว่า ที่ จะ ไค้ 

ร* บ โดย วิธี ธรรม คา  การวิ จ' ยเรื่ มขํ้น ด’ ว่ย การ มีบญ หา  ซึ่ง ทำ ให้ เกิค ความ จำ เบี่น 
ฅ้อ์ง รวบ รวม ข' อ มูล และ ความ เบี่น จริง  เมี่อ วิเคราะห์ หล* ก^าน เหล่ านั้อ ย่าง ถ* วน ถี่ 
แล' ว  จึง ฅ* ดสิน ใจ เลือก หน ทาง เฉลย บญ หา จาก ผล การวิ เคราะห์ น  การวิ จ* ย 

หมาย ถึง งาน ที่ฟ้ง ไม่ มี ใคร เคย ทำ  มิ ใช่ งาน ส* นนิ ษ^า น ส่วน บก คล  การวิ จ* ย 

เทิด จาก ความ ปรารถนา อ* น แรง กล’ าที่ จะ ทราบ บาง สึง บางอย่าง  มิ ใช่ ความ 

ปรารถนา ที่ จะ พิสูจน์ สึง  น ไา,  ว* ฅถ  ป ระ  สงค์ ของ การวิ จ* ย่  ไม่  เพียง เพื่อ จะ หา 

ความ รู้ ว่า ส็งน นกือ  อะไร เท่า น* น  แค่ เพื่อ จะ ทราบ ว่า ม่นมี ปริมาณ อย่ เท่าใด 

ค* วิ ย”  การวิ จ* ย่แ บ่ง ง่าย  ๆ  ออก เบึน  ๒  ประเภท  คือ  การวิ จ' ย มูลฐาน  (133516 
01-  [3บ1:6  1-65631:611)  หมาย ถึง การวิ จ* ย เพื่อ เพีม พูน ความ ร้แ ละ กวา ม:, ข*' าใจ ใน วิชา 
การที่ กำ ล*' ง ศึกษา อยู่ โดย ไม่ คำนึง ว่า  ผล ของ การวิ จ*' ย น* นจะ มี ประโยชน์ อะ ไว ใน 
อ นาค ฅ  และ การวิ จยป ระ ยุกฅ  (31)13116(1  1:6863161า)  หมาย ถึง การวิ จ*' ยท็มี หลืก 
การ ให้ เทิด ประโยชน์ สม ดาม ความ มุ่ง หมาย  ซึ่ง อาจ เบน ประโยชน์ ใน ทาง สน คิ 
หรือ ใน ทาง สง กราม ก็ ไค้  ใน การวิ จ*' ย ประ ยุกค์ ผู้วิจ ไ เม* กจะ ด*' อง นำ ความ รู้ ที่ญ็่น 
ผล จาก การวิ จ'' ย มูลฐาน มา ศึกษา เพื่อ ใช้ ประโยชน์  การวิ จ*' ย ท* ง  ๒  ประเภท เบน 
ส์งจำเบ็ 'น ใน การ พ*' ฒนา ประเทศ ค่าง  ๆ  ท’ ว โลก  ใน ประเทศ ที่ พ*' ฌนา แล วถื 0 ว่า 
การวิ จ*' ย เบน เรื่อง สำ ค*' ญ และ คำ เนิน การอ ย่าง เบืน ลา เบน สน  นอก จาก การวิ จุ" ย 
ของ ส่วน ราชการ แล* วิย่ง มี การวิ จ*' ย ของ องค์การ อิสระ และ ของ เอกชน 00 ทํ' 
เงิน ที่ ใช้ จ่าย ใน การวิ จ*' ยนน ก็เบึ น จำนวน บื่ละ มาก  ‘อุ  เพราะ ถือ ก*' น ว่า การวิ จุห้) 


๑ 1ฟึ() (^ 


เบ็น การ ลง ทุน ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิค ประ โยชน์ อย่าง คุ้ม ค่า ใน ภาย หล' ง  จะ เห็น ได้ ว่า 
พฌ นา การที่ เบี่น อยู่ ใน เวลา น์ทก ค้าน เกิด จๅท ผล ของ การ ๅจ' ย ท^ง สั้น  ค้วย การ 
ฅวะ ห' แก ถึง ความ สำคํ ญใน เรื่อง น์ร' ฐ บาล ไทย จึง ได้ จุ' ด้ฅํ้งํ้ สภา ๅจ' ย แห่ง ชาติ ขน 


ผ.  สภา? ปียแ หง ชา ตฟ็ม ย แรก 

สำ ห ร' บ ประ ว่ฅ การ จ' ดที่ง สภา วิ จ* ย แห่ง ชาติ น เท่า ที่ ทราบ ความ จุาก เอก- 
สาร ที่  พล โท  พระยา ศ' ล วิธาน ■นิเทศ  ได้ บ* นทึก ไว้  ท่าน ได้ เกย เสนอ ความ เห็น ต่อ 
ผับ* งืก* บบ* ญชา ค ร* ง หนึ่ง  เพื่อ ขอ ให้ ร''^ บาล จุ' คฅ* ง สภา วิ จุ' ย แห่ง ชาติ เมื่อ ประมาณ 
๔0  บี่มา แล' ว  แต่ ไม่ ได้ ร* บ การ สน* บสนุ น  แผน การณ์ จุ' ด้ที่ง สภา วิ จ* ยืแห่ ง ชาติ 
จึง ฅํอง ล’ ม เลิก ไป วาระ หนึ่ง  ต่อ มา  ดร.  ฅว  ลพ านุก รม  ซึ่ง เบึ นอ คีต ร'^ มน ฅรี 
ลอย  และ อคีฅ อธิ บคีก รม วิทยา ศาสตร์ ได้ พยายาม จุ' คฅ* ง สภา วิ จ* ย แห่ง ชาติ  และ 
สกา บ* น การวิ จ* ย ทาง วิทยา ศาสตร์ จน เกือบ จะ เบ็น ผล สำเร็จ  โค ยมี โครงการ 
ที่ จะ ก่อ สร' างส ถาน ที่ ทำ งาน ใน บริเวณ ซึ่ง มีเนั้ อที่ ต* ง์แต่ องค์การ เภ ส* ช กรรม ผ่าน 


มาย* งก ระ ทรวง อุตสาหกรรม จน รวม ทงโ รง พยาบาล สง ฆค้ว ย  แต่ ท่าน ได้ ถึง แก่ 
อนิจกรรม เสีย ก่อน  โครงการ จ* คตง สภา วิ จ* ย่แห่ ง ชาติ จึง ได้ หยด ชะ ง* กไป อีกวาระ 
หนึ่ง  ใน ที่ สุด  ดร.  จ่าง  ร* ฅนะ ร* ท  อ คีต ป ล' ดก ระ ทรวง อุตสาหกรรม และ อดีต อธิ บคี 
กรม วิทยา ศาสตร์ ได้ รวบ รวม และ ร่าง โครงการ สภา วิ จ* ย่แห่ ง ชาติ เสนอ ต่อ ร*^ บาล 
อีก  แต่ เรื่อง นึ่ไป ติด ค’ าง อยู่ ที่ พรรค มน* งก ศิลา  เมื่อ ข' าพเ จ’ าก ล* บ มาย* ง ประเทศ 
ไทย ภาย หล' ง จาก ได้ ไป ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ เบ็๋น ระยะ เวลา  @๘  บื่แ ละ ได้ ทราบ 
เรื่อง การ เสนอ จ* ดต* ง สภา วิจ่ย แห่ง ชาติ แส่ วิ  ข’ าพเ จ’ าก็ ได้ หา โอกาส ช แจง ต่อ 

จอม พล ผัน  ชุณ หะ ว* ณ  ซึ่ง ใน ขณะ น* น ดำรง ตำแหน่ง รอง นาย กร* ฐ มนตรี ได้ ทราบ 
ถึง ประโยชน์ ของ สภา วิจ่ย แห่ ร ชาติ เท่า ที่ สน ร 3 อเมริกา ได้ ประสบ มา  จอม พล 
ผัน  ชุณ หะ ว* ณ  จึง ได้ ช่วย เหลือ ใน การ สน' บสนุ น เรื่อง นึ่ให้ ผ่าน การ พิจารณา 


๑ใ®)ไ3 


ของ พรรค มน งก ศิลา  จน กระ ทํงฌึ่ อ  พ. ศ,  ๒๔๙๙ ร'^ บาล ได้ ประกาศ ใช้ พระ- 
ราช บ* ญญฅ สภา วิพั แห่ง ชา ฅิฉ บ* บ แรก  ซึ่ง มี อธิบดี กรม วิทยา ศาส ฅร์  เบน 
เลขาธิการ สภา วิ จ* ย แห่ง ชาติ โดย ตำแหน่ง  ฅ่อ มา ที่ ประชุม คณะ กรรมการ สภา- 
วิ จ* ย แห่ง ชาติ ได้ มี มติ ให้ ฅง์ สำ น* ก งาน เลขาธิการ สภา วิ จ*? แเห่ ง ชาติ ฅาม พระ ราช 
บ* ญญ' ฅนข นที กรม วิทยา กีาส ฅร์เ บี่น การ ช* ว คราว ก่อน  และ แต่ง ฅํ้งํ้ ให้  ดร. 
ประดิษฐ์  เชี่ยว สกล  ซึ่ง ขณะ นน ตำ รง ตำแหน่ง ผ้ เชี่ยว ชาญ กรม วิทยา ศาส ฅร์ 
เบน รอง เลขาธิการ  และ นาง ส กุนฅ ลา  โพธิ ประสาท  ซึ่ง ขณะ นนเ บน หว หน ‘า 
กอง วิ จ* ย์  กรม วิทยา ศาส ฅร์  และ ใน บั่จจุ บ* น เบน วิทยากร พิเศษ  สำ น* ก งาน สภา 
วิ จ* ย แห่ง ชาติ  เบน เลขานุการ 

ในบื่  พ. ศ.  ๒๔๙๙  และ  พ. ศ.  ๒๔ 0๐  ไค้ มี การ ประชุม คณะ กรรมการ 
สภา วิจ่ย แห่ง ชาติ  ๒  ค ร* ง  นอก จาก จะ ได้ จ* คณั้ สำ น* ก งาน เลขาธิการ เบื่น การ 
ช* ว คราว แล* วิ  ย* งได้ วาง ร  ะเบี ยบแ ละ วิธี ป ฏิบฅ ของ สภา วิ จ* ย แห่ง ชาติ  แต่ง ฅํง์ 
กรรมการ ผู้ทรง คุณวุฒิ  และ แบ่ง สาขา วิชาการ ของ สภา วิ จ* ย แห่ง ชาติ ซึ่ง มิ ได้ 7 ะ บุ 
ไว้ ใน พระ ราช บ* ญญ' ฅสภ าวิจ ‘ย แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ใน กร* งนน ได้ แบ่ง สาขา 
วิชา การที่ ควร จะ ให้ มี การวิ จ* ยไว้  ๖  สาขา  คือ 

®.  วิทยา ศาสตร์ กายภาพ และ กณิฅ ศาสตร์ 

๒.  วิทยา ศาส ฅร์ การ แพทย์ 

๓.  เคมี และ เภ ส* ช 

๔.  วิทยา ศาสตร์ ชีวภาพ 

๕.  เกษตร ศาสตร์ และ วนศาสตร์ 

๖.  วิศวกรรม ศาสตร์ และ อฅ สา หก รวม 

เนอ ง จาก สภา วจย แหง ชาด ใน สม ยน นม ไตร งงๆ ๅร^ •เ^^^ คู^. เ^ จุ.^^^^ 
กล่าว คือ  ไม่ ไค้ ร* บอ นุ ม* ฅให้ แบ่ง ส่วน ราชการ  ไม่ มี งบ ประมาณ ญั๋นส่ ๅนสั ตง ง^;; 


๑! 2) (7) 


ไม่ ม เจา หนำ ท ประจำ สำ หรบ ป ฏิบํคิ งาน  สำ น* ก งาน เลขาธิการ สภา วิ จโแ เห' ง ชาติ 
จง ไค้ คำ เนิน งาน ไป ไค้ เพียง แต่ กๅร สํๅร ๅจุเ รื่ฏง ที่' เก้ทํ ๅกๅ งวิจํ ยเน ส่วน ราชการ 
และ อง ก การ ต่าง "]  ว่า ไค้ ทำ อะไร บ* าง แล*' ว และ ไค้ ผล เพียง! ด  เพื่อ ประโยชน์ ใน 
การ ประสาน งาน และ บอ งก"' น การวิ จุ' ย ชา! นเรึ่ 0 ง เกีย วก' ไ แท่ าแน 

๔.  ส์ภา วิปีย แห่ง ชาติ ส์มํฮ บปีปี บ่น 

กรน ต่อ มา ภาย หล*' งก ารป ฏิวฅิ เมื่อ ว' นที่  ๒0  ตุลาคม  ๒๕๐®  ร'' บาล 
โค ย จอม พล  ส ฤษดี้  ธน ะ ร'' ชฅ์  เบน นายก ร'^ มน ฅรี  ไค้ มี ความ ปรารถนา อ'' น แรง 
กลา ที่ จะ เร่ง ร*' ค พ*' ฌนา ประ เทศ ไป ทุก ทาง โค ย เร็ว  และ เห็น ว่า การที่ จะ พ*' ฒนา 

ประเทศ ชาติ! ห้ เจริญ รวค เร็ว และ สมบูรณ์ จริง  ทุ  แล’' ว  โค ย เฉพาะ ประเทศ ที่ 

กำ ล' ง เร่ง ร*' ค พ'' ฌนา เช่น ประเทศ ไทย นั้จะ ฅ่' อง อา ศ*' ย วิชาการ ค* าน ส”' ง คม เกี่ยว ก*' บ 
จิฅใ จ  ประเพณี นิยม และ กวา มคิค เห็น ต่าง ทุ  เพื่อ เบึน พื่นฏี านที่ จะ วาง นโยบาย 
พ'' ฒนา ประเทศ ให้ สอด กล’' อง ก*' น ด*' วย  จึง ไค้ แก้ไข ป ร'' บ ปรุง การ คำ เนิน งาน และ 
องค์ ประกอบ ของ สภา วิ จ'' ย แห่ง ชาติ  คือ  ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ร*' ฐ บาล ไค้ ประกาศ ใช้ 
พระ ราช บ'' ญ ญ' ฅสภ าวิจ ''ย แห่ง ชาติ ฉบ' 'บ ใหม่  โดย ยก เลิก พระ ราช บ'' ญญ่ฅ สภา วิ จ'' ย 
แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  อย่าง ไร ก็กี  แม้ จะ ไค้ ประกาศ ใช้ พระ ราช บ*' ญ ญ' ติ สภา 

วิจ่ย แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๕ 0๒  แลำ ก็ฅา ม  การ คำ เนิน งาน ย'' ง ไม่ สะดวก รวด เร็ว 
ถำจ ะปฏิ บ' ฅให้ ถกต่ 'อง ฅาม พระ ราช บ*' ญญ่ฅ อย่าง สมบูรณ์ แล ว  เพราะ ไค้ กำหนด 
อำนาจ หนำ ที่ ไว้ ให้ แก่ กรรมการ สภา วิ จ'' ย แห่ง ชาติ  เมื่อ มี เรื่อง ที่ จะ พิจารณา ก็ จะ 
ฅ็อง เรียก ประชุม คณะ กรรมการ สภา  ๆ  เนื่อง จาก คณะ กรรมการ สภา  ฯ  มี มาก 

เหลือ เกิน  การ เรียก ประชุม ส*' ก คร^ง หนึ่ง ก็ต่' อง ใช้ เวลา จ*' คเฅ รี ยม งาน มิ ใช่ น’' อย 

ซึ่ง ทำ ให้ การ ปฎิบ 'ติ งาน ไค้ ล่า ชำ  จึง ไค้ เสนอ ฃอป ร'' บ ปรุง แก้ไข พระ ราช บ*' ญ ญ' ติ 
สภา วิ จ'' ย แห่ง ชาติ เบน กร* งที่ส ธง  และ ไค้ ประกาศ ใช้ พระ ราช บ'' ญ ญ' ติ สภา วิ จ'' ย 

แห่ง ชาติ  (ฉบ ''บท  ๒)  พ •ก -  ๒๕๐ ต/  เมฺอ วน ท  ๑๖  กน ยาย น  ๒๕ 0๗ 


๑! 


๕.  การ จด ระบบ งาน ของ สภา วขิย แหง ช้า ต 

สภา วิจํย แห่ง ชาติ ประกอบ ค่วย นายก รํฐม นฅรี  เบึน ประธาน,  รอง 
นายก ร*"^ มน ฅรี  เบ็่น รอง ประธาน,  เลขาธิการ สภา วิจํย แห่ง ชาติ  เบน กรรมการ 
และ เลขานุการ,  รอง เลขาธิการ  (ผืา ย วิทยา ศาส ฅร์  ®  กน  และ ผืาย ส' งคม ศาส ฅร์ 
®  กน)  เบ็น กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ,  ร'^ มน ฅรึ ว่า การ กระทรวง,  ร"^- 
มน ฅรี ช่วย ว่า การ กระทรวง,  ป ล' คบ* ญชา การ  เบ็ นที' ปรึกษา  และ กรรมการ อื่น ‘ก 
อีก ซึ่ง กณะ ร' ฐมน ฅรึเ บึนผู้ แค่ งฅง ให้ คำ รง ตำแหน่ง ใน สาขา วิชา การท* ง  ๑  0  สาขา 
คือ 

(®)  วิทยา ศาส ฅร์ กายภาพ และ กณิฅ ศาส ฅร์ 

(๒)  วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ 

(๓)  วิทยา ศาส ฅร์ เคมี และ เภส 'ช 

(๔)  เกษตร ศาสตร์ และ ชึววิ ทยา 

(๕)  วิศวกรรม ศาสตร์ และ อุตสาหกรรม วิพั 

(๖)  ป ร* ชญา 

(๗)  นิติศาสตร์ 

(๘)  ห้^ ศาสตร์ และ ห้^ ประ ศา สน ศาสตร์ 
(๙)  เศรษ^ศาสตร์ 
(ชิอ)  ส' งก ม วิทยา 

สาขา  (®) -(๕)  เบี่น สาขา วิชาการ ผาย วิทยา ศาสตร์  ส่ๅน สาขา  (๖) 
-(©อ)  เบี่น สาขา วิชาการ ผาย ส' งคม ศาสตร์  ได้ มี การ แต่ง ต* ง กรรมการ ทว่  90 
สาขา วิชาการ มา แล ว  ๔ สม' ย  คือ  สม' ย แรก ใน ปลาย  พ. ศ.  ๒ (20 ๒  จำนวน  ©๓๖ 
คฺนฺ  สม' ยที่ส อง ใน ปลาย  พ. ศ,  ๒๕ 0๔  จำนวน  ® ๓๙  กน  สม' ฎที่ สาม ใน ปลา ยู 


๑! ฐ 


พ. ศ.  ๒๕ 0๖  จำนวน  ๑๓๙  กน  และ สม* ยที่สี 'ใน ปลาย  พ. ศ.  ๒๕ 0๙  จำนวน 
@๕๑  กน  ขณะ ที่ เขียน บท ความ นั้ย* งอย่ ใน ระหว่าง การ พิจารณา แต่ง ฅง์ กรรม 
การ สาขา วิชา การ สำ ห ร'!, เส ม' ยที่ หำ 

สภา วิจ โ) แห่ง ชา ฅิมี คณะ กรรมการ บริหาร  ซึ่ง ร' บผิค ชอบ รอง ลง มา จาก 
คณะ กรรมการ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ  ประกอบ ควย ประธาน กรรมการ สาขา วิชาการ 
หง  ๑0  สาขา เบ็น กรรมการ,  เลขาธิการ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ เบึน กรรมการ และ 
เลขานุการ,  รอง เลขาธิการ เบน กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ  และ กรรมการ 
อื่น ‘นุ  อีก ซึ่ง กณะ ร'^ มน ฅรีเ บน ผู้ แต่ง ฅ^ง ไม' เกิน จำนวน  ๕  คน  กณะ กรรมการ 
บริหาร  เบื่น ผู้ เลือก กรรมการ หนึ่ง คน ขน เบน ประธาน  ทุก กร* งที่มี การ แต่ง ฅ่ง 
คณะ กรรมการ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ ชุค ใหม่ จะ ต่อ งมี การ แต่ง ฅ็ง คณะ กรรมการ 
บริหาร ชด ใหม่ ควย  คณะ กรรมการ บริหาร มี จำนวน ค' งนึ่  คือ® ๖  กน ใน  พ. ศ. 
๒๕ 0๒,  ๑๗  คน ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0๔,  ๑๗  กน ใน  พ. ศ.  ๒๕๐ ■๖  และ 
๑๘  กน ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ มี สำ นโา งาน เพื่อ ดำเนิน งาน ใน ด' านธุ ร การท วไป ดาม 
มติ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ และ คณะ กรรมการ บริหาร  และ ให้ มี หน* าที่ฅ ามที่ ระบุ ไว้ 
ใน พระ ราช บ* ญญํฅ สภา วิพั แห่ง ชาติ ต่ว่ย  ท็งนึ่  ภาย ใฅ้ การ กำ กบ การ ของ คณะ 
กรรมการ บริหาร  โดย มี เลขาธิการ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ หนึ่ง กน  และ รอง เลขา 
ธิกา รส อง คน  คือ  รอง เลขาธิการ  ๆ  ผืาย วิทยา ศาส ฅร์แ ละ รอง เลขาธิการ  ๆ  ผืาย 
ส' งก ม ศาสตร์  เบ็่น ผู้ ควบ คุม ดูแล กิจ การท วไป ซึ่ง ราชการ ของ สำ น* ก์ งาน สภา วิจ โ) 
แห่ง ชาติ และ บ* งก* บบ* ญชา ข่า ราช สาร'^ น สำ นิล รา าาส มา™ แห่ ร ชาติ  ดํ้งํ้แ ต่ต่น 
จน ถึง บจ จบ* นนั้มี ผู้ ดำรง ดำ แห นิร เส ชาธิ ลา ร  “า  และ รอ รเล ขฺาธิ การ  ๆ  ดง นึ่ศืคู 
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พล เอก  เนฅ ร  เข มะ โยธิน  คำ รง อำ แหนง เลขาธิการ  ๆ  อง นค วน ท  ® ๖ 
ธไเ วาก ม  ๒๕๐๒  จน กระ ทํง เกษียณ อายุ ราชการ  เม อวน ท  ๓๐  กน ยาย น 
๒๕® ๒ 

ค ร.  ประดิษฐ์  เชี่ยว สกล  ดำรง ตำแหน่ง รอง เลขาธิการ  ๆ  ผืา ย วิทยา- 
ศาส ฅร์  ฅง์แ ฅ่วไ เที่  @๖  ธไเ วา คม  ๒๕ 0๒  จน กระ ท” งถึง วน ท  ®  ตุลาคม 
๒๕๑๒  จึง ได้ ราา พระ บรม ราช โองการ โป รค เก ลำ  ๆ  แฅ่ง ฅง ให้ ดำรง ตำแหน่ง 
เลขาธิการ  ๆ  ฅ่อ มา จน กระ ท' งบ จ จุบ ไเ 

พ* น เอก สุรินทร์  ชล ประเสริฐ  ดำรง ตำแหน่ง รอง เลขาธิการ ๆ  ผืาย 
ส' งคม ศาสตร์  ฅํงแ ฅ่ว' นที่  ๑๖  ธ' นวา คม  ๒๕๐๒  ถึง  ๑  กรกฎาคม  ๒๕๐๗ 

ค ร.  อุทิศ  นาก ส ว* สค  ดำรง ดำ แห น่งร อง เลขาธิการ ๆ  ผืา ย ส' งก มศา สฅร์ 
ค ร* ง์ที่ห นึ่ง ต งั้แฅ่ ว' นที่  ๑  กรกฎาคม ๒๕๐๗  ถึง ว' นที่  ๑  เมษายน ๒๕๐๘ 

ค ร.  ประเสริฐ  ณ  น ศร  ดำรง ตำแหน่ง รอง เลขาธิการ ๆ  ผืา ย ส' งก ม 

ศาสตร์  ฅํ้งํ้แ ฅ่ว' นที่  ๑  เมษายน  ๒๕๐๘  ถึง ว' นที่  ๘  มีนาคม  ๒๕๑๑ 

ดร.  อุทิศ  นาค ส ว' สด  ดำรง ตำแหน่ง รอง เลขาธิการ ๆ  ผืาย ส' งก ม 
คาส ฅร์  กร* งที่ส องฅ \ เฅ่ว 'นที่ ๘ มีนาคม  ๒๕®®  แล วขอ ลา ออก จาก ตำแหน่ง 
ขณะ นั้กำ ลัง พิจารณา แต่ง ต* งั้บก กล ที่ เหมาะ สม ให้ ดำรง ตำแหน่ง นึ่ฅ่อ ไป 

ดร.  ต่อ พงศ์  โท ณะว ณิก  ดำรง ตำแหน่ง รอง เลขาธิการ  ๆ  ผึาย วิท 0า- 
ศาสตร์  ต* งแต่ ว' นที่  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕®  ๒  จน กระท^ง บั๋จจุ บ' น 

ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๓  สำนัก งาน สภา จิ จ' ย แห่ง ชาติ แบ่ง ส่วน ราชกา'; อ ยิก 
เบน  ๓  กอง  คือ 

(๑)  สำนัก งาน เลขานุการ 

(๒)  กอง ประมวล และ ประสาน งาน 

(๓)  กอง แปล 


๑๓๑ 


ใน  พ. ศ  . ๒๕๐๔  สำ น* ก งาน สภา วิจํย แห่ง ชาติ ได้ แบ่ง ส่วน ราช ภาร ใหม่ 
ออก เบน  ๔  กอง  ก" บ  ®  ส่วน  คือ 

(อ)  สำนัก งาน เลขานุการ 
(๒)  กอง ประมวล และ ประสาน งาน 
(๓)  กอง แปล และ การ ต่าง ประเทศ 
(๔)  กอง วินัย นังค มศา สฅร์ 

(๕)  ส่วน ศนย์ บริการ เอกสาร การวิ นัย  แบ่ง ออก เบ่น  ๓  กอง  คือ 
(ก)  กอง ห* อง สมุด และ เอกสาร 
(ข)  กองบริการ ตอบ สนอง 
(ค)  กองก* ด ถ่าย และ จำลอง เอกสาร 

สำ ห ร* บ ส่วน ศูนย์ บริการ เอกสาร การวิ นัย น* น  สภา วินัย แห่ง ชาติ ได้ มอบ 
กิจการ ให้ ส ถา บ* น วินัย วิทยา ศาส ฅร์ป ระ ยุกต์ แห่ง ประเทศ ไทย นับ ไป คำ เนิน การ 
แล่ ว 

๖.  หนา ทฃธ 1 สภา วิชํย แห่ง ชาติ 

ตามพระ ราช บ* ญญ่ฅ สภา วินัย แห่ง ชาติ  พ. ศ. ๒๕๐๒  และ พระ ราช 
บ* ญญ่ฅ สภา วินัย แห่ง ชาติ  (ฉ บ* บที่  ๒)  พ. ศ.  ๒๕๐๗  หนัา ที่ ของ สภา วินัย 
แห่ง ชาติ คือ การ เสนอ แนะ คณะ นั3 มน ศรี ใา I หโย หาย ด้าง  ๆ  เกี่ยว ก* บ การวิ นัย 
หรือ ที่ เกิด จาก ผล ของ การวิ นัย  ท* ง ผาย วิทยา ศาสตร์ และ ผืาย ส* งก ม ศาสตร์  เบ็น 
แหล่ง กลาง ใน การส่ง เสริม ประสาน งาน น ละ พํฒ นา การ วินัย ของ ชาติ ให้ มี ประ- 
สิทธิภาพ และ เบี่น ประ โยชน์ มาก ชน  โดย การ ประสาน งาน ให้ สอด กล* อง และ 
ร่วม มือ ก' นไม่ ว่า ส่วน ราชกา รใศ หรือ สกา บน ใศ  รวม ท* งม หา วิทยา ล' ยค' วย  ซึ่ง 
แส คง ให้ เห็น ว่า สภา วิพั แห่ง ชาติ มิ ได้ มีนัศ กุ ประ สง ต์^ะ ทำ การวิ ชัย แด้ผู้ เคียว 


๑^ ไอ 


นอก จาก จะ ฅิดฅ่ อ และ ส่ง เสริม การ ร่วม 51 อก บส ถ' 1 บ'^^ ใ^^^^^''^^''^’^^^^^''^*^'’'* 
ประเทศ แล' ว  ยํงฅิ คฅ่อ และ ส่ง เสริม การ ร่วม มือ กบ ส ส'' บ'!^ ถใว ว ใ’^' ■'•^ “''''ถ"^^’' 
ใน ต่าง ประเทศ อีก ควย  นอก จาก นีส ภา วิจย แห่ง ชาติ ยง' ใค้ร บมศิ อ^" ร^ม นคร 
ให้ เสน อก วาม เห็น เกี่ยว ก' บข็อ เสนอ แนะ ใน รายงาน ก'' รปว "ชุ 55  การ ศึกษา  คู 
งาน  และ การ ผี่กอ บรม ใน ต่าง ประเทศ  ร่วม พิจารณา โครงการ จด คง ศ' 5 เย 5 งรือ 
สถาบัน เกี่ยว ก' บ การ ศึกษา ค* นก ว* าขอ งก ระ ทรวง ทบวง กรม ต่าง  ‘ๅ  ท ไค้ รบ ความ 
ช่วย เหลือ จาก ต่าง ประเทศ  และ พิจารณา การ อนุ ม่ค ให้ น* กวิจ ย ชาว ต่าง ประ เทศ 
เช่า มา สำรวจ หรือ ศึกษา ค นก ว* าใน ประเทศ ไทย อีก ค’ วย 

๗.  ภาร กิ ปีบ องฝึ ภา วิช่ย แทง ชาติ 

๗.®  ส่ง เสริม และ สน* บสนุ น การวิ จ' ยท* ง ผาย วิทยา ศาส ฅร์ และ ผาย 
ส' งคม ศาสตร์ โค ย การ จ' ค สรร ทุน อด หนุน การวิ จ* ยให้ แก่ โครง การวิ จ* ยซื่ง สาขา วิชา 
การ ต่าง  "I  ท* ง  ๑0  สาขา ของ สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ สน* บ์สนุ น  ฅลอ ค จน โครงการ 
วิ จ* ยใน มหา วิทยา ล* ยืท* ง ของ น* ก ศึกษา  อาจารย์ และ ศาสตราจารย์  เ' ทื่อ ให้ มี การ 
วิ จ' ยก* นืก ว* าอ ย่า งก ว*' างข วาง ทุก ระ ค*' บ  เพราะ ผล งาน วิ จ* ย ท^ง หลาย ที่ ไค้ ออก มา 
ย่อม จะ เบน ประโยชน์ ต่อ กวา มก* าวห น้า ทาง วิทยา การ  การ ปฏิบ 'ต งาน  การ 
วินิจ น้ย  การ กำ หน คน โย บาย ของ ผู้ บริหาร  และ การ กำหนด แผน ปฏิบ 'ติ งาน 
ต่าง  ‘ๆ  ให้ เบ็๋น ไป โดย ถูก ค* อง ฅาม หล' ก วิชา และ มี ประสิทธิภาพ ยง ขแ 

โครงการ วิจย ทร^ บาล รบ ไป ดำเนิน การ มอย่ หลาย โก- 3 งกๅ รต่วิ ยๆ ติ; 

อาทิ เช่น 

๗.®.®  บญ ทา เยาวชน เบน โครงการ ซึ่ง สาขา ป- 3* ชญา ไค้ ราย งา- 4 ผล 
การวิ จ' ยขน ตน ต่อ คณะ ร' 3 มน ฅรื  ใน ขน แรก คณะ ร' ฐมน ฅรื ไค้ มี มติ ให้ จ' คที่ติ ศฺแย์ 
การ กีกษ  เวจ ย บแ) หา เยาวชน ขน ใน สภา วจย แหง ขาก  โดย จด คง คณะ กรรม การ 


๑๓๓ 


ขน คณะ หน ง เรียก ว่า  “กเ ■แะ ก 1 รม การ ศูนย์ รวม การ ศึกษา วิจุ่ย บญ หา เยาวชน” 
เพ อ คำ เนิน การ ศึกษา วิทั เกี่ยว ก “บ เยาวชน  ต่อ มา คณะ กรรมการ คณะ นั้เห็ น ควร 
จคฅ ง สำ นก งาน เยาวชน แห่ง ชา คิขํ้น เพื่อ คำ เนิน การ เกี่ยว ก*!) เยาวชน' [คย เฉพาะ 
ซึง คณะ ร^ มน ฅรีก็ เห็น ชอบ คิว ย  บ' ดนื ได้ พัก งสำ น* ก็ งาน ส่ง เสริม เยาวชน 
แห่ง ชาติ  เบ็น หน่วย งาน หนึ่ง อยู่ ใน สํงื ก* กสำ น’ ก็ ทำเนียบ นายก ร*'^ มน ฅรีแ ลิ' ว 

๗. ๒  ศึกษา วิพัแ ละ พิขิา รณา เสนอ ความ เห็น ใน เรื่อง ที นาย กร' ฐ- 
มน กรี หรือ คณะ ร*' ฐ มนฅ รีม อบ หมาย ให้ สภา วิ จ*' ย แห่ง ชาติ ดำเนิน การ  และ ได้ 
คำ เนิน การ เสร็จ แล ว หลาย เรื่อง  อาทิ เช่น 

๗. ๒.®  โครง การวิ จ'' ยอ นาม*' ย ครอบ ครำ สืบ เนื่อง มา จาก การส*' มม นา 
ทาง วิชาการ เกี่ยว ก'' บ บญ หา ประชากร ที่ ศาลา ส'' นติ ธรรม ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เมื่อ 
ได้ พิจารณา ผล ของ การส'' ม มน านั้แ ลำ  คณะ ร'' เมน ตรี ได้ มี มติ ให้ สภา วิ จ'' ย แห่ง 
ชาติ ร่วม มี อก*' บก ระ ทรวง สาธารณ สุข ดำเนิน การ ทดลอง เกี่ยว ก'' บ การ วาง แผน 
ครอบ ครำ ที่ อำเภอ โพ ธารา ม  จ'' งหว ''ค ราชบุรี  โดย ได้ ร'' บ ความ ช่วย เหลือ จาก 
สภา ประชากร แห่ง สหร ''เอ เม ริกา ใน คิ' านผู้ เชี่ยว ชาญ  ทุน การ ศึกษา และ เงิน 
อุด หนุน การ ดำเนิน งาน  บ'' ดนื่ ได้ ดำเนิน การ สำรวจ เบํ้อ งคิ' น เสร็จ แลำ 

๗. ๒. ๒.  การส*' มม นา ทาง วิชาการ เรื่อง การบ อง กโแ เละ ปราบ ปราม 
อาชญากรรม  ซึ่ง สภา วิ จ*' ย แห่ง ชาติ ได้พั ให้ มี ขน ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบคี  โดย 
มี พน ก งาน สอบ สวน  พน ก งาน อ*' ย การ  พน'' ก งาน ราช ท*' ณฑ์  และ ตุลาการ เบ็น 
ผ้เข็ า ร่วม สํมม นา  คง แค่ วนท้  ๒๒  — ๒๖  ธน วา คม  ๒๕® ๒  นน  เบน ผล สบ เนอ ง 
มา จาก คณะ ร'' เมน ตรี มีมฅิ ให้ สภา วิช่' ย แห่' 3 ชา ด้พิ' 5า'5ฌ'าว่า  สมควร จะ แก้ไข 
ป ร'' บ ปรุง ประมวล กฎหมาย อาญา มา ต' 3า  ‘^๘  ว่า ดำ ย เหตุ บรรเทา โทษ หรือ ไม่ 
ซึ่ง สภา วิ จ'' ย แห่ง ชาติ โศย สา ชา' น่ติ ตา สตรี แล-สาขา ร'' เศา สตร์ และ ร'' เปร ะศา สน- 


๑๓๔ 


ศาส ฅร์ ไ? าพิ จาร ณ, าแ ลำ เห็น ว่าย' งไม่ สมควร แก้ไข ปริ บ ปรุง ใน ขณะ น  แ? า ควร จะ 
ไค้ มี? าาร ส' มม นา ระหว่าง ผ้ เกี่ยว ข’ อง ก* บท ระ บวน ยฅิ ธรรม ทุก ผ็าย  คณะ ร” ฐมน ฅรี 
ไค้ พิจารณา แลำ มีมฅิ เห็น ชอบ ควย และ อนุ มฅ ให้ สภา วิ จ' ย แห่ง ชาฅิ จ” คส' มม นา 
ทาง วิชาการ เรื่อง ดำ กล่า วขํ้น  ข’ อเส นอ แนะ จาก การส ‘มม นา นั้ได้ นำ เสนอ คณะ 
ร” 3 ม นฅรี พิจารณา?! อ ไป 

๗. ๓  ส่ง เสริม และ สน” บสนุ น ให้ มีน' กวิขิ 'ยื ทาง สำ คม ศ าสฅ ร์เพึ มมาก 
ขั้น โดย การ จ' ค้ให้ มี การ ผึ' ก ฝน วิธี การ สำรวจ และ วิ จ' ยื ทาง สำ คม ศาสตร์ สำ ห ร' บ 
ข* ารา ชกา ร และ พน' ก งาน จาก หน่วย งาน ต่าง  ทุ  ไค้ ดำเนิน การ เสร็จ ไป แล ว  ๕ 
รุ่น  ทุ  ละ ประมาณ  ๓ 0-๙0  คน  ดำ ต่อ ไปนั้  ; 

รุ่น ที'  ด  ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0๔ 
รุ่น ที่  ๒  ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 
รุ่น ที่  ๓  ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0๙ 
รุ่น ที่  ๔  ใน  พ. ศ.  ๒๕® 0 
รุ่น ที่  ๕  ใน  พ. ศ.  ๒๕® ๒ 

๗. ๔  พิซา รณา และ เสนอ ความ เห็น เกี่ยว ก' บข’ อเส นอ แนะ ใน รๅย งๅ ะ; 

การ ประชุม  การ ศึกษา คู งาน และ การ ผึกอ บรม ของ ชำ ราชกา รน ล" น' ก งาน ฅาม 

มติ คณะ ร” 3 มนตรี  และ ไค้ เสนอ ความ เห็น เกี่ยว กบ รายงาน หลา ยเรื่ อ งที่ญ็๋ น 

ประโยชน์ ต่อ ร' ฐ บาล เพื่อ ดำเนิน การ ต่อ ไป แลำ  อา ที เช่น 

๗. ๔.®  รายงาน การ ประชุม คณะ กรรมการ ว่า ดํว่ย หำ^  การ ก่อ สร ำง 
และ การ วาง ผำ แห่ง สห ประชา ชาติ  ณ  กรุง เจ นิ วา  ประเทศ สวิฅ เซ อร์ เแ, นดํ 
และ ราย งาน การ ประชุม สม ม นา การ วาง เแา น แล" าา ดู^ น-),^^,^^^.^^  ^  ประเทศ 
อน เคย  *^'5เ^^1^ก'5’''แล,ก’1ใ!|^แ'หงชาตไคเสนอความเหนซ0^^-|ดู-|^^.^^,^,2^ 


ซี) ๓ 4เ 


ศาส ฅร์แ ละ อุตสาหกรรม วิจุ โ] ไห้ คณะ รฐม นฅรี พิจารณา  และ คณะ ร'^ มน ฅรี ได้ 
มีมฅิ เห็น ชอบ คํวย  และ ให้ ส่ง กระทรวง มหา ค ไทย ร' บไป ประกอบ การ พิจารณา 
ดำเนิน การ ต่อ ไป 


๗. ๔. ๒  รายงาน การ ประชุม ส่มม นา ว่า คํวย การ สน' บสนุ น การวิ จโเ คำ น 
อุตสาหกรรม ที่ นำ เสนอ ใน การ ประชุม คณะ มนตรี พ' ฌนา อุตสาหกรรม แห่ง เอเชีย 
กรง ที่  ๓  ของ คณะ กรรมาธิการ เศรษ^กิจ แห่ง เอเชีย ฅะว 'นํอ อก ไกล  มี ข' อเส นอ 
แนะ เกี่ยว ก' บวิธี การ แก้ บญ หา บุคคล ชน ม' น สมอง ของ ประเทศ มิ ให้ อพยพ ไป อย่ 
ต่าง ประเทศ  ซึ่ง สำ น” ก งาน สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ได้ เสนอ ความ เห็น ของ คณะ กรรม 


การ บริหาร  ๆ  ให้ คณะ ร' ฐ มนตรี พิจารณา  และ คณะ ร' ฏีมน ตรี ได้ มี มติ ให้  ก. พ. 
และ สภาพ' ฒนา การ เศรษฐกิจ แห่ง ชาติ ร' บไป พิจารณา แล ว เสนอ ไป เพื่อ คณะ 


พิฐ มนตรี พิจารณา ต่อ ไป 


๗. ๕  ส่ง เสริม สน' บสนุ น ให้ มี การวิ จ โ) ทาง วิทยา ศาสตร์  โดย การ จ' ดํต* ง 
หน่วย งาน อิสระ ขน อยู่ ใน ความ อุป ถ' มภ์ข อง สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ  เรียก ว่า  “ส ถา บ' น 
วิ จ โ] วิทยา ศาสตร์ ประ ยุกต์ แห่ง ประเทศ ไทย”  ตามพระ ราช บ' ญญํฅ ส ถา บ' นวิจ โ) 
วิทยา ศาสตร์ ประยุกต์ แห่ง ประเทศ ไทย  พ •ศ.  ๒๕๐๖  ส ถา บ* นน ได้ จ' คฅ* งขั้น 
ด' วยค วาม ช่วย เหลือ จาก กอง ทุน พิเศษ สหป ระ ชา ชาติ  เพื่อ วิ จ โ) ทาง วิทยา ศาสตร์ 
ประยุกต์ อ' น เกี่ยว ก' บ การ พ' ฒนา ประเทศ  ท ร' พยา กร ธรรมชาติ  อุตสาหกรรม 
และ การ บริหาร งาน ด’ าน ต่าง  ๆ  รวม ท ๓ ารอ นาม โ) และ ส ว' สติ การ ของ ประชาชน 
และ นำ เอา ผล การวิ จ' ย์น^ นม าไช้ โท้เ ■บ็น ประโยชน์ แก่ ประ) •พศ ชาติ  หน่วย งาน 
ของ ส ถา บ' นๆ  ที่ ได้ จ' คต* งไป แล’ วก็มี สถาน วิจ โ) เทคนิค วิทยา  สถาน วิจโ 

เกษตร  ๆ ลฯ  งาน สำ ค' ญ ได้แก่ การ วิจโ ทาง อุตสาหกรรม เคมี  การ วิจโ ทาง ใช้ 
ประโยชน์ ของ ผลิตผล เกษตร  การ วิจโ ทาง อุตสาหกรรม ก่อ สร’ าง และ การ วิจโ 
ทาง อุตสาหกรรม ผลิต อาหาร  เบึน ตน 


๑ ส) เ) 


๙. ๖  ไต้ คำ เนิน โครงการ ฬัฅ^ งพิพิ ธภํณ ข์วิท ยา ศาส ฅร์ จน ถึง ขํนที่ 
คณะ ร' ฐมน ฅรี ได้ มีมฅิ เห็น ชอบ ใน หล' ก การ  สำ นำ งาน สภา วิจํย แห่ง ชาติ ไค้ 
คำ เนิน การ ขอ ที่ติน จาก มหา วิทยา ฒัเก ษฅร ศาส ฅร์  และ ขอ ผู้ เชี่ยว ชาญ จาก 
องค์การ ศึกษา  ๆ  สห ประชา ชาติ มา ช่วย ร่าง โครงการ เสร็จ เรียบ รำ ย แล ว  โครง 
การ นั้ไต้ แบ่ง งานออก เบน  ๒  ส่วน  คือ ศูนย์ รวบ รวม วำคุ อุเทศ แห่ง ประเทศ ไทย 


และ อาคาร แส คง นิทรรศการ ว' สคุ ธรรมชาติ วิทยา และ วิทยา ศาส ฅร์ จาก ศูนย์ 
ด* ง กล่าว  พิพิธ ภ' ณฑ์นั้ จะ มี ความ สำ ก' ญฅ่อ การ ผึกอ บรม นำ เรียน ให้ มี ความ 

สนใจ และ รอบ รู้ ทาง วิทยา ศาส ฅร็เ บี่นอ ย่าง ดี  นอก จาก นั้ย* งืเบี่ น ประโยชน์ แก่ 
นำ วิชาการ ใน คำ น การ คน ควำ วิจ โ) ควย 


๗. ๗  ส่ง เสริม และ สน ำสนุ น การ วิจโ ทาง ส' งก มศา สฅร็  ขณะ น์ส ภา 
วิจโ แห่ง ชาติ ได้ มี หน่วย งาน วิจโ ทาง คำ นนั้ อย่แ ลำ เรียก ว่า  “ กอง วิจโ สำ คม- 
ศาสตร์”  แต่ บจจุ บำ ยำ ขา คน ำวิจ โอ ยู่เบ็ นอน มาก  จึง ไม่ สามารถ จะ คำ เนิน การ 
วิจโ ไต้ เต็ม ที่  เพื่อ ให้ การ วิจโ ทาง สำ คม ศาส ฅร์ใ ด้มีป ระ สิทธิ/! าพยื่ ง ขน  สภา 
วิจโ แห่ง ชาติ จึง ไต้ ทำ กวา มฅก ลง ร' บ ความ ช่วย เหลือ จาก ยุซ อม เบน ระยะ เวลา 

๕  บื่  ดำ ต่อ ไปน์ 

(๑)  ทุน การ ศึกษา  ๒0  ทุน  เบ็น ทุน ชี่น ปริญญา โท  ® ๘  ทุน 
และ ขน ปริญญา เอก  ๒  ทน 
(๒)  พำ คุ ครุ ภ* ณฑ์ 

(๓)  ที ปรึกษา ใน การส่ง เสริม หรือ คำ เนิน โครง กๅร วิจุโ ต่ๅ^  ทุ 
ตลอด จน การอบรม นำ วิจโ ดำ ย 

ภาย หลง จาก ไต้ คำ เนิน การ ตาม ขอ ตกลง คำ กล่า ๅแ ลำ  สภา วิจุโ แห่ง 
ก็ จะ ไต้ บุคคล ที่ ได้ รบ การ ศึกษา อย่าง ดี โดย ทุน ยูซ อม  มา ปฏิบ ‘ติ งาน วิจุโ ทาง 


๑๓ (ฟ้ 

สํงก มศา สฅร์ ไณ้ฅ็ มที่  เมึ่อ ถึง เวลา นน  สภา วิจุ ไ) แห่ง ชา ฅิก็ จะ ไค้ สน ไ] สนุน ให้ มี 
การ ปร ไ] ป รง กอง วิจ ไส ไก มศา สฅร์ ขน เบน ศนย์ หรือ ส ถา บไเ การวิ จไฑ างส ไค ม 
กา สฅร์  เพี่อ จะ ไค้ ทำ การ วิจไ ทาง ส ไก มศา สฅร์ ควย ฅนเ อง อย่าง จริง จไแ ละ ให้ 
ไค้ ร ไม่ ผล คียี่ง ขน ฅ่อ ไป 

๗. ๘  ไค้ จ ไ! ฅง ศูนย์ บริการ เอกสาร การ วิจไ ขน ใน ชไเ แรก เบน หน่วย 
ราชการ ระ ค ไ] ส่วน อย่ ใน ส ไก ไ! สำ นไา งาน สภา วิจไ แห่ง ชาฅิ  แค่ ใน บจ จุบ ไน ไค้ 
มอบ กิจการ ของ ศนย์ ให้ แก่ส ถา บไวิ จไวิ ทยา ศาส คร์ป ระ ยุกค่ แห่ง ประ เท ก ไทย 
รไ ไป คำ เนิน การ ค่อไ ปแลว  ศูนย์ นไค้ จไา ค^ง ขน โค ยก วาม ช่วย เหลือ ของ องค์การ 
ศึกษา  ๆ  สห ประชา ชาฅ  เพี่อ บริการ และ อำนวย กวา ม สะ ค วก ให้ แก่น ไวิจ ไ และ 
นไ ศึกษา ชไ 4 สง  ใน การก ไกว ำหา ขอ มูล จาก เอกสาร  วฅถุ ประสงค์ ของ ศูนย์ น 
ก็ เพี่อ จไ หา  คไ ถ่าย และ แปล หน ไสือ อำ ง อิง  วารสาร  ลึง พิมพ์  และ เอกสาร 
อื่น  ^  ท^ง ทาง วิทยา กา สฅร์ และ ส ไก มศา สฅร์  ซึ่ง ฅาม ปกฅิ ไม่ มี ใน หอ สมุค แห่ง 
ชาฅิ หรือ ศูนย์ บรรณสาร แห่ง ชาฅิ  ศูนย์ นมีก วาม ส ไพ ไธ์ฅิ คค่ อก ไส ถา บไ 

ประเภท เคียว ก ไท' ว โลก และ ประสาน งา นก ไห่ อง สมูฅ ก่า^ ๆ  ภาย ใน ประ เท ก 
เพี่อ จะ ไค้ ใช้ เอกสาร ที่มี อยู่ ใน ประ เท ก ไทย ให้เ ■บน ประโยชน์ ย์ง ขน  อนึ่ง ศูนย์ น์ 
ยไมี โก รง การ สน ไส นน ให้ ใช้ ช่อ มูล ทาง วิชา อา รวิ ากเ ออ สาร ใน การ แก้ไข บญท า 
เก รษฏี กิจ และ ส ไก มอีอ ควย 

๗. ๙  ไค้ คำ เนิน โครง การท คลอง สอน วิชา เคมี ระ ค ไม ไย ม ศึกษา ใน 
เอเชีย  โค ย ไค้ ร ไก วาม ช่วย เหลือ จาก องค์การ ศึกษา  ๆ  สห ประชา ชาฅิ  เพี่อ 
วิจไ หา ทาง ปรไ ปรุง การ สอน เคมี าะก่ บ ย^ ศึก ษ' ^ ใ^ ‘■อ '■ชี ย ท" ง ทาง วิธี และ 
อุปกรณ์ ให้คี ขน ฅาม กาล สม ย และ เห นา ะ สน กษส กา พท ก^ กน  โครงการ นึ่ใน 
ชไเ แรก เบน โครงการ ระหว่าง ชาคี  ไค้ เริม คำ เนิน การ มา คง แค่  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
และ ค่อม าไค้ จคเ บน ลกษ แเะ โอร^ ก' ^ ร แห่^ ชาศึ  เพี่อ จค ค"! ศูนย์ ถาวร ทำ การ 


๑๓ 


สอน วิชา วิทยา ศาส ฅร์แ ละ เทคนิค วิทยา ขน โค ย ไค้ ร' บก วาม ช่วย เหลือ จาก องค์ 
การ ศึกษา ๆ สหป ระ ชา ชาติ ใน การส่ง ผู้ เชี่ยว ชาญ มา ช่วย ร่าง โครงการ พัฅ่ง ศูนย์ 
ค' ง กล่าว เบน หน่วย งาน อิสระ  ซึ่ง ขน อยู่ ก' บื กระทรวง ศึกษาธิการ  เพื่อ ขอ ความ 
ช่วย เหลือ จาก สหป ระ ชา ชาติ  บ' คน กอง ทน พิเศษ สห ประชา ชาติ ไค้ อนุ ม' ฅให้ 
ความ ช่วย เหลือ แก่ โครงการ น่เบ็ น เงิน ประมาณ  ๓0  ล' าน บาท  ใน ระยะ เวลา 
๖  บื่แ ละ ร'' บาล ไทย ฅํ้ง งบ ประมาณ สมทบ ประมาณ  ๖๐  ล' าน บาท ใน ระยะ เวลา 
ด' งิ กล่าว 


๗.® ๐  ใน การ ร่วม มือ ก* บ ประเทศ ภาคี ของ  ส ปอ.  ๓  ประ เทศ  คือ 
ปากีสถาน  พื่ลิป บี่นส์  และ ไทย  ค' วยก วาม สน' บสนุ นของ องค์การ  ส ปอ.  คณะ 
ร' ฐมน ครี ไค้ มี มติ ให้  แค่ งฅง  คณะ กรรมการ สำรวจ โครงการ  วิจุ่ย ทาง  เก ษคร แน่ง 
ชาติ ขน  เม อวน ที  ๒๘  กุม ภา พน ธ  ๒๕® 0  โค ย สภา วิจย แน่ง ชาติ เบ่น เจ็ๅ ของ 
เรื่อง เพื่อ ทำ การ สำรวจ  รวบ รวม ข ค้อ มูล เกี่ยว กบ สถาน ที่ ทำ การ วิจํย  รวม ท* ง 
ส ถา บน  สถาน  ไร นา  หอ งปฏี บฅ การ  ศ' แยแ ละ อน  "I  คลอ ค จน โครงการ 
วิ ร* ย และ การ ฅรว จ สอบ ผล งาน  การ ค' น่หา อป สรร ค ค*' าน เก ษฅร  และ การ วาง 
แผน การ ใช้ อุป กร ถ!  เมื่อ ไค้ ทำ การ สำรวจ ใน ประเทศ ภาคี  ส ปอ.  ที่ ง  ๓  แล ว  กี 
จะ ใช้ ข'' อ มูล ที่ ได้ มา ใน การ พิจารณา จ'' ดฅ* งที่ ทำ การ ของ โครง การที่ ซึ่ง; ใน บ่^^^^^ 
ใคป ระ เทศ หนึ่ง  บ'' คนึ่ งาน สำรวจ การวิ จ'' ย ทาง เก ษฅร ใน ประเทศ ภาคี  ส ปอ. 
ท' ง  ๓  ได้ เสร็จ สน แล้ว  ผู้ เชียว ชาญ ใน นาม ของ ประเทศ ภาคี  ส ปอ.  และ ผุ้แ นะ นำ 
สาขา วิชาการ ค่า งๆ  ของ ประเทศ ภาคี  ส ปอ.  มี ความ เห็น พ'' อง กน ว่า  สน อๅ, 
จ'' ค ต' งั้ศูน ย์กว บ คุม ศฅรู พืช โค ย ชีวิน ทรีย์  (ธ|010810^1  001111'0|  ซึ่นใ น 

บริเ วถฌ หา วิทยา ล'' ย เชียงใหม่  โค ย สภา วิ จ'' ย แน่ง ชาติ จะ เบึน ผู้ ประสาน งาน ใน 
โครงการ นึ่แ ละ ส ถา บ'' นวิจ ''ย วิทยา ศาส ฅร์ป ระ ยุกต์ แน่ง ประ เท อใ ท^; ที่^ ผู้บ่ “ป^ 
การ  เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ เก ษฅร ของ ประเทศ ค่อ ไป 


๑๓ 


๘.  การวิ ป็ยป ระ เภท ตาง  ๆ  และ วิธื การ ชิด สรร ทน อด หน น 

กิจกรรม ที่ สำ กํญอ ย่าง หนึ่ง ของ สภา วิจย แห่ง ชา ฅิก็กื อ สน บสนุ น การวิ จ่ย 
ท^ง ผาย วิทยา ศาส ฅร์แ ละ ผาย สำ ก มศา สฅร์  โค ยก ารจ คหา ทุน อุค หนุน ให้ แก่ 

โก รง การวิ จำ ค่าง  ทุ  เท่า ที่ ไค้ ประสบ มาส ภา วิ จำ แห่ง ชา ฅิไค้ ร ไ] งบ ประมาณ 
เบน ทุน อุค หนุน การวิ จำ  ค^ง แค่  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ถึง  ๒๕๑๒  คำ ค่อไ ปนึ่ 


พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
พ. ศ.  ๒๕๐๕ 
พ. ศ.  ๒๕๐๖ 
พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
พ. ศ.  ๒๕๑  ๐ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


๒๘๐, ๕๐๐  บาท 
๘๓๕, ๐๐๐  บาท 
๑, ๓๐๐, ๐๐๐  บา VI 
๑, ๔๕๐, ๐๐๐  บาท 
๑, ๗๐๐, ๐๐๐  บาท 
๑, ๗๐ ๐, ๐ ๐ ๐  บาท 
๑, ๙๙๙, ๘๐๐  บาท 
๒, ๐๐๐ ,๐๐๐  บาท 
๒, ๕๒๐, ๐๐๐  บาท 
๒, ๕๒๐, ๐๐๐  บาท 


รวม  ๑๖, ๓๐๕, ๓๐๐  บาท 

สภา วิจํย แห่ง ชาติ ได้พั สรร งบ ประมาณ ที่ใค้ รบ นั้ เพื่อ เบน ทุน อุค หนุน 
การวิ จ่ย ให้ แก่ โก รง การวิ พัฅ่า ง  ๆ  ๓  ประเภท  คือ 

๘.®  ทน อุค หนุน สำ ห ร” บ กรรมการ สาขา วิชาการ ของ สภา วิพั แห่ง ชาติ 
หรือ โครง การที่ กรรมการ สาขา ให้ กวา ม สน* บสนุ น  ผู้ ประ สงค์ จะ ทำ การวิ พั ร่าง 
โก รง การ ฅาม ระเบียบ ของ สภา วิฬั แห่ง ชาติ น สะ เสน ■อค่ 3 ประธาน กรรมการ สาขา 
วิชาการ  เมื่อ สาขา พิจารณา เห็น สมควร สนับ สนุน โก รง การ ใด บ* าง  ก็ ส่ง ให้ 


สำ นก งาน สภา วิ จไเ แห่ง ชาฅิ  เพื่อ จะ ไค้ รวบ รวม ไว้ เสนอ ขอ คง งบ ประมาณ ให้ 
ฅ่อ ไป  ใน การ รวบ รวม โก รง การ เพื่อ เสนอ ขอ ค" งง บ ประมาณ น  สาขา จะ จค 
สำ ค" บก วาม สำ ค โบ ของ โครงการ คาม ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ร" บ จาก การวิ จยค่ อก  าร 
พ" ฒนา ประเทศ เบน หล" ก  เมื่อ ไค้ ร" บง บ ประมาณ มา แล้ว ก็จะ จ" ค สรร เงิน อุค หนุน 
ให้ คาม ลำ ค" บก วาม สำ ก" ญ ของ โก รง การ คาม ที่ สาขา กำ หน ค ให้  โค ยมี การ ค" ค ทอน 
กำ ใช้ จ่าย บาง รายการ คา มก วาม เหมาะ สม  สำ ห ร" บ โก รง การวิ จ" ยที่ ใช้ เวลา หลาย 
บผู้วิ จ" ย จะ ขอ ฅ่อ ทุน ไค้ โค ย ยืน ย" น การ ขอ ค่อ ทุน พร โ] ม ท^ง เสนอ ผล งาน วิ จ" ยที่ ไค้ 
คำ เนิน การ ไป แล้ว ค่อ ประธาน กรรมการ สาขา  ซึ่ง สาขา ก็ จะ ไค้ คำ เนิน การ เช่น 
เคียว ก" นก" บ การ ขอ ทุน ใน บ แรก 

คง แค  พ. ศ.  ๒๕๐๓— ๒๕๑๒  สภา วจย แหง ชาคิ ไค จค สร รท นอ ค หน น 
ให้ แก่ โก รง การวิ จ" ย ประเภท น์รว มล้ง สน  ๓๗๑  โก รง การ  เบน เงิน  ๑๔,© ๖๕, 
๘๑๔  บาท  โค ย แบ่ง เบน โก รง การ สาขา ผาย วิทยา ศาส คร์  ๒๗๙  โครงการ 
เบน เงิน  ๑๐, ๙๕๗, ๔๓๐  บาท  และ โก รง การ สาขา ผาย ส" งก มศา สคร์  (๙๒ 
โก รง การ  เบน เงิน  ๓, ๑๐๐, ๓๘๔  บาท 

เพื่อ ฅิค คาม ผล งาน วิ จ" ย จาก ทุน ประเภท น์  ไค้ กำ หน ค ไว้ ใน ระเบียบ ๅำ 
ผู้ ไค้ ร" บ ทุน จะ ล้อ ง ส่ง รายงาน ผล การวิ จ" ย ใน ล" กษณ ะ รายงาน ล้า ว หนำ บี ล-  ๓  ฤ ‘เโ 
คือ  รายงาน ทุกระยะ  ๔  เคีอ น  แล้ว สรุป ผล เบีน รายงาน ประ จ่า บี  เมื่อ ผุ้วิจ โ) 
ทำ การวิ จ โ) เสร็จ แล่ ว  จึง ส่ง รายงาน ฉบับ สม บรณ์ 

๘. ๒  ทุน อุค หนุน สัาห รบ อาจารย์ และ ศ าสฅ รา จุๅ 7 ย์ใน มหาวิทยาลัย ใน 

ประเทศ ไทย 

สภา วิ จโเ แห่ง ชาติ ได้ มอบ หมา ยก ๅรลั ค สร 7 ทุน ประเภท นํ้ให้ อยู่ ใน หล 

พินิจ ของ แค่ ละ มหาวิทยาลัย  โค ย ให้ อาจารย์ หรือ ศ าสฅ รา จุ ารย์ ยื่น ใ อร งก ทุ^^' คู 


0(5^6) 


ขอ รบ ทุน อคห นุนฅ่ อม หา วิทยา ฒั  เมื่อ มหา วิทยา ฒัอนุ ม' ฅโก รง การวิ จไแ เลำ 
มหา วิทยา ฒัา) ะ ส่ง โครงการ  ชื่อ อาจารย์ หรือ ศาสตราจารย์ ผู้วิซํ ย  และ จำนวน 
เงิน ทุน อุค หนุน ที' ไค้ ร' บ  ให้ สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ  เพื่อ ติค คาม ผล งาน วิ จ' ยฅ่อ ไป 
การ ขอ ต่อ ทุน ของ โก รง การ ประเภท นั้  ผ้วิจ 'ย เสนอ ต่อมหา วิทยา ล* ย์ เช่น เคียว ก' น 
ก' บ การ เสนอ ขอ ทุน ใน คร^ง แรก 

เติม สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ไค้ จ' ด สรร ทน อุค หนุน ให้ เพียง  ๕  มหา วิทยา ล' ย 
คือ  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ย,  มหา วิทยา ล' ยเก ษฅร ศาสตร์,  มหา วิทยา ล' ยมหิ คล 
(แพ ทย ศาสตร์),  มหา วิทยา ล' ย ธรรม ศาสตร์ และ มหา วิทยา ล' ย ศิลปากร  มหา 
วิทยา ล* ย  ๔  แห่ง แรก ได้ ร' บท นอ ค หนุน มหา วิทยา ล' ยล ะ  ๓๓, 0๐๐  บาท ต่อบี่ 
ส่วน มหา วิทยา ล* ย แห่ง หล' งไค้ ร' บบื่ ละ  ® ๖ ,๘๐๐  มาท  ต่อ มา ไค้ จ* ค สรร ให้ มหา 
วิทยา ล' ย เชียงใหม่  และ ส ถา บ' นบ' ณ™ พ' ฒน บริหาร ศาสตร์ อีก แห่ง ละ  ๓๓, ๐๐๐ 
บาท ฅ่อบี่  ต* งแต่ บื่งบ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕® ๓  เบึน ตน ไป  คณะ กรรมการ 
บริหาร  ฯ  ไค้ มี มติ ให้ จ' ด สรร ทุน อุค หนุน ให้ มหา วิทยา ล* ย ต่าง  ๆ  มาก น้อย ตาม 
สาขา วิชา การที่ มหา วิทยา ล' ย น^น  ฯ  เบี่ค สอน 

ต* งแต่  พ. ศ.  ๒๕๐๔— ๒๕®®  (พ. ศ.  ๒๕® ๒  ยง จค สรร ทุน อุค หนุน 
ไม่ เสร็จ)  สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ไค้ จ' ด สรร ทุน อุค หนุน ให้ แก่ โก รง การวิ น้ยช อง อาจารย์ 
และ ศาสตราจารย์ ใน มหา วิทยา น้ย ต่างๆ  รวม ทํ้งํ้ฒั้  ๒®®'  โครงการ  เบ็น เงิน 
จำนวน  ©,๓๖๒, ๖๕๙. ๙๘  บาท  โดย แยก เบ็น โก รง การ สาขา ผาย วิทยา ศาสตร์ 
@๖๘  โครงการ  เบี่น เงิน จำนวน  ๘๓๗, ๐๔๙. ๙๘  บาท  และ โครงการ สาขา 
ผืาย ส' งคม ศาสตร์  ๕®  โครงการ  เบน เงิน  ๕๒๕, ๖® ๐.  บาท 
๘. ๓  ทุน อด หนุน สำ ห ร' บน* ก ศึกษา ขน บ* ณฑิฅ 
ทน ประเภท นั้เบ็ 'น การ จ* ด สรร ทุน อุค หนุน ให้ แก่ โครงการ วิจํยื ของ 
น้กศึ กษา ขน บ* ณขิต  ผ้ ประสงค์ จะ ร* บทุน ประเภท นจะ ตอง ยื่น ใบ สน้ กร ขอ ทุน ต่อ 


๑๔! ส) 


สำ นํก งาน สภา วิซํย แห่ง ชา ฅิฅา ม ระเบียบ ที่ สภา วิข์ย แห่ง ชาฅิ กำหนด ไว้  การ ขอ 
ฅ่อทุนก็กระทำไค้โคยยื่นใบสมํครพบีอมที่งรายงานผลการว้จยบีทำ^^รเ^^ลร^^ส" 
แผน การวิ จํยใ นอ นาก ต 


เดิม สภา วิพั แห่ง ชาติ ไก้พั สรร เงิน อุด หนุน ไว้ ให้ แก่ ทุน ประ เภท นี 
ที่งห มค  ๕ 0,๐ 00  บาท  ต่อ มา ใค้มี ผ้ขอ ทุน เพี่ม มาก ขน  รึง ไค้ เพ ม ทุน ขน 
เรื่อย  ‘ๆ  จน บีจจุ บ' นนั้ไ ค้รึค้ สรร ไว้ ถึง  @00,000  บาท  การ พิจารณา จ่ด สรร 
ทุน อุค หนุน ให้ แก่ โครง การวิ จ' ย ประเภท น้ กระทำ โค ย คณะ กรรมการ ค” ดแลือก ผู้ 
ขอ ร” บท นอ ด หน น การวิ จ' ย ชอง น' ก ศึกษา ข* นบ' ณฑิฅ 


จ  ๆ  จ 

ะ 


ฅง แต่ พ. ศ. ๒๕๐๔- ๒๕๑๒  สภา วิจย แห่ง ชๆฅิ ไค้ ฬั! สรร ทน อุค หนุน 
ให้ แก่ โครงการ วิจไ เปร ะ เภท นั้ รวม ท' งสํ้น  ๒๓๖  โก รง การ  เบึน เงิน จำ' แวน 
๗®  0,๕๘๘  บาท  โดย แยก เบ็่น โก รง การ สาขา ผึาย วิทยา ศาส ฅร์  ®  ๓๙  โครงการ 
เงิน  ๓๘๗, ๘๖๘  บาท  และ โครงการ สาขา ผาย สำ คม ศาส ฅร์  ๙๘  โครงการ 
เงิน  ๓๗๓ ,๗๒๐  บาท 


สรุป ไค้ ว่า ต่ง แต่ บี  ๒๕๐๓- ๒๕๑๒  สภา วิจ้ย  แห่ง ชาทิ ไค้ข์ ค สรร ทน 
อุด หนุน ให้ แก่ โก รง การวิ จ' ย์ท* ง  ๓  ประเภท  คำ ต่อ ไป น 

ทุน สาขา วิชาการ  ๓๗©  โครงการ 

เบน เงิน  @๔,® ๖๕, ๘© ๔. 00  บาท 
ทุน อาจารย์ และ ศ าสฅ รา จาร ย์  ๒๒0  โครงการ 

เบน เงิน  @,๓๖๒, ๖๕๙. ๙๘  บๅท 
ทน น' ก ศึกษา ขน บ' ณฑิฅ  ๒๓๖  โก รง การ 

เบน เงิน  ๗® 0,๕๘๘.00  บาท 
รวม  ๘๒๗  โครงการ  เบน เงน  @๖, ๒๓ 0,0 ๖®, ๙๘  บาท 


๑๔๓ 


๙.  งาน วิสํข และ สำ รวป็ ข 3 ง ชาว ต่าง ประ เท ส 
หฬ ผล เกย วฃ 3 งต่ข ประ เห ช ไทย 

โดย เห ฅที่ส ภา วิจํย์ แห่ง ชา ทิมีห นํ^เ ที' ใน การส่ง เสริม และ สน* บสนุ น การ 
วิข์ย ทุก สาขา วิชาการ คำ ย การ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ แก่ ผ้ที่ต่ องการ ทำ การวิ จํยทํ้ ง 
ทาง วิทยา ศาส ฅร์แ ละ สำ คม ศาสตร์ ใน ประเทศ ไทย  ไม่ ว่า จะ เบน V ทีกวิ จํยที่ อยู่ ใน 
ประเทศ หรือ ที่ จะ เดิน ทาง เขำ มา จาก ต่าง ประเทศ  แต่ เพื่อ กวา มเบ็่ น ระเบียบ 
เรียบ รำ ย ใน การ กวบ คุม คู แล นำ วิ จ* ย ชาว ต่าง ประเทศ ให้ ร' ดกุม และ มี ประสิทธิ- 
ภาพ เหมาะ สม ก* บ สถานการณ์ ใน บจจุ บไเ  คณะ ร'^ มนตรี จึง ได้ มีมฅ็ ให้ ใช้ ระเบียบ 
ว่า คำ ย การส่ง เสริม การวิ จ* ย ของ ชาว ต่าง ประเทศ ใน ประเทศ ไทย  ระเบียบ ฉบ* บ 
แรก ไค้ อนุ ม* ฅให้ ใช้ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๗  และ อนุ ม่ค ให้ ยก เลิก แลำ ใช้ฉ บ* บ แก้ไข 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๙  แทน  ใน ระเบียบ นํ้ไค้ ระบุ ให้ นำ วิ จ* ย ชาว ต่าง ประเทศ ที่มี 
ความ ประสงค์ จะเ ขำ มา ทำ การวิ จ' ยใน ประเทศ ไทย  แต่มิ ไค้ เบน ลทจ ำงโ คยฅ รง 
ของ หรือ เบี่น ผ้มี ส* ญญา ผูก พ* นอ ยู่ ก* บ คงค์ การ ระ หว่า ร ประ!. ทศ หรือ เบน บุคคล ใน 
คณะ ผ้แ ทน ร* ^ บาล ของ ฅนแ ลำ  ยื่น คำ รำ ง ตาม แบบ ฟอร์ม ที่ สภา วิ จำ แห่ง ชาติ 
กำหนด พรำ ม คำ ย รูป ถ่าย ต่อ สภา วิ จำ แห่ง ชาติ  เพื่อ ขอ ร' บก วาม สนับ สนุน ใน 
โครง การที่ จะ ทำ การ ศึกษา วิ จำ  เมื่อ ไค้ ร* บอน ม่ตแ ลำ จึง จะ เดิน ทาง เขำ มา ดำเนิน 
การวิ จำ ใน ประเทศ ไทย ไค้ 


ฅงํ้ แต่  พ. ศ.  ๒๕ 0๖  จน ถึง มจจุ บ* น สภา วิ จำ แห่ง ชาติ ได้ สน* บสนุ น ให้ 
นำ วิ จำ ชาว ต่าง ประเทศ เช่า มา ศึกษา ศนศ จำ ใน ประเทศ ไทย มากราย ศำย ก* น 
เมื่อ น* บ เบน จำนวน โก รง การ แลำ  ไค้  ๒๖®’  โก รง การ  ซึ่ง เบ็' น โครงการ ผืาย 
วิทยา ศาสตร์  ๙๖  โก รง การ  และ ผืาย สำ คม ศาสตร์  ® ๗๓  โครงการ 


๑๔ (5! 


ก่อน ที่ สภา วิจํย แห่ง ชาติ จะ สน' บสนุ น ให้ นํกวิ จ โ) ชาว ต่าง ประเทศ เขำ มา 
ดำเนิน การ ตาม โก รง การที่ เสนอ มาน* น  สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ไค้ ชอก วาม เห็น ไป ก่ง 
หน่วย ราชการ และ สาขา วิชา การที่ เกี่ยว ข’ อง ว่า จะ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ 
ท* งใน ดำ น การ เมือง  การ ปก กรอง  การ เศรษฐกิจ  และ ล' งก ม หรือ ไม่  เมื่อ เขา 
ไค้ ร' บอ นุ ญาฅ และ ศึกษา วิจโ แส ร็จแ ล’ ว  เขา จะ ต’ อ์ง ส่ง รายงาน ฉบ' บสม บุรณ์ อย่าง 
น’ อย  @  ฉบ* บต่อ สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ  ภาย ห ส่ง จาก สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ ไค้ พิจารณา 
เห็น ว่า รายงาน การ ศึกษา ก’ นก ว’ าเรึ่ อง โค จะ เบี่น ประโยชน์ แก่ การ ดำเนิน งาน ของ 
หน่วย ราชกา รใค  สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ ก็ จะ ส่ง ไป ไห้ หน่วย ราชกา รน* น  ‘ก  อาทิ เช่น 
เรื่อง เกี่ยว ก' บ ชาว เขา  ซึ่ง มืผู้เ ข’ ามา วิจ โ) ใน หลาย บั่ญ หา ค* ว่ยก 'นก็ ไค้ ส่ง ไป ไห้ กรม 
ประชา สง เกราะ ห็  หรือ เรื่อง ตินป ลูก ขำ ว ใน ที่ ลุ่ม ของ ประ เท ส ไทย ก็ ส่ง ไป ให้ 
กระทรวง เกษตร 

๑0.  ผล งาน แสะ อป สรร ค 

ใน โก รง การวิ จ โ)  ๓  ประเภท  คือ  (®)  ประเภท สาขา วิชาการ,  (๒) 
ประเภท อาจารย์ และ ศาสตราจารย์  และ  (๓)  ประเภท นัก ศึกษา ขน!] 'ณ, ฑิทที่ ไค้ 
ร'' บ การส่ง เสริม และ สนับ สนุน จาก สภา วิ จโเ แห่ง ชาติ ควย ทน อุค หนุ!! นน  โครง 
การวิ จ'' ย ประ ยุกต์ บาง โก รง การ มี ระยะ เวลา ดำเนิน การ ถึง (เ; บี่  และ กำลัง จะ ได้ 
ผล การวิ จ โ) ที่ สมบูรณ์  ต* งแต่ เรื่ม จ' ด สรร ทุน อุค หนุน การ วิจัย ให้ แก่ โครง การ 

ประเภท ที  ®  มา เม อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  จน ถึง บจจุ บ'' น  นับ เบ็่น ระยะ เวลา  ®0  บี่ 
เศษ แล ว  มี โครง การวิ จ โ) ที่ เสร็จ สน ไป แลัว มาก โครง การ  ไค้ นำ ผล การ วิจัย 

เสนอ ร'' ฐ บาล และ ส่ง ไป ให้ หน่วย ราช การที่ เกี่ยว ขำ) ง รบ ไป ปร^กฏ^ 5 พิจารณา 

ดำเนิน การ ต่อ ไป หลาย โก รง การ ลัง กล่าว มา แล วขำ งดํนํ  ใน คาน อุป สรร กดํฎ 
การวิ จ โ) น* น ย่อม มี บาง เบี่น ธรรม คา  สภา วิจ โ) แห่ง ชาติ ก็ ไค้ ช่วย เห ล0 แค้ ไข จุ)!, เ 


สามารถ ตำ เนิน การวิ จ่ยฅ่ อ ไป  อาทิ เช่น  การ นำ วํสคุ ซึ่ง เบน อุปกรณ์ ใน การวิ ช่ย 
บาง ชนิค ที่ตํ อง ส' งซึ่อ จาก ตำ ง ประเทศ เช่า มา ภาย ใน ประเทศ  ฅาม ปกทิ จะ ตํอ์ง 
เสีย ภาษี ซึ่ง เบน เงิน จำนวน มิ ใช่ น* อย เหมือน กไเ  ถำ จะ นำ เงิน อุด หนุน ที่ไภ้ ร' บ 
จาก สภา วิจ่ย แห่ง ชาติ ซึ่ง เบี่น จำนวน น* อยอ ยุ่แลํ วิ  ไป ชำระ ภาษี ตํง กล่าว คำ ย 
ก็ จะ ไม่ มี เงิน ทุน ตำ เนิน การวิ จ' ยไค้  สภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ก็ ได้ มี หนังสือ ร' บ รอง การ 
ส' งซั้ อา' สด ที่ ใช้ ใน การวิ จ* ย จาก ค่าง ประเทศ  โดย ขอ ยกเ ว* น ภาษี ขา เช่า จาก 

คณะ กรรมการ นำเ ขำ ซึ่ง ว* สด เกี่ยว ก' ปการ ศึกษา  วิทยา ศาส ฅร์แ ละ ว' ฌน ธรรม 
เบน ฅ* น  ส่วน อุปสรรค ที่ สำ ก* ญที่ ควร นำ มา กล่าว อีก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  การ เบิก 
จ่าย เงิน อด หนุน การวิ จ' ยตํ อง ดำเนิน การ ฅาม ระเบียบ ของ ทาง ราชการ ทุก ประการ 
และ เบน เหตุ ให้ การ ตำ เนิน งาน ของ นัก วิ จ' ย ดอง ส่า ชำ ไป ดำ ย  เพราะ นัก วิ จ' ยตํ อง 
มา เสีย เวลา ทาง ธร การ โดย ไม่ จำ เบน หรือ แทบ จะ ไม่มื เวลา วิ จ' ย์  ขณะ นึ่สภ าวิจ 'ย์ 
แห่ง ชาติ กำลัง ตำ เนิน การ ขอ แก้ไข เปลี่ยน แปลง ระเบียบ นึ่อย่ แลำ 


ส่วน โครง การวิ จ' ย ๒ ประเภท หลัง คือ  ประเภท อาจารย์ และ ศาสตราจารย์ 
และ ประเภท นัก ศึกษา ขน นัณฑิ ตน นเบ็ น การวิ จํย มูลฐาน  บาง โครงการ ใช้ เวลา 
ตำ เนิน การ  ®  บี'  บาง โครงการ ใช้ เวลา ถึง  ๒  บี่ก็มื  โครง การวิ จ' ยท' ง็ ๒ ประเภท 
นั้ที่ส ภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ ให้ ความ สนับ สน น โต ย จ' ตํสร รท นอต หนุน ให้ คํ้ง็ แค่  พ. ศ. 
๒๕ 0๔  เบน ค* นม านน  ได้ ร* บผล สำเร็จ ทุก โครงการ  และ ไม่ มือุป สร รก ใน การ 
ตำ เนิน งาน แค่ อย่า งใต  ถึง แม้ แนว การวิ จ' ย่ใน โครงการ เหล่ านึ่เ บน การวิ จ' ยมูล 


ฐาน ก็ ดาม  ข* อเส นอ แนะ ใน รายงาน ผล การวิ จ่ยข อง บาง โครงการ ก็มีป ระ โยชน์ 
ที่ ผาย บริหาร ควร จะ ร' บไป ตำ เนิน การ  ฉะ นน  รายงาน ผล การวิ จ' ย เรื่อ งใค ใน 
๒  ประเภท นึ่  ถำส ภา วิ จ' ย แห่ง ชาติ พิจารณา เห็น ว่า จะ เบี่น ประโยชน์ แก่ หน่วย 
ราชการ ใด  ก็ จะ ส่ง ไป ให้ หน่วย ราชกา รน น  ๆ  ต่อ ไป. 


ส ถา บตย กรรม คือ อ^ไร  ใ 


ฟิาส์ ตรา ป็าร ย  ม. ร. ว.  แหลม ฉาน  หสดิ นทร 

คณ บด คณะ ส ถา บฅย กรรม ศาส ตรึ๋  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย 


กำ ว่า  “ส ถา บตย กรรม”  ซึ่ง เบึน กำ ข องศา สฅร์ หนึ่ง ที่ ท่าน ผู้ อ่าน ค้น 
หูก* นใน บจรุ บ* นนึ่  พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลำ เจ่า อยู่ หำ ไค้ ทรง แปล จาก กำ 
ใน ภาษา อำ กฤษ  ส่วน กำ ว่า  “สถาปนิก”  อ* น หมาย ถึง 

ผู้ปฏิ บฅ งาน ส ถา บฅย กรรม เบน กำ ที่ ลน เก ล’ ารช กาล ที่  ๖  พระองค์ ท่าน ไค้ ทรง 
แปล จาก กำ ใน ภาษา อำ กฤษ  ว่า  “ส ถา ปก”  แท่ ท่อ มา เจ่า 

พระยา ธรรม ศก ที่ มน ฅรี  เสนา บด็ก ระ ทรวง ธรรมการ ไค้ แปล กำนั้ ว่า  “สถาปนิก” 
อีก ท่อ หนึ่ง 


ใน  ธถ070101336(า14  01:113110103 

ไว้ ดำ นึ่.- 


.ค  I 


ห้ก วาม หมาย ของ กำ ว่า 


18  1116  31-1;  311ง่  1116  16611111อุเ16  อ!  ๖ ฉแ อ! 

6ฌ1 ว 103/6 อ  10  1111ฌ1  1116  1ว1:3011631  3ท(1  6X{)I•6รร1V6  16(5011-611161118 
01*  ^1V11!26อ  1)601)16 

ซึ่ง แปล เบ็' น ภาษา ไทย ไค้ ดำนึ่ 

“ส ถา บตย กรรม คือ ศิลป และ เทคนิค ของ การ ก่อ สร' ๅง  นำ มา ใช้ 
เพ อ สนอง ความ ฅอง การทาง คาน วฅถ และ ดาน จ ต! จ *1)0^5 อา รู^. 
ชน” 


ใน  ธฑ070101)แ0ป็13  1ก101'ฑ31;101131  โค โ หก วาม หมาย ของ กา วา 

’  คโ3น.- 

^1:011ไ1;601111:6  1ร  11โ0  31*1;  30(1  5010000  อ!"  ๖ น 11(1102’  10  011101* 

\V0I•(1ร,  1110  31*1;  01-2^012102  ร!! 300  1*01*  1111ณ30  000(1ร. 

ซึง แปล เบึน ภาษา ไทย ไค้ ด้ง่นั้  :- 

“ส ถา บตย กรรม คอ ศิลป และ วิทยา ศาสตร์ ของ การ ก่อ สฑ้ ง,  หรอ, 
จะ กล่า วอ กน ยห แง ว่า  ศิลป แห่ง การ ชตเ นอ ทเ พอ การ ใช้ สอย 
ต่าง  ๆ  ของ มน ษย์” 

จาก กำ จำ กา! ความ ท* ง สอง ที่ กล่าว มา แล’ ว ท่าน ผู้ อ่าน ก็ จะ เข้า ใจ ไค้คี ว่า 
ส ถา บฅย กรร มน นแม้ ว่า จะ เบ็น ศิลป แขนง หนึ่ง  แฅ่ก็ มิ ไค้ เบน  “วิ สุทธิ ศิล ป” 
(กฑ0  31:0  เหมือน ศิลป แขนง อื่น ‘สุ อาทิ เช่น  จิฅร กรรม,  ปฏิมากร รม,  วรรณ- 
กรรม,  นา ฎ กรรม และ คุริ ยาง คศิล ป  หาก ส ถา บฅย กรรม เบ็น  “ประ ยุกฒิ ลป” 
(3ภ{)116ป็  31-0  ซึ่ง เบ็น ศิลป ที่ฅํ อง นำ เอา วิทยา ศาสตร์ หรือ เท ก โน โลยี่ มา ร่วม ใช้ 

ควบ ค่ก* นไป  ส ถา บฅย กรรม เบ็่น ศาส ฅร์ที่ เก่า แก่ ที่สุค ศาสตร์ หนึ่ง ใน บรร คา 

ศาส ฅร์ ท* ง หลาย ของ มนุษยชาติ ซึ่ง สามารถ น" บย’ อนห ดัง ไป ถึง ยุค เรืม ประ ว” ต 
ศาส ฅร์ ไค้  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ผ่าน มาท กยุก ทุก สม' ยส ถา บฅย กรรม มืบท บาท ต่อ 
ซีวิฅ ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ หรือ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า ส ถา บตย กรรม ไค้ มี วิว* ฌนา การ 
ร่วม เบน ส่วน หนึ่ง ใน อา รย ธรรม ที่ ได้ เจริญ ต่อ เนื่อง ดัน มา เบน ลำ ค* บ  บจจ ดัน 
นั้ค วาม ดัาว หน’ า ทาง วิทยา ศาสตร์ รุด ไป อย่าง รวค เร็ว เพียง ใด  ส ถา บฅย กรรม ก็ 
ดัาว ติดตาม รวด เร็ว เพียง นน  และ นี่ เอง ที่ ทำ ให้ สถาปนิก ผู้ปฏิ บ' ตง านส ถา บั่ต ย- 
ก ร รมย์ ง น' บดัน จะ ตอง ศึกษา ความ เจริญ ทาง วิทยา ศาสตร์  ความ ดัาว หนำ ของ 
ดัง คมฅ ลอด จน สภาพ แวด ดัอม ท* ง ปวง มาก ย์ง ขั้น เบี่น เงา ตาม ตัว 


๑๔๘ 


ฅ” งได้ กล่าว มา แล้ ว์ว่า ส ถา บั๋ฅย กรรม เบ็น ศาส ฅร์ห นง เย ยง กีา ส^'!^ 
ทํ้งห ลาย  ค* ง น*! เ  ย่อม จะ? •เอง มีหล้ ก เกณฑ์ อย่า งก ว* าง ‘ๆ  เพื่อ ที่ จะ กุม ผล อน บง เกิด 
จาก ศ าสฅ ■ร์นั้ ซึ่ง ก็กือ ผล งาน ส ถา บั๋ฅย กรรม ให้ อย่ ใน ขอบ ข่าย ที่ จะ สนอง ความ 
เบน อยู่ ของ มนุษยชาติ ไม วายุ กใค สม" ย่ใค  สถาน ที่ แห่ง ใค ให้ ส' มฤท ธ ผล อย่า งคี 
ที่สุค  หล้ก เกณฑ์ ที่ วาง ก' นไว้ มา แฅ่อ คีต จน กระ ท' ง บั่จจุ บ* น  ย่อม ผน แปร แตก ต่าง 
ไป บ* าง คาม กาล เวลา ที่ ล่วง เลย มา อ' นเนึ่ อง จาก อิทธิพล ค* าน ต่าง ‘กุ  เข่น  อิทธิพล 
ทาง ค* าน ภูมิ สมา กา ศ  อิทธิพล ทาง เศร ษเ กิจ  และ อิทธิพล ทาง ค* าน ศาสนา  สง คม 
และ จารีต ประเพณี  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  หล' ก เกณฑ์ ต่าง  ‘กุ  ย่อม มุ่ง ไป สู่ เบา หมาย 
อย่าง เคียว ก' นใน อ' นที่ จะ ส่ง เสริม ให้ งาน ส ถา บตย กรรม เพียบ พร* อม ค* ว์ยค ณ ค่า 
ซึ่ง กุณ ค่า ของ งาน ส ถา บตย กรร มน เมื่อ ประมาณ สาม ศตวรรษ กรี งที่ล่ วง มา แล* ว 
ขุน นาง อ' งก ฤษผู้ หนึ่ง ซึ่ง เบึน สถาปนิก ที่มีซึ่ อ  นาม ว่า  เซ อรี  เซน รี่  ว* อฅฅ ไเ  (811- 
'//0เ{0ภ)  ได้ นิยาม กุณ ค่า เกี่ยว ก' บ  “องค์ ประกอบ ของ ส ถา บึ้ฅย กรรม” 
(^116  ธ! 0๓6015  0?  /^1-6111(66เ01-6)  เพียง สาม ประ โยก ส* น  ‘กุ  ว่า 

111  ล!-01ไแ001น1-6,  38  ๒  311  011า61'  0{1^|■3^1V^  31'1;ร,  1110  611(3  ณ 11ร1 
(311-601  1116  01161:31100.  7[16  011(3  18  10  ๖ แ!! (3  พ 611.  7/611  ๖ น 11(31 ถ ฐ 
113111  1111-66  0011(31110118  ะ  00011110(3117,  1*11๓0  688  30(3  (3611ธึ1ว1. 

ซึ่ง แปล เบน ภาษา ไทย ได้ ด' ง์นึ่ 

“ใน ส ถา บตย กรรม,  ซง เช่น เคย วก ใ! ศิลป ที่ ก่อ ให้ เกิด ผล ทํ้งห ลาย 
ว ‘ตถ ประสงค์ น ใ! จะตํ อง บรรลุ ลงกา รปฎิ บ^ ให้ ใช้ งาน ได้  ว ใ! ถ 
ประสงค์ นก็ คอ  การ ก่อ สร* างที่ ส ใ! ฤทธ ผล  อาคาร ที่ด้ จะ ต’ อง ม 
สภาพ สาม ประ กา รด ใน  ;  ความ สะดวก เหมาะ สมใน การ ใช้ สอย^ 
ความ มน คง แข็ง แรง  และ  ความ ซา บ ชง น่า ดู.” 


๑๔ ลึ่ 


ถอย กำ กะ ทํคร้ ค เพียง สาม ประโยค ส^น  ^  น็  มิ ไค้ เบน ของ โบราณ ไป 
ฅาม กาล เวลา ทส่ วง ไป แม้ แค้น* นิย เลย  แค้ กล" บก ลาย เบน หล" ก ประจำ ใจ  (ณ อแอ) 
อนเ บน หว ใจ ของ ส ถา บฅย กรรม  ชึ่ง  “งาน ส ถา บฅย กรรม ที่คี”  (^00^  ^10111- 
160^1:6)  จะฅ อง ประกอบ ค้วย คุณ ค้า สาม ประการ  คือ กวา ม สะ ค วก เหมาะ สม 
ใน การ ใช้,  ความ ม' นคง แข็ง แรง และ ความ ซา บซง น่า คู. 

คณ ค่า ประการ แรก  ะ  ความสะควกเหมาะสมในการใช้(00ณ1ท0(1แ)') 
ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง งาน ส ถา บฅย กรรม ใคร่ ที่ จะ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน มา พิจารณา ภาชนะ สี่ง 
ของ เครึ่ อง ใช้ ที่ ใช้ อย่ป ร  ะ จำ วํนฒั เล็ก น้อย  ใน ที่นั้ ขอ ยกฅํ วอ ย่าง ชํอ์น และ ซ่อม 
ชํอืน และ ซ่อม ฅํ้ง แต่ ชนิด ที่มี ราคา ถูก ทีสุค จน กวะ ทง์ช นิด ทื่มี รา กา แพง ที่ สุด  ว” ฅถุ 
ประสงค์ ที่ สำ ก” ญ ประการ แรก ของ ผู้ ประ คิษ^ ม*’ แขน มา  ก็ เพื่อ จะ ให้ ช’ อ นเบ็ 'น 
ภาชนะ ณัา อาหาร เข* า ปาก  ส่วน ซ่อม ก็ เพื่อ ใช้ ประกอบ ก” บช* อน ช่วย  ต่ค  จํ้ม 
แบ่ง และ จ” ด์เ อาหาร ใน ช* อ์น ให้ พอ คำ เพื่อ ต่กเ ข’ าบ่า ก  ส่วน ที่ จะ ให้ ช* อนแ ละ ซ่อม 
น* ง์เ สวย งาม ประ ณีฅ ค* ว ยเนั้ อโลหะ และ รูปพรรณ นนเ บี่นกุ ณ ค่า อีก ประการ หนึ่ง 
นี่ แหละ ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า เครี่ อง อำนวย กวา ม สะดวก ที่งห ลาย ที่ผ้ ประดิษฐ์ คิด ขน 
เขา จะ คิด ถึง กวา ม สะดวก เหมาะ  สมใน การ ใช้ เบ็เ นปร  ะ การ แรก  ใน งาน ส ถา บ่ฅ ย- 
ก ร รม ซึ่ง เบน สี่ง  ที่ สร ำง สรร ขํ้น  เพื่อ ให้ มนุษย์  เขำ ไป อยู่ พก อา ศย และ ปฏิ บ” ฅคิจ 
กรรม ต่าง  ฯ  ก็ เช่น อัน  ซึ่ง ฅ’ อง คำนึง ถึง การส นอง ประโยชน์ ใช้ สอย ให้ ได้ เค็ม ที่ 
เบ็น อัน อับ แรก  งาน ส ถา บฅย กรร มที่ดี ย* งอั อง สอด คล* อง อับ ว* ฒน ธรรมการ กิน 
อยู่  และ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ของ ประชาชน แต่ ละ ชาค็  อีก ที่งจ ะอั อง สอด 
คล’ อง อับ อัก ษณะ ดิน พื่า อา กา อ' ที่ แค ค ต่าง อัน แต่ ละ' ต่อ งอี่น อีคต่ ใย  เบ็' น อัน ว่า 
บำน ใน ภูมิภาค อากาศ หนาว ย่อม แส คง อัก ษแา ะเ น''^ าะอั 'า’ -า ลายอย่าง แตก ต่าง ก* บ่ 
บำน ใน ภมิ ภาค อากาศ ร* อน  เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ พิวา รณา ถึง คุณ ค่า นึ่ละ เอียด ย็ง 
ขน  ใคร่ ขอ ยกอั วอ ย่าง บำน ใน กรุง เ' ศพ  ๆ  อัก ห อัง ท นึ่ง  สถาปนิก ผู้ใค เมึ๋อ ไค้ 


๑(^0 


ร ไ] มอบ หมาย ให้ ออก แบบ บาน ก็ จะฅํ องฅ ระ หน์ก คุณ ก่านี เบน อย่า งคี  ใน ขน แรก 
เขา จะฅ อง พิจารณา บญ หา ค่าง  ^  เกี่ยว ก ไ] แปลง ที่ดิน  อาการ เดิม ขาง เคียง 

ทิศ ทาง  กระแส ลม  สภาพ ของ พน ดิน เดิม  ๆลๆ  อย่าง ละ เอีย คกี่ถ วน เสีย ก่อน 
เมื่อ สถาปนิก เรี่ม ทำ การ ออก แบบ ฅว อาคาร  เขา จะ ฅอง พิจารณา ค่อ ไป ถึง การ 
จไไ หำ ง ค่าง  ^  ให้ ไดิฃ นาค  ส่วน สค  ตำแหน่ง  ฅลอ ค จน ความ ส ไ] พ ไเธ์ 

ระหว่าง หำ ง ค่า งๆ  ให้ เบน ไป อย่าง เหมาะ สม  เช่น  หำ ง นอน จะ ฅำง ไค้ รำ! 
กระแส ลม ใน ฤดู รำ น  (ใน กรณี ที่ ไม่ ใช้ เครื่อง ป รำ อากาศ)  หำ ง รำ แขก และ หำ ง 
พำ ผ่อน  ซึ่ง อยู่ ซน ล่าง ของ บาน จะ ฅำง ให้ บรรยากาศ ที่ สบาย  ซึ่ง อาจ จะ มอง 

ออก ไป เห็น สนาม และ สวน ที่ ร่ม รื่น  หำ ง อาหาร จะ ฅำง มี ส่วน สำ ห รำ จำ เฅรี ยม 
อาหาร หรือ ดึค กำ หำ งเฅ รี ยม อาหาร  และ หำ งเฅ รี ยม อาหาร จะ ฅำง อย่ ใกล้ กำ 

หำ ง ครำ  ทาง เดิน ดิคค่ อ ทาง ราบ ระหว่าง หำ ง ค่าง  ๆ  ของ ชไเ หนึ่ง  ๆ 

20ฑเ31  011-0^^1101])  จะฅ องเ บ่น ไป อย่าง สะ ค วก  ทาง เดิน ดิคค่ อ ระหว่าง ชน 


(V6I:110&1  011-00๒1100)  ใน ท้นิห มาย  ถึง บำไ ฅก็จ ะฅำ งอย่ ใน ตำแหน่ง ที่ เหมาะ สม 
ของ บำน  คำ ง ให้ ผู้ อยู่ อา ศ โ] ขน ลง ไค้ โค ย สะ ค วก และ ปลอ คภย  คือ ไม่ ชัน เกิน ไป 
ไม่ แคบ เกิน ไป  หรือ มี ช่วง ยาว เกิน ไป  ที่ ยก คำ อย่าง มา นึ่เ บ่น เพียง ส่วน หนึ่ง 
ขอ งบ ญ หา ค่าง  ๆ  ทิส ถา ปนิก จะ คอ ง ขบ ดิก ใน การ ออก แบบ บำน  ยง ถำเ บ่น 
อาคาร สาธารณะ ซึง มีข นาค ใหญ่ โค และ มาก ควย กวา มล ลำ ชับชั อ' แ  ใ ■เ 4 หน่ๅ ที่ ใช้ 
สอย  เชน  โรง พยาบาล  ทา อากาศยาน  ธนาคาร  สถาปนิก ยี่ง คำ ง เพ่ง เล็ง ถึง 
บ่ญ หา ค่าง  ๆ  ใน อนที่ จ  ะ ก่อ ไห้ เกิค คุณ ค่า ของ กวา}, เส ะสๅ ก เหมาะ สมใน การ ใช้ 
มาก ขน เบน ทวี คูณ  เพราะ อาการ สาธารณะ ที่ ยกฅ 'วอ ย่าง มา นั้จุเ ะมีส่ วน ป ร;; กธบ 
อืน" เมา ก มาย  เพ ม ขน ไป ฅาม จำนวน กวา มก องการ  และ ความ จำ เบึน ของ 

เจา หน้าที่ ป ฏิบฅ งาน และ ผู้ที่ มา ฅิดฅ่ อ หรือ ร*' บ บริการ ใน อาการ ป ร;; เภท นั้น  ‘คุ 


๑ (ฐ^ ๑ 


คณ ค่า ประ การท สอง  ค่อ  กวา มม่น กง แข็ง แรง  (ก1-1ท110ร8)  กวา ม มน 
กง แข ง แรง เบน บจ ๆ] ย สำ กญยี่ ง! นกๅ ร! ห้ฤๅ าม ปลฎ ฤภํย แเๅ 'ผ้ฎ ย่ฎๅ ศ ยา/เรือ ผ้ใช้ 
อาการ  ฅลอ ค จน วฅถุ ท รพ ย สิน ค่าง  ‘VI  ที่ อย่! แอ ากา รา 4น  กวา มม ไ! กง แข็ง แรง 
ของ งาน ส ถา บฅย กรร มข็น อยู่ก ไ] กวา มมํน กง แข็ง แรง ของ สํว- แค่ าง ‘V เอ ‘น ประกอบ 
ขึน จาก โก รง สร ไง  เบ แค่ แว่า  ^าแ ราก  เสา  กาแ  โก ไ  โก รง หลง กา  ๆลๆ 
โนเ รอง เกี่ยว กบ กวา ม มน กง แข็ง แรง ของ งา แส ถา ารืก ย กรร มแ  ประเทศ เรา แไ] 
ไค้ ว่า เบน ประเทศ ที่ โชก คีที่เ รา แทบ จะ ไม่ ไค้ ร ไ] ภยแ กราย จุาก ค่ย ธรรม ชา กิ ที่รุแ 
แรง  เช่น  แผ่น กิน ไหว  วา ฅค่ย  ประเทศ! คที่มี ภไ ธรรม ชา กิที่ร ไย แรง  สถาปนิก 
ยี่งจ ะฅอ งเพี่ มก วาม มไเ คง แข็ง แรง  เพื่อ ฅไน ทาน ภไ ธรรม ชา กิ! ห้ก ไ] อาการ 

ที่ สร ไง มาก ยี่งข็ น  ! น กรณี เช่น น  แฟร งก์  ลอยด์  ไรท์  สถาปนิก ผ้มี ชื่อ ของ 
ศฅ วรรษ น็ไค้ ประสบ ความ สำเร็จ และ ไค้ ร ไ] การ สก ค้อ ย่าง สูง! น การ ก่อ! ห้เกิ ค 
คุณ ก่าน แก่ งาน ส ถา บก ย กรรม ของ ท่าน  ท่าน ไค้ ออก แบบ สร ไง โรงแรม อิม พี- 
เรืย ล! น กรุง โก เกีย ว  ซึ่ง ค่อม า ปรากฏ ว่า กร ไห นึ่ง เมึ่อ ไค้ เกิค แผ่น กิน ไหวอย่าง 
รน แรง จน อาคาร อื่น  ๆ  ก ไง ทรุค ทะลาย ลม ระ เน ระ นาค  แค่ อาการ โรงแรม 

อิมพี เรืย ลน นก งก] งยืน หย ไ! อยู่ โค ย ไค้ ร" บ การ กระทบ กระเทือน น ไย ที่สูค  ค" ง นไเ 
จะ เห็น ไค้ ว่า กวา ม มน กง แข็ง แรง จึง เบน คุณ ค่า สำ ค" ญกีก คุเไ เก่า หนึ่ง ของ งาน 
ส ถา บฅย กรรม ซึง จะ ขา ค เสีย มิ ไค้. 

คณ ค่า ประ การท สาม  ค่อ ‘  กวา ม ซา บซง น่า คู  ค" ง ไค้ กล่าว 

มาแลว ว่า  ส ถา บฅย กรรม คือ ผล งาน ที่ สร ไง สรร ขน มา จาก การ ผนวก ของ ศิล ปก ไ] 
เท ก โน โลยี่  ส ถา บฅย กรรม ที่ ค้น อก จาก จะ มี คุณ ค่า ใน ค ไน กวา น สะ ค วก เหมาะ สม 
ในการใช้คุณค่าในคไนกวามม'ม!’กง1‘^ซึง‘*“วงแลไ  ย" ง จะค่ อง มี คุณ ค่า ใน ค ไน 
กวา ม ซา บซง นาก  อนเ บน กณ กา บาง สน หร^] มา ษ  (^0811101; 108 )  อก ควย  คุณ กา 
ใน ค ไน กวา ม ซา บ ซ^ น่า ก'’^ มี ผส^ อบ ส^อง คือ วิ^ ใ วิ' ชอ^ อ'^'^^'^^ '■บ ย่า^ 3 าาก 


๑(^1^ 


ใน อคีฅ สม ไ ไม่ ว่า จะ เบน กน ทาง ซีก โลก ฅะว "นอ อก หรือ ฅะ วน ‘ฅก ก็^' ไ^'!-^ 3^ เก วาม 

พิถีพิ ถไเ ใน คุณ ก่าน เบน พิเศษ  ซึ่ง เรา จะ ประ จกษ์ ไค้ จาก งาน ส ถา บคย กรรม ท ยง 
กง สภา พอ ย่อ ย่าง สม บรณ์ หรือ ไม่ ก็อย่ ใน สภาพ ของ ซาก สลก หก พง  ทาง ฅะว น- 
ฅกเ รา จะ เห็น ได้ จากกลุ่ม วิหาร บน อก ระ ปุ ระ  (/\01:01ว0]1ร)  แห่ง นก ร เอเ ธน ส์, 
ซาก ส ลำ หว่า พกัเ ของ ยี่ สาน  ({^อใ-แณ)  ใน กรุง โรม,  มหา วิหาร โกธิ ก,  นอ เฅ รอ 
คาม แห่งกรุง ปารื ส,  มหา วิหาร เซน ท์พอ ล แห่งกรุง ลอน คอน  เบน ฅน  ส่วน ทาง 
ฅะว ไ เออ กก็มี  ท ชมา ยีาล ที่ เมือง อำ ระ,  วิหาร และ สถาน สำ กา ระ แห่ง สวรรค์ ที่ 
กรุง บก ที่ ง,  วคกิ โย มิสุที่ นคร เที่ยว โฅ  ส่วน ของ ไทย เรา ก็มื โบสถ์ วำพ ระ เชฅ พน, 
ปราสาท พระ เทพ บิคร ซึ่ง อยู่ ใน บริเวณ วำพ ระ ศรื รำ นศา สกา ราม,  พระ ที่ นำ คุสิฅ 
มหา ปราสาท  ใน พระ บรม มหาราช วำ  และ โบสถ์ วำ เบญจ มบพิ กร  อไแ บน 
ตำ อย่าง ที่เค่ น แส คง ถึง คุณ ค่า ของ งาน ส ถา บก ย กรรม ที่ กล่าว มาแ ลำ  ลำ น แก่ 
เพียบ พร อม ควย สุนทรี ย ลำ ษเน ะอน แฝง ไว้ ซึง กวา ม ถึก ซึ่ง กื่มกํ่ ๅแห่ งห็ๅ งก ๅาม 
นึก กิ คอน ละ เอีย ค อ่อน ใน ชน์เ ชง ของ ศิลป ของ สถาปนิก ปร^ จุ๊ๅช ๅ กิ'!^ ^  ไ 

สม ย โบราณ งาน ส ถา บก ย กรรม แส คง คุณ ก่านึ คำ ย การ ใช้ เครื่อง กก แก่ง บ่ 7 ะ คำ! 

บ่ ระ คา  (อเ-ฑ &ณ 6ฑ18)  อย่าง วิ จิก รพิ ส คา ร  มา ถึง กอ นน็ ขอ ให้ ท' ๅนผ้ อ่าน นึก ถึง 
กวา มก ระ การ กา ของ พระ ทน งอน นก สมา ก มอน เบม สถๅ บก ยก 7 รมแ ม) ม) อิก ๅ- 
เลย น ใน ยุกพ นฟูศ ลปวิ ทยา  (น &น& 0  1^6ท^1รรสฑ0©)  หรือ ไม่ ก็ หนำ บำข อง โบสถ์ 
หรอ วหา ร ของ พระ อาราม กาง  ^  ใน พระ นก รท ส ราง ขน ระยะ กำ กรง รำ น- 
โกสินทร์  ซึ่ง ให้ ผล สะ ทำ นอน เกิค จาก กวา มงค งาม กำ ย เครื่ คง คลำ ฤๅ 7  แก่ 
บจจุ บน น เรา จะ พบ ว่า  คุณ ค่า ใน คำ นก วาม ซา บร้ง น่า คู ไค้ เบ่ลี่ ยนจุ ๅกค ค้กส นำ 
โค ย สน เช้ง  งาน ส ถา บคย กรรม สมำ ใหม่ กลบ เบน สี่งที่ ส 7 ำง สร 7 ซึ่น มา  แส กง ถึง 
ความ หมค จคเ กล ยง เกลา กรง ไป กรง มา  (ร1ณน11011:^)  ซงเ กิค จาก เนอ หา คน 
แท้ จริง ของ วสคุ ค่อส รำ ง  และ วิธี การ อ่อส รำ ง  ^ ถ^  0^ 


๑ (5 เส) 


00051:['11011011 )  ทงนั้  เพราะ มนุษย์ เรา ไค้ เพี่ม ความ สฒัซํ บซํอ์ น ใน การ คำ รง 
ชีวิฅ มาก ขั้น ทุก วไเ  กอปร ดํวย จำนวน ประชากร ก็ ทวี ขั้น อย่าง รวค เร็ว  การ 
ก่อ ส ราง ก็คํ อง  คำ  เนิน ไป  อย่าง เร่ง  ร “ด เบึน  เงา  คาม ฅํว  โค ย  การ นำ  เครื่อง ทุ่น  แรง 
ต่าง  ทุ  มา ใช้  คลอด จน วีธี การ ผลิฅ ชน ส่วน สำเร็จ รปแลว นำ ไป ประกอบ ทีห ล่ง 
(1)!:6('5๖ก่03110ถ)  เมื่อ เบ็่น เช่น น สถาปนิก ย่อม คำนึง อยู่ เสมอ ว่า  งาน ส ถา บฅ ย- 
ก ร รม ที่ สร ‘าง ขั้น โดย กรร มวีธี ใด ก็ คาม ย่อม จะ ขาด คุณ ค่า ใน ค ‘าน นั้หา ไค้ ไม่ 

ท้าย สด ขอ ฒทฅ วาม นํ้ก็ พอ จะ สร ปใด ว่า  สลา มตย กรรม คอ 
ศิสป และ วิทยา ศาสตร์ ของ การ ก่อ ส ร้า-}  อัน จะ ท้อ} สำ แด} ออก ข} 
คล I ค่า ใน ดาน ความ สะดวก เหมาะ สมใน การ ใช้  คฉเ ค่า ใน ดาน ความ 
มั่น ค} แข} แร}  และ ลฆค่ าใน ท้า นความ ขาม ข} น่า ดุ ให้ ปรากฏ เท อ 
สน อ} ความ ท้อ} การ ทา} กาย  (1)}เ);ส0โ0^1001  ทเ; 6(1!)  และ ความ ท้อ} การ 
ทา} ใจ  {{)5}10}10101!001  ท6๗5)  ให้ กัมม นมย์ ไม่ ว่า จะเ มั่น อด ตทล่ ว} มา 
แท้ ว  มั่จจ มัน ทกำ ลั} ดำเนิน อ ย่หร์ ออ นาค ศทกำท้} จะ มา ลิ}  ตรา ม ใด ท 
อา รย ธรรม ขอ} มน ม ยยั} ค} เข อม โย} ต่อ กัน ไป  ตรา ม นั้น สลา มั่ต ย- 
ก ร รม ก็ จะ เส ม่อน กระจก เ} าสะ ท้อ น ให้ เห็น ความ เจ รญข อ} อา รย ธรรม 
ใน ยค นั้น  ๆ. 


ความ สม พน ฒึ้ห ว่าง มหา วิทยา สิ"^ 
กบ โครง ส ราง ทาง ส" ง คม' 


สา สต ราชิ ารย  เกษม  อุทยาน น 

คณ บด คณะ ร ‘ฐ ศาส าตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย 


เบน ความ สำ คํญอ ย่าง ยี่งที่ จะ กล่าว ถึง ความ หมาย โค ย แจง ชํคข อง กำ ว่า 
“มหา วิทยา ลิ ย”  และ  “โครง สร^าง ทาง สังคม”  ก่อนที จะ สัาว ล่วง ไป ถึง ความ 
สัมพ นธ์ ระหว่าง สี่ง ท^ง สอง น  สี่งแ รก ที่ สมควร พิจารณา ก็กึอ  เบา หมาย และ 
บทบาท ของ การ ศึกษา ระ สับ อุค ม ศึกษา ใน สังคม บจจุ สัน  มหา วิทยา สัยมิ ใช่ เบน 
แค่ เพียง โรงเรียน หรือ สถาน ที่ สำ ห สับ การ เพาะ สัทธิ  ไม่ ใช่ เพียง สถาน ที่ สำ หร ไ] 
ผลิ ค สัก วิทยา คาส ฅร์ หรือ สัก วิชาการ  หรือ เบน ที่ สำ ห สับ โฆษณา ว่า อะไร ถูก 
อะไร ผิค  มหา วิทยา สัยเ บน สถาน ที่ สำ หรบ ผู้ เจริญ ว ไ! ไค้ ศึกษา  ไค้ คิค  ไค้ ไฅร่ 
ครอง พินิจ  และ พิจารณา หา ความ จริง และ สัค สิน ว่า สี่งใ ค ควร เชื่อ  และ หา วิธี 
การที่ จะ ใช้ สี่งที ไค้ ศึกษา มา ให้เ บ่น ประโยชน์ ยี่ง  มหา วิทยา สัย ไม่ ควร จำ สัค การ 
ศึกษา เพ ยง ผึก แค่ ใน คาน อาชีพ เทคนิค  วิชาชีพ  หรือ แม้ แค่ การ ศึกษา ใน สัาน 
วิทยา คาส ฅรเ ท่าน น  มหา วิทยา ลย ควร พยายาม จไไ ให้ มีหสั กสฅ ร การ ศึกษา ที่มี 

*  บท ครา มน  นาย กนก  อ นทรม พร รย  อา จาร ย คณะ รฐ คาส ดร  จา'? าล งก รณ มหา วิทยา ลํย  แปล 
จาก คำ บรรยาย เร อง  ไ’! 16  Iไ111V^1:51เ^'  1๐  1161๐110๐  10  ร061๐1  811๐61111-68  ของ ศาสตราจารย์ 
เกษม  อุทยาน น  คณ บด คณะ รฐ คาส ดร  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย  บรรยาย ใน การ ปร 5; ชม 
/^ร1๐๐ V^01:1^ร110{)  0๐  แ1ธึ1161:  2(1๐6๐110๐  ซงจ "ด ใท้ม ขน ระ หรา งา* มท  8๘^0,0  สิง ใใา คม 
ฬ. ศ.  ๒๔® ๒  ณ  1116  ฒ ๐ 6 ร 6  ^I๐1V61:ร117  01' 1ไ0 ๐ ฐฺ  1(0๐^,  811๐11 ๐,  110๐3 
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ความ สม คุลย ใน ทุก สาขา วิชา  คือ  นอก จาก ประกอบ คํวิย การอบ 7 ม ใน ทาง วิชา 
การ และ วิชาชีพ แล ว  ยง ให้ โอกาส ให้ นิสิฅ น" ก ศึกษา ไค้คื กษา วิชา ซึ่ง มุ่ง ส่ง เสริม 
ให้ รู้ ถึง คุณ ค่า แห่ งบ ญญา ชน  ว" ฌน ธรรม  ศีลธรรม  แม้ กระ ทวิ 3ส นทรี ย ศึกษา 
ส่วน แรก ของ การ ศึกษา ควร เบ็๋น การ เครี ยม นิสิฤ นก ศึกษา สํๅบ ร!! บทบาท ทาง 
อาชีพ ใน สาย งาน ของ ส" งก มที่มี ความ ค่อง กา รน" ก วิชาการ  ส่วน ที่ สอง ควร เบน 
การ เฅรี ยม นิสิฅ น! ศึกษา สำ ห ร" บ บทบาท ใ น^า นะ เบน ชน ช ไเผ้ นำ  ซึ่ง อย่าง นอ ย 
ที่สค  ก็ เพื่อ ให้  ฅาะ หน* โเ ใน คุณ ค่า แห่ งก วาม จริง ทื่ว่า  เบ็' นผู้ สำเร็จ การ ศึกษา 
จาก ม ทา วิทยา ล' ช  สี่งที่ สำ ก* ผก็กื อ  มหา วิทยา ล' ยื ควร ผลิฅ ชน ชํ้นผุ้ นำ สำ ห ร' บ 
ส' งก ม เช่น เคียว ก' บ์ การ ผลิฅ น' ก วิทยา ศาล ฅร์  ค่ง์น น  จ็งมี ความ จำ เบึน ที่ จะค่ อง 
อบรม นิสิฅ น* ก ศึกษา ให้ ร้ซง ถึง ความ หมาย ขถง คำ สอง คำ ที่ ว่า  “รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง 
ไร”  และ  “รู้ ว่า ทำไม จงเ บ่น เช่น น ไ!”  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ควร เห็น พ* องฅ อง 
ก' นว่า มหา วิทยา ลํยห มาย ถึง  ศนย์ กลาง ของ ผู้ ร* ก การ ศึกษา ใน การ ถ่าย ทอด วิทยา 
การ และ เบึน ส ถา บ* น หนึ่ง ของ ล* งก ม ซึ่ง ห้บผิ ค ชอบ ใน การ พ่ฌ นา และ ความ ม' นคง 
ผู้ ร' ก การ ศึกษา ไม่ สามารถ ปฏิเสธ ความ ร' บผิค ชอบ ที่มีค่ อลํง คม หน่วย แรก ที่ คน 
ส' งก' คอย่  น' นกือ  ประเทศ ซาฅิ  ผู้ ร' ก การ ศึกษา เหล่า นึ่ฅอ์ ง ฅ่อส้ เพื่อ การ พ* ต! นา 
และ เพิม โอกาส ใน การ ยก ระ คีบ กวา มเบ็ นอ ยู่ ของ ชน ส่วน ใหญ่  และ เพื่อ ให้ เบี่น 
โอกาส อ” นคี ขน สำ ห ร' ปการ ก่อ ให้ เกิค สํนคิ กา พ ใน โลก 

อย่าง ไรท็ ตาม  จาก ข้อ เท็จ จริง ปราก ฎ ว่า  ผู้ ร” ก การ ศึกษา ใน มหา วิทยา ล โ! 
ถกจำก'ดการทำงานอยู่ในชอบเขตซึ่รกำหาากไนกยนา-5สข้า'^าาา^สไ*า’าบ่^''^า' 
วิทยา ลโ เส* งก* ด  ไม่ ว่า จะ เค็ม ใจ หรือ ไม่  สงนึ่ นอก จาก เบึน การ กีด ขวาง การส ข้าง 
สรร และ ปฏิบ 'ต หน* าที่ ไป คา แนว อุ* า3 า* าค็^ '■ล่า  ย* งก่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิค ใน 
เบา หมาย และ บทบาท ขอ รม หา วิ' ค^า ล่ไ' ไ^ข้^^*^ กี*' 'ล่ว^  ด* งนน จืงมี ความ สำคัญ 
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อย่าง ยี่งที่ ๆะฅ็ อง ทำ กวา มเ ขำ ใจ ใน สี่งที่ มี  หมาย กวา ม ว่า  “โก รง ส ราง ทาง สง กม 
รวม ท^ง การที่ เรา จะ รู้จ ว่า มไเ และ ที่ มน มี ส่วน และ ก่อ มหา วิทยา ลย 

โก รง สร ที่ง ทาง ส่ง กมเ บน แนว กวา มกิค ชน มูล 3า น ใน สง กมศ าสท ร 
โฅย เฉพาะ อย่าง ยี่งวิ ชาส้ งก ม วิทยา  และ โค ยน โ] เคียว กไเ ระบบ พน ฐาน ชอง 
กวา มส่ม พ ไเธ์ ทาง ส" งก ม ใน ส" งก ม  ม" แเ บน กำ ที่มีก วาม หมา ยก ว โง มาก  โค ย 
กรอบ กลุม ไป ถึง แทบ ทุก เรื่อง  ม" น หมา ยก วาม รวม ถึง ชอบ เชฅ และ กวา ม สามารถ 
ของ ส" งก ม ใน กวา ม เกี่ยว พไ 4 ระหว่าง สมาชิก และ กลุ่ม ใน ส" งก ม  เพื่อ ที่ จะ คำ เนิน 
การ ฅาม หน โที่แ ละ เพื่อ การก งอ ย่ทก  ทุ  ส" งก ม ฅอง มี การ วิว" ฌน์ ใน โก รง สร โง ซึ่ง 
ประกอบ คำ ยสี่ง อื่น ทุ  ได้แก่  บรร ทํค ฐาน ของ ว" ฒน ธรรม ก่าง ทุ  เช่น  วิถี 
ประชา  จารี ฅป ระ เพณี  กฎหมาย  แนว กวา ม เชื่อ  ความ กิค  กา ส นา  คุณ กำ 
และ ส ถา บ" น  เบน ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ได้แก่  กวา ม แค กก่า ง ใน สถานะ 
บทบาท  และ กลุ่ม ส" งก ม  สี่ง เหล่า นึ่เ บน สาระ หรีอ ส่วน ประกอบ ของ โก รง สร โง 
ทาง ส" ง คม  ประการ แร กน นก วบคุ มก วาม ประ พฤฅิ และ กำ หน ค วิธี กำ เนิน ซีวิฅ 
คาม ที่ ส" ง คม ค องการ จาก สมาชิก  ประการ หล" ง จำแนก แยก กวา ม  แค กก่า ง และ 
ชน สมาชิก ของ สง กมเ บน ระ คบ ก่าง  ทุ  และ รวบ รวม ให้ เห็น ถึง กวา ม สำ) พน ธี 
ระหว่าง กลุ่ม ก่าง ทุ  ทง ใน ค โน สิทธิ  หน โที่  อำนาจ  ผล ประโยชน์  และ ล ว่า ษณะ 
โก รง สร โง ทาง ส" งก ม จึง เปรียบ ได้ ก" บ เก โ โครง หรีอ สาระ ซึ่ง ถี อปฎิ บด้ก่ ฏกํน์ ใน 
ระหว่าง สมาชิก หรีอ กลุ่ม ใน ส" ง คม  การ เพีม หรือ ลคข อง อิทธิพล อำ แขำ แข็ง นึ่จุะ 


ชให้ เห็น ถึง ล" กษถ 4 ะ ทาง การ เมือง  ระบบ เศรษฐกิจ  และ กวา ม ประ พฤคิ ใน 
ประเทศ นน  ทุ  ปรากฏการณ์ ก่าง ทุ  ทาง ส" งก ม  เช่น  กวา ม สำเร็จ หรื อก ๅๅม 
ลำ) เหลว ของ ระบอบ ประชา ธิป ไค ย  การ พ" ฌนา เศรษฐกิจ  หรือ แมี แก่ การ 
ปฏิบ คหน โที่ข อง มหา วิทยา ล" ย ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ กำลัง ให้ กวา ม สนใจ ฤำ อยู่ ใน*^ 

ลัวน แก่ สามารถ อธิบาย อย่าง ชคแ ลัง ได้  1ค ย การ พิจารณา อิทธิพล ของ โก รง สร โง 
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ทาง สํงก ม โค ยล ะเอี ยค  โครง สฑ้ง ทาง สืงก ม บ" 1กํ บก วาม ประ พฤฅิ และ เบน 
วิธี การ ของ ประชาชน ใน การ คำ เนิน การ คาม หน" าที่  โครง สร* าง ถูก สร* าง หรือ 
วิว ฌน์ ไม่ ว่า จะ โค ยฅ* งใจ หรือ ไม่  เพื่อ คำ เนิน การ คาม หน* าที่ หรือ เพื่อ สนอง ความ 
คำ เงก าร  วำถุ ประสงค์  คุณ ค่า  และ ความ ทะเยอ ทะยาน ของ สมาชิก สำ คม เสมอ 
และ  ถำ ไค้ ร" บก  ารย อมร! เห รือที่ นัก สง คม เรียก ว่า มี การส รำ ง สรร  ม! จะ มี ผล หรือ 
ส์ง พำ พ! บางอย่าง ท^ง ที่ คา ค หมาย และ ไม่ คา ค หมาย  เบค เผย และ ปก บค  อ! 
เบน วิถี ทาง โค ย ทำ ไป ของ การ คำ เนิน การ ค่าง  ‘คุ  ไน สำ คม  คำ นไเ  จึง เบน การ 
ยาก แก่ องค์การ ที่ ค^ง ขน โค ยมี ว! คุป ระ สงค์ โกย เฉพาะ  เช่น  มหา วิทยา ลโเ  ใน 
อ! ที่ จะ หลีก เลี่ยง อิทธิพล ของ โครง สร ำง ทาง สำ คม โค ย สน เชิง  โครง สร ำงแ ละ 
ความ เบน อิสระ ของมหา วิทยา ลำ ใน การ คำ เนิน งาน จะ ถูก จำ ก! อยู่ ใน ขอบ เข ฅที่ 
ว่า จะ ค! ง คำ เนิน ไป ภาย ใน โครง สร ำง ทาง สำ คม  และ ขน อยู่ ก! โครง สร ำง ทาง 
สำ คม  ใน คำ น วิธี การ และ ความ กง อยู่  รอง ร! ความ ค องการ ของ โครง สร ำง ทาง 
สำ คม ซึ่ง ถก กำ หน ค โค ย ประโยชน์ ส่วน ใหญ่ ของ สำ คม  ความ จริง ขอ น์ทำ ให้ เห็น 
ถึง ความ แค ก ค่าง ใน คำ นจุค มุ่ง หมาย บทบาท และ หนำ ที่ ระหว่าง มหา วิทยา ลำ ใน 
สำ คม ค่าง ก!  และ อธิบาย ถึง เห คุ ทำ ให้ การ คำ เนิน งาน ของมหา วิทยา ลำ ห่าง ไกล 
ออก ไป จาก แบบอ คม คคิ มาก ขน ทุกที 

การ ครอบ งำ อ! สำ ค!] ของ โครง สร ำง ทาง สำ คม เหนือ การ ศึกษา ระ ค! 
อุค ม ศึกษา จึง เบน ลี่งที่ ไม่ สามารถ ปฏิ! •สธ ไค้  เบน หนำ ที่ ของ ผู้ ร! ผิคช อบ ใน 

หลำการและการบริหารระค่บอุอมศึกษาบี่^^-ศึถบา^-เ^ถ-เ-ฟ้าโา^ถึงถกษ^ะแสะ 
ความ ซ! ซอน ของ โครง ส' ห้าง ทา^ 'สำ^ ม  สำ รววิ ความ เข ม แข็ง หรือ ความ อ่อนแอ 
อธิบาย ถึง ความ เกี่ยว พ! ที่มีอ่ อก ารห้ ค คงค์ ถา'^ เ^ส-ถ ง รบ ริ ารฃ คง มหา วิบย าสํย 

แค่มีไค้หมายความให้มีแค่เพื่ยงกาา'บ่ห้บว่รุง‘’'’ส-ค!^^บ่กง‘-กิค™'^‘^3าหา- 
วิทยาลำเพื่ออนุรกษ์ไว้ซึ่งกฎเก^พื่หี่ผง‘‘'’น์^คยู่'1-‘^โครงสห้งงบงงสํงค3า  เพราะ 
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การ กระทำ เช่น นน จะ ทำ ให้ มหา วิทยา ลยก ลาย สภาพ! •ฆ'^ โ^ 

หมค โอกาส ที่ จะ อวค อำ ง ถึง ความ สามารถ  อิทธิพล ทาง คาน จิฅ ใจ และ วิชา ภา^ 
และ ความ เบน ผ้นำ ทาง สำ คม  นอก จาก นฅ อง คำนึง ว่า โครง ส ราง ท' แ) สง ลภ ^ ใช่ 
สง ถาวร อไเ คำ คสิท ธ  อำ จะ ฅอง เทิค ทน และ รก ษาไ วิ คลอ ค กาล  ขอเ นำ อก 
กร^ง ว่า เบน แค่ วิธี การ ไปส่ ความ สำเร็จ เท่า น^น  สำ คม สม ย ใหม่ ฅอง มี การ เ คลอ “แ 
ไหว อย่เ สมอ  วำถ ประ สงค์  คณ คำ  ความ ทะเยอ ทะยาน  และ ความ หวง ของ 
มน ษย์ เปลี่ยน แปลง คลอ ค เวลา  ก่อ ให้ เกิค ความ ขคแ ยง  ความ คลา คเค ลือ น 
และ ความ ไม่ พอ ใจ ใน สถานภาพ เคิม  โค ย ปก อิโค รง สร ำง ทาง สำ คม เบน ผล มา 
จาก กฎ และ คุณ ค่า ของ สำ คม ใน อคีค  อาจ มี ประสิทธิภาพ อย่าง ยอ ค เย ยม ใน 

ศค วรรษ ก่อน  แค่ อาจ ไม่ เหมาะ สม สำ ห รำ สภาพ การณ์ ที่มีบ ญ หา และ ความ ฅอง 
การ ใหม่  ๆ  อำ เกิค จาก ความ เปลี่ยน แปลง ใน วำถ ประสงค์ และ คุณ ค่า ของ มนุษย์ 
ใน บจจุ บำ โครง ส ราง ทาง สำ คม อาจ มี ปฏิกิริยา เบน ปฏิ บก ษ์ค่อ ผล ประโยชน์ ของ 
ชน ส่วน ใหเ ■บ' หรือ สนอง ความ ค่อง การ ของ ประชาชน ไค้ ก็แค่ อย่าง บกพร่อง มาก 
ท^ง น์  เบน ผล เนื่อง มา จาก ความ แค ก ค่าง อย่าง มากระ หว่า ง ความ เบน อยู่ อำ แท้ 
จริง  อ คม คฅิ  และ ความ ลม เหลว ใน ชีวิค ของ ประชาชน ส่วน ใหญ่  เมื่อ เวลา 
ผ่าน ไป สถานการณ์ อำ เลว รำ ยนื่  จะ ก่อ ให้ เกิค กฎ ใหม่ ของ สำ คม เพื่อ ให้ มี การ 
เปลี่ยน แปลง โครง สร ำง ทาง สำ คม  เมื่อ นไเ การ เปลี่ยน แปลง โครง สร ำง ใน คุณ 
ค่า ขน มูล ^า น และ อำนาจ ความ เกี่ยว พำ ระหว่าง ชน ค่าง หมู่ ย่อม เกิค ขน  หาก 
สำ คมฅ อง การที่ จะ รอ ค พำ จาก วิ กฤฅิ การณ์ 

โค ย ปกคิ ขอบ เข ค และ ลำ ษณะ ของ บญ หา ทาง สำ กม  เคร ษ^ กิจุ  กา 7 
เมือง  และ บญ หา อื่น  ๆ  ที่ สำ คม เผชิญ อยู่  สะ ทอน ให้ เห็น ถึง ความ เหมา-สม 
ของ โครง ส ราง ทาง สง คม ใน การส นอง ความ ค องการ และ ความ ทะ เย ฎ ทะยา 14 
ของ มนุษย์  ซึ่ง เปลี่ยน แปลงอยู่ คลอ ค เวลา  ใน สำ คม สม ไ) ใหม่ ความ ท่อง การ 


๑๕’ 


และ ความ ทะเยอ ทะยาน เหล่ ๅน  หลายอย่าง ไค้ร้ บก วาม ก้ม กรอง โค ยก ฏ หมาย 
บทบาท ของมหา วิทยา ลยป ระ กอบ ควย การ เขา เปนี ล่ๅน ร่ๅน กึก ษๅล่ ^โฦ 7 ง สร “าง 
ทาง สง คม  และ บญ หา ค่าง  ที่เกิ ค ขน จาก โครง สร ก้ง ทาง ส" งก ม  โค ย วิธี น 
มหา วิทยา ล โ] จะ ทราบ ถึง ข' อจำ กค ใน โครง สร" างข อง คน และ คำ เนิน งาน คาม ที่ 
โครง ส ราง ทาง สง คม ไค้ กำ หน ค ไว้ และ สามารถ ป ร" บ ค" ๅให้ เหมาะ สม ไค้  โค ย ไม่ 
ฅอง เปลี ยนแ ปลง อุค มคคิ  ยี่ งก ว่าน นม หา วิทยา ลำ จะ ลา มารถ ช่วย แค้ บญ หา 
ค่าง  ‘อุ  ของ สง คม ไค้ มาก ขึน  มหา วิทยา ล โ] อย่ ใน ฐานะ เบน ไค้ ท* งผู้ นำ และ ผ้ 
คำ เนิน การ ให้ เกิค ความ รู้ ใน บญ หา ค่าง ‘อุ ของ ส" งก ม และ หา วิถี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิค 
ความ เช่า ใจ และ วิเคราะห์ ไค้ ถูกฅ โ} ง  ท* งน เพราะ มหา วิทยา ล โ] เบน ผ้สำ เกฅ การณ์ 
สภาพ สำ คม ที่มีค วาม เที่ยง ธรรม  เนื่อง จาก ความ รู้ ค่าง  ‘อุ  เกี่ยว ก ไ] สภาพ สำ คม 
น นไค้ ร ไ] มา โค ย การ คน ควำ และ วิ จำ 

โค ย สภาพ การณ์ ที่ ผก ใผ ใน วิทยา การ และ การ เปลี่ยน แปลง มหา วิทยา ลำ 
จะ ไม่ เพิก เฉย ค่อล โไษ ณะ บางอย่าง ทไม่ เหมาะ สม ของ โครง สร ไง ทาง สำ คม  ซึ่ง 
เบน ราก เง่า ของ บญ หา ค่าง  ๆ  และ จะ ไม่ ลำ เล ใน การ กล่าว ความ จ รง และ ให้ คำ 
แนะ นำ ซึ่ง ใน ที่สุค จะ นำ ไปส่ การ เปลี่ยน แปลง ใน โครง สร ไง ทาง สำ คม หาก 
โครง สร ไง ทาง สำ คม ประสบ ความ ล ไ] เหลว ใน การ คำ เนิน การ คาม หน้าที่ ที่ ไค้ 
คา ค หมาย ไว้  หรือ เพื่อ ทำ ให้ โครง สร ไง ทาง สำ คม ที่มีอ ยู่น้น คง ยี่ง ขน  ใน กรณี 
ที่ ถูกรบกวน โค ยอ ภิสิท ธ บางอย่าง 

เมื่อ สำ คม มี ความ เข ไ ใจ บญ หา ค่าง  ๆ  มาก ขน  มหา วิทยา ลำ ถี จะ ถูก ขอ 
คำ แนะ นำ มาก ขน ค ไย  ถ ไม หา วิทยา ลำ และ สง คม รู้ จก ประสาน งาน กน  ผลทึ 
ออก มา ถี จะ เบน ประ โย ชนื่ค่ อ ท^ง สอง ผาย  และ จะ ไม่ มี ความ ขค แยง เกิค ขึน  ใน 
ประการ สุคท ไย  เห ค ผล ของ การ มี มหา วิทยา ลยถี คือ  เพิอ สนอง ความ ค องการ 
ของ สำ คม  แม้ โค ย สภาพ แล วจะ ไม่ มี ความ เกี่ยว ช่ไง  เนื่อง จาก มหา วิทยา ลำ 


0^0 


มีวํฅ ถ ประ สงค์ เพื่อ การวิ จํย  และ การ เผย แพร่ การ ศึกษา  แฅ่ม หา วิทยา ลย 
ก็ ไม่ อาจ คำ รงฅ นอย่ ไค้ โค ย สน โค ษ ทำนอง  ‘ำ V0 โ 7  เ0ผ61-  ไม่ สนใจ ใย ดี 
ก* บผล ประโยชน์ ของ ส” งก ม และ ควฺา มเบ็ น ไป ของ โลก ภาย นอก  โครงการ ของ 
มหาวิทยาลัย ทํ้ง ใน การวิ จ" ย และ การ สอน ต้อง เหมาะ สม ก* บ ความ ฅํอง การ ของ 
ลัง คม  ใน ทาง คาน ลัง คม เอง ก็ฅ อง ยอม ร* บ ความ เชี่ยว ชาญ และ อิทธิพล ทาง 
วิชาการ ของมหาวิทยาลัย  บั่จจ บ* นน์ โดย เฉพาะ ใน ประเทศ ท กำลัง พ* ฒนา ใน 
เอเชีย อาคเนย์  เบ็น ที่ น่า ลัง เกฅ ว่า  มี การ กล่า วอ’ าง ถึง เหตุการณ์ บางอย่าง อไแ บ็น 
สง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา หรือ ไม่ เบี่น มงคล  เช่น  “บก คลใน มหาวิทยาลัย หรือ จบ 
การ ศึกษา จาก มหาวิทยาลัย  มีแฅ่ ทฤษฏี ไม่ สามารถ ปฏิบ "ฅิ ไค้”  “มี การ เมือง 
เลัา มา พำ พ" นใน มหาวิทยาลัย มาก เกิน ไป”  “อาจารย์ และ นิสิฅ น’ ก ศึกษา ขา ค 
เสรื ภาพ ใน การ ศึกษา”  ซึ่ง สี่ง เหล่า น์ลั วน แฅ่ช ให้ เห็น ว่า  มหาวิทยาลัย และ 
โลก ภาย นอก ขาด ความ ไว้ วาง ใจ แก่ ก' น  ขอ กล่า วอ’ างเ ช่นนั้  ต้อ์ง มี การ พิจารณา 
และ พิเคราะห์ ก' นอ ย่าง ถี่ถ วน  เพราะ ไม่ ใช่ เรือง ที่ เห็น ได้ ช’ คว่า ถก หรือ ผิด 
นำ การ เมือ งที่ฉ ลา ค จะ ไม่ สรุป ผล คาม ขอ แรก  เช่น เดียว ลับ ผ้รำ การ ศึกษา ที่ 
รอบ รู้  จะ ไม่ ทอ ใจ เพราะ ขอ กล่าว ลัาง สอง ข’ อ หลัง  ท* งม หา วิทยาลัย และ ลัง คม 
จะ ไค้ ร* บผล เฅ็ม ทฅ่อ เมื่อ ต่าง ผิาย ค่าง ให้ ความ ร่วม มือ แก่ ลัน  ลัง คม ควร พึง 
มหาวิทยาลัย ใน เรือง การ ปรึกษา หารือ และ ค’' นก ว’ า เกี่ยว ลับ กา 7 วิ จำ ทาง การ 
ศึกษา  ใน ขณะ เดียว ลัน มหาวิทยาลัย ก็ ควร อยู่ ใน 3า นะ ที่ ยินดี ให้ ความ ช่วย เหลื 0 
ฅาม ที่ ลัง คมลั องการ หรือ รำ ง ขอ  เพื่อ ประโยชน์ ใน การ ให้ ความ เจริญ ลัาว หน้า 
ทาง การ ศึกษา เบึน ไป ควย ดี  ควร ข จำ ความ ฅอง การ แบบ เผด็จ การ จาก ฦาย น 0 ก 
อไเ จะ ทำ ให้ งาน ชอง มหาวิทยาลัย ไม่ สามารถ ดำเนิน ไป ควย ดี ออก ไป เสีย  เพรา^ 
มหาวิทยาลัย ไม่ สามารถ ทำ หน’ าที่ไ ค้อ ย่าง สมบูรณ์  ลัาฅ องฅ กอ ยุ่ใน บรรยากาศ 
แห่ง ความ ไม่ เบึน มิตร ลับ โลก ภาย นอก 


6)  ^  6) 


เมึ๋อ ถึง ฅอน นก็ อาจกล่าว ไค้ เต็ม ที่ ว่า  มหา วิทยา ล โ] อยู่ ภาย ใค้ อิทธิพล 
ของ โครง สร็า ง ทาง สง คม  แค่ ใน ขณะ เคียว กไเ ควย คณ ค่า ของ ฏีา นะ และ มท บาท 
ใน ส" ง คม  มหา วิทยา ล โ] ก็ สามารถ มี อิทธิพล เหนือ ความ เปลี่ยน แปลง ใน โครง สร โง 
ทาง ส" ง คม  กล่าว ไค้ ว่า ความ สม พ" นธ์ ระหว่าง มหา วิทยา ล" ยก" บ โครง สร โง ทาง 
ส" ง คม เบน เรื่อง ที่ ซับ ซอน ยง น" ก  ใน ขณะ เคียว ก" บที่ วาง ข โ] กำ หน ค ใน การ คำ เนิน 
งาน ของมหา วิทยา ล" ย  โครง สร โง ของ ส" ง คม ก็ ย" ง สน" บสนุ นความ แข็ง แรง และ 
ความ สำเร็จ ของมหา วิทยา ล" ย คำ ย  เมื่อ สืบ สาว ราว เรื่อ งคูแ ลำ จะ พบ ว่า มหา- 
วิทยา ล" ย บาง แห่ง ใน บาง ประเทศ นไเ มี กวา มยี่ง ใหญ่ ข็น มา ไค้ ก็ โค ย อา ศ" ย ความ 
ช่วย เหลือ จาก ส ถา บ" น ค่าง  ๆ  ใน โครง สร โง ทาง ส" ง คม นำ แอ ง  โค ย น" ย เคียว ก" น 
ใน ฐานะ เบน ผู้มีส คีบ ญญา และ ศีลธรรม  มหา วิทยา ล" ย ไม่ จำ เบน ฅอง มี ความ 

ข" ค แยำ ก" บ โครง สร โง ทาง ส" งก มที่ อยู่ ลำ ม รอบ เสมอ  ใน ทาง ฅรง ข โม มหา วิทยา ล" ย 
ควร ปฎิบ ฅฅน เสมือน ผ้ค้ม ครอง ว" ฌน ธรรม อ" น เบน มรค ก ของ ส" ง คม  มหา วิทยา- 
ล" ย ควร ช่วย ร" กษา ไว้ ซึ่ง ความ ค่อเ นึ่อง ของ อคีฅ และ บจจุ บ" น  เพราะ มหา วิทยา ล" ย 
ไม่ สามารถ คำ รง ชื่อ เสื ยง และ ความ เบน อิสระ อยู่ ไค้  หาก แยก คำ ออก จาก อคีฅ 
ของ คน โค ย สน เชิง  ใน ฐานะ เบน สื่อ ถ่าย ทอ ค ว" ฌน ธรรม แก่ เยาวชน  มหา- 
วิทยา ล" ย ควร พยายาม อบรม ให้ เขา เหล่า นำ เมีค วาม ภูมิใจ ใน ว่ฒน ธรรม ประจำ ชาคี 
การทำ ให้ เบน สม" ย ใหม่ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  คอ งล ไ] เลิก ของ เก่า หรือ ไม่ ยอม ร" บ 
ประเพณี  สืงที่ คีที่ส ค ใน โครง สร โง ทาง ส" ง คม  ควร ที่ จะ ไค้ ร" บ การ ร" กษา และ 
ป ร" บ ปรุง ให้คี ขน  โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง เพื่อ ค่อค โน การ เลียน แบบ คาม อิทธิพล 
อื่น ไม่ พึง ปรารถนา บางอย่าง  ซึ่ง เบน ความ โน ม เอียง ของ ส" ง คม สม" ย ใหม่  เบน 
คน ว่า  ความ นิยม แค่ ใน ค โน วฅถุ การ ใช้ กำ ลำ รุนแรง และ การ หลอก ลวง  ม หา- 
ว ทยา ล" ยมีส่ วน ช่วย ใน การทำ ให้ โศ รง สร ำง ทาง ค้าน ประเพณี เข ม แข็ง ขฉ  เพราะ 
สืง เหล่ านชื่ ให้ เห็น ถึง ลำ ษณะ ประจำ ชาคี  และ ช่วย คา จุน ประเทศ ชาคี ใน โลก 


๑๖๒ 


ยุค ใหม่  ถ่าโ กรง สร่าง เหล่า นั้บา งอ ย่าง ไม่ สามารถ บรรลุ ถืงก วาม มุ่ง หมาย หรือ 
ไม่ สอด คล่อง กบ คณ ค่า สม" ย ใหม่ ที่ ส" งก ม ยอม ร” บ  ก็ เบน ความ รบ ผิด ชอบ ของ 
มหา วิทยา ล่ย์ อีก เช่น ก* น  ที่ จะ ชให้ เห็น ถึง ความ จริง  และ ช่วย ส" ง์คม ใน การ 
เปลี่ยน แปลงอย่าง มี ประสิทธิภาพ และ ด" วิ ยก วาม สงบ 

ต่อ ไป นจะ ได้ กลํบ ไป วิเคราะห์ ถิงค วาม สับ พ่น ธ์อ" น ซ" บซ็อ์ น 
ระหว่าง มหา วิทยา สัย  กบ โครง สร’ าง ทาง ส" ง์คม และ เพ อ ให้ เห็น ประเด็น จะ 
ยกสั วอ ย่าง จาก ประเทศ ต่างๆ  โดย เฉพาะ ไน เอ เซ็ย อาคเนย์  โดย จะ ได้ 
พิจารณา กง การ สัด สิน ใจ ของมหา วิทยา สัย ไน การ คำ เนิน บท มาท ของ ตน ไน 
สังคม  และ ความ พยายาม ท จะ แสดง ว่า  การ สัต สิน ไจ ท ได้ ทำ ไป นไแ กยว 
ข’ อง สับ โครง สร’ าง ทาง สังคม  การ สัด สิน ใจ เหล่า น เกย ว พ' น สับ บญ หา หลาย 
อย่าง  เช่น  จำนวน นิสิต น' กศก บา  เบา หมาย ของ การ ศก บา ระ สับ อด ม 
ศก บา และ การ วาง ห สัก สูตร วิธ การ สอน  ความ สัมพ “นย์ ระหว่าง อาจารย์ 
สับ นิสิต น' กศก บา  บุคคลากร และ การบ วิหาร มหา วิทยา สัยเ สร ภาพ ใน การ 
ศก บา และ ความ เบน อิสระ ของมหา วิทยา สัย  การ เงิน และ ความ เกย ว พ' น 
ของมหา วิทยา ลย สับ กิจการ ภาย นอก  เบี่น สัน 


จำนวน นิสิต น" กศก ษา 

จำนวน นิสิฅ น" ก ศึกษา ใน ส ถา บ* น การ ศึกษา ระ สับ 0 ฤมค่ ๆ! 3 าทก แห่ง ใน 

สังคม สะ ท" อน ให้ เห็น ถึง ระ สับ การ พ* ฌนา และ ความ ผก พ* น ที่มีค่ 0 คุณ ค่ๅแ ห่^ บ่ รู^ 
ชา ธิป ไค ย  จาก การ แพร่ ขยาย ของ อุดม กฅั ใน เรื่อง ประชาธิปไตย และ คๅๅ มสั 0 ^ 
การ ใน การ พ" ฌนา เศรษฐกิจ และ ส* งคม  มหา วิทยา ล"' ย ส่วน ใหญ่ ใน! ลกเ ลวิ  ถุๆ 
กด สัน อย่าง หน* กที่ จะ ให้ ร* บ นิสิฅ นัก ศึกษา เที่ม ขน  โครง สร* าง ทาง สังคม สั0 ง 
การ ให้ มหา วิทยา สัยผ ลิฅ กน จำนวน มาก ใน ทุก สาขา วิชา  เพื่อ ให้ เพียง พ 0 สัน 


๑ V:) ๓ 


อ คราก วาม ฅอง การ ใน การ พ้ฒ นา ประ เทศ  การ ร ไ] นิสิฅ น* ก ศึกษา เพี่ม ขนยํ ง เบน 
การ ขยาย ช่อง ทาง แห่ง กวา มก ไว หน ไ ให้ แก่ เยาวชน เบน จำนวน มาก ค็วย  เพราะ 
มิ ฉะ นน  เขา เหล่า น จะ อยู่ ใน; ฐานะ เสีย เปรียบ ใน การ ฅ่อส้ ใน สง กม  ซึ่ง ถือ เอา 
ปริญญา เบน เก 1 อง ค* คสิน กุณ ค่า กวา ม สามารถ ของ บุก คล  ค่งน ไเ  มหา วิทยา ล โ] 
จึง ถก บ" งก ไ] โค ย หนำ ที่ ทาง ศึล ธรรม ที่ จะ ค โ] ง ยอม ร ไ] นิสิฅ นัก ศึกษา เพ มฃน  มหา 
วิทยาลัย ส่วน ใหญ่ ใน ประเทศ ไทย คำ เนิน การ สอน เบน สอง ภา ก  โค ยจค ให้ มี 
การ สอน ภา ก สมทบ ขน เบน การ ช่วก ราว  เพี่อ ให้ เพียง พอก ไ] จำนวน ที่ เพ ม ขน 


ของ เยาวชน ที่ค โ] ง การ ศึกษา ใน ระ ค ไ] อุค ม ศึกษา  โค ย วิธี การ นม หา วิทยาลัย ผลิ ค 
บ โน ฑิค ไค้ เบน จำนวน มาก และ เบน การ ช่วย แก้ บญ หาก วาม ไม่ สงบ ใน ลัง คม 
นอก จาก น็ยำ เบน การทำ ให้ อุค มกฅิ ของ ประชา ธิปไ คยที่ ว่า ทุก กน ฅอง มี โอกาส 
เท่า เทียม ลัน  ใกล้ เกีย งก วาม จริง มาก ขน 

อย่าง ไร ก็ คาม  ความ กคค ไเนื  ก่อ ให้ เกิค บญ หา แก่ มหาวิทยาลัย หลาย 
ประการ  โค ย เฉพาะ ใน ประเทศ ที่ กำลัง พ โม นา  ซึ่ง มีทร "พย์ สิน นอ ย มาก เพี่อ 
เปรียบ เทียบ ลับ ประเทศ คะ ว" นคก ที่พ โม นา แลัว  ซึ่ง อาจ เบน เห อุ ให้ ระ ค" บ 

มา คร ฐาน การ ศึกษา ฅํ่าล ง  บ โน ฑิฅ ใน บาง สาขา วิ ซา หา งาน ทำ ไม่ ไค้  นิสิค นัก 
ศึกษา เกิค กวา ม ไม่ พอ ใจ ใน บรรยากาศ ของมหาวิทยาลัย  ซึ่ง อาจกลาย เบน เรื่อง 
ที่ รำ ย แรง ไค้  แม้ ใน ลัง คม คะ ลัน ค กที่ม่ งก* ง  ซึ่ง มหาวิทยาลัย บาง แห่ง ไค้ ลับ การ 
ป ร" บป รง ให้ มี ลักษณะ เบน หลายๆ  มหาวิทยาลัย รวม อยู่ ควย ลัน เพี่อ หลีก เสียง ผล 
อ" น ไม่ พึง ปรารถนา  การ ค" ค สิน ใจ เพี่ม จำนวน การ ลับ นิสิค นัก ศึกษา ควร จะ ไค้ 
ทำ ลัน  โค ย พิจารณา ถึง บจจ "ย ใน ทุก คำ นที เกี่ยว ลัอง มากกว่า แรง กระ คุ้น ที่ ให้ เพี่ม 
เท่า นน  ซึ่ง ก็ แน่ นอน ว่า จะ ค อง คำนึง ถึง กวา มค องการ และ กวา ม ม* ง. ค่งอ ย่าง 
แท้ จริง ของ ลัง คม  ใน เอเชีย อา กเน ย์นน  ไม่ อาจ เลียน แบบ มหาวิทยาลัย ใหญ่ 
ทาง คะ ลัน ฅกที มี ความ ม' งก กี่ 3 จาก อุค สา ห กรรม  ซึ่ง มี งาน ว่าง มาก  เนื่อง จาก การ 


๑๖๔ 


ขยาย อย่าง รวค เร็ว ของ เศา ษฐ กิจ  และ ใน บาง แห่ง การ รบ นิสิฅ น้’ ก ศึกษา เบน 
จำนวน มาก  ‘ฯ  นไเ  บาง ค ร* งถก ใช้ เบื่ นวีธี การ ใน การ แก้ บญ หา การ ว่าง งาน ใน 
สำ คม และ บญ หา ทหาร ผ่าน คึก  ท ร* พยา กร ทื่มีอ ย่น อยน็ อาจ เบน ประ โย ชน มาก 
กว่า ถำ นำ ไป ใช้ ใน การส รำ ง โรง เรียน อาชีวะ ศึกษา  หรือ ใน การ ขยาย การ ศึกษา 
ใน ระ ด* บฅา กว่า มหา วิทยา ล โ) หรือ ใช้ วิธี การ เพ ม จำนวน นิสิฅ น' ก ศึกษา แตไ ชิ' พา" 
ใน บาง สาขา วิชา เท่า นน  ท ร" พ ยาก รอ* นจำ ก* ดเ ทำ ให้ ไม่ สามารถ ขยาย การ ศึกษา 
ให้ เท่า เทียม ก' น หมด ใน ทก สาขา วิชา  เช่น เดียว ก* ปที ไม่ สามารถ จํด การ ศึกษา 
ระ ด* บ อุดม ศึกษา ให้ แก่ เยาวชน ทุก กน ได้ 

ทำ นั้มิ ได้ หมาย ความ ว่า  มหา วิทยา ล โ) ควร เลือก ร* บ นิสิฅ น* ก ศึกษา 
จำนวน จำ ก* ค  คือ  เลือก ร* บ เฉพาะ ผู้ ที่ มา จาก ครอบ ครำ ชน สูง  หรือ มี ประ ว* ฅิ การ 
ศึกษา อ* นดี เด่น  ไม่ ยอม ร' บ เยาวชน สาม* ญอ* น เบน ผ่าย ขำ ง มาก  ซึ่ง มี สิทธิ ใน การ 
ได้ ร* บ การ ศึกษา ระ ด* บอ คม ศึกษา เช่น ก* น  เชื่อ แน่ ได้ ว่า  บจจ บ้นํป ร* ชญา ของ การ 
ศึกษา ระ ด* บ อุดม ศึกษา อ*! นนั้ ยำ กง ไม่ เบ็น ที่ ยอม ร* บก* น  ป ร* ชญา นํ้มีค วาม นิยม ก* น 
มาก ใน โครง สร ำง ทาง สำ กมที่ มี แนว การ แบ่ง แยก ช* นอ ย่าง ดาย คำ  เช่น  อำ กฤษ 
ใน สม โ) พระ นาง เจ ำวิค คอ เรีย  และ เยอ รม* นสม โ) พระ เจำ ไก เซ อร์  ซ็งมี การ แบ่ง 
แยก เยาวชน คำ แด่ ใน ระยะ แรก เกิด  และ มี เยาวชน จำนวน น่อย มาก ที่ ถก กำหนด 
ให้ ได้ ร* ปการ ศึกษา วะ ค* บ่ เม หา วิทยา ล โ)  ก็ ใน เมื่อ ขณะ นั้เ ราย อมร' บ่ หล* ก การ แห่ง 
ความ เสมอ ภาค  มหา วิทยา ล โ) ทุก ว* นน จึง ค อง ยอม ร* บ่นิสิ ค นัก ศึกษา โดย ไม่ คำนึง 
ถึง ครอบ ครำ และ แหล่ง กำเนิด  โดย การ ถือ เอา ความ ร้เ ท่าน นเบึ นบ ร รท' คเา น 
ใน การ ร* บ่เ ขำ ศึกษา  ลืงน นำ เรา มา สู่ ความ จริง ที่ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ใน ภมิภ ากนั้ 
คือ  โดย ที่ ขณะ นึ่จำ น วน เยาวชน ที่ ศึกษา ใน ระ คับ อุดม ศึกษา มีน อย มาก  นอก จุาก 
นึ่ยำ มา จาก ชน บาง ชน เท่า น้น  จึง เบืน การ สมควร ที่ จะ เพ ม จำนวน ให้ มาก ขํ้นแ ละ 
ขยาย โอกาส ให้ แก่ เยาวชน จาก ชน ชน ที่ ไม่ มี อภิ สิทธ คัว ย  มหาวิทยาลัย ต้อง เบื่น 


๑ \) (^ 


ผู้ นำ ใน การ ชํก จูง ให้ สังคม เห็น ถึง ฦๅๅ มซํๅ เ!] นที่ตํ ธง เพื่ม กๆ ร! ช้ทรํ พยา กร เพื่อ 
ประ โย ชน ใน การ ศึกษา  โดย วิธี ให้ โอกาส เพ ม ขน แก' กน ท” วไป เช่น น็เ ท่าน* น 
ที่ ทำ ให้ ห ว” งได้ ว่า มี ความ ยฅิ ธรรม ใน โก รง สร” าง ทาง สังคม 

ลคษ ผะ ระ เบย บ ขอบ งคฃ แล!; หนํก ฝึตร การ ฟึกษ า 

การ วาง ระเบียบ ข’ อบง์ ค” บหสั ก สูตร และ วิชา  สะ ท’ อน ให้ เห็น ถึง นโยบาย 
ของมหา วิทยา สัย  และ อิทธิพล ของ โครง สร’ าง ทาง สังคม  ความ คิด ของ ชาว 
อ” งก ฤษ ใน เรื่อง  “ความ เบึน สุภาพ บุรุษ”  เบึ นความ คิด ของ ส” งืคม ที่ นิยม 
ระบบ ขน นาง  และ ความ คิด ของ ชา วอ เม ริก” นใน เรื่อง  “ความ เบ็น พลเมือง” 
เบ็ นความ คิก ของ สังคม ประชาธิปไตย  มี อิทธิพลอย่าง มาก ใน การ วาง ห สัก สูตร 
และ วิชา ของมหา วิทยา สัย ใน ประเทศ ท^ง สอง  นอก จากนก วาม ต’ องการ ด’ าน 
วิชาการ และ วิทยา ศาสตร์ ของ สังคม ที่มี อุด สา ห กรรม เบ็น ห สัก ทำ ให้ มหา วิทยา สัย 
กลาย เบน ศนย์ กลาง ของ การ ศึกษา วิทยา ศาสตร์ และ วิชาชีพ  กวา มก คด” นที่มี ต่อ 
มหา วิทยา สัย ใน เอเชีย อาคเนย์ ใน บจจุ บน  ได้แก่ การ ผลิต สัก วิชาการ เพื่อ สนอง 
ความ ต’ องการ ของ ประเทศ ใน การ พ” ฌนา เศร ษ ด’ งจะ เห็น ไค้ จาก มี การ 
ขยาย การ ศึกษา ทาง ด’ าน อาชีพ และ วิชาชีพ ใน หลาย สา ชา  ยี่ งก ว่าน* น นิสิต 

สัก ศึกษา ย” งฅ’ อง เบ็' นผู้มี ความ ชำนาญ ใน วิชาการ ทุกอย่าง ใน สาขา วิชา ชอง คน 
เมื่อ สม" กร เช่า ทำ งาน  การ วาง ห สัก สูตร ใน มหา วิทยา สัย จึง ต’ อง คำนึง ถึง ความ 
สามารถ ใน ด’ านวิ ชา การ เช่น นให้ มาก ควย  กล่าว คือ  นิสิต สัก ศึกษา จะ ไค้ ร” บ การ 
ศึกษา แคบ เช่า  มี การ ศึกษา เสัน ห สัก ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง เร็ว ชํ้น  เมื่อ เปรียบ เทียบ 
ก” บห สัก สฅร ของมหา วิทยา สัย ใน คะ วน คก  และ การ ให้ การ ศึกษา แบ บท ว  ๆ  ไป 
หรือ ที่ เรียก ว่า ศิลป ศึกษา  ซึ่ง จะ ช่วย เพื่ม พูน สติ บ ญญา และ ความ สำนึก ใน ความ 
รีบ ผิด ชอบ ทาง ศีลธรรม  มีน อย ลง 


๑^' ๖ 


โครง สร* างที่ แท้ จริง ทาง ส' งก ม จำ กํคก วาม เปล ยนแ บ่ ล' 3 'ช ยิ’ 31^ 1^''' 
วิทยา ฒัใน การ วาง หล* กสฅ ร และ วิชา  ประเทศ ที่ กำ ล* ง์พฒ นา ซ งม ท รพ ยา กร 
จำ ก* ค  และ หา ตำรา ที่ ท' นสม โ) ไท้ ยาก  ฅ็อง จำ ก' ค์ตน เอง โดย การ วาง ห ลกสูตร 
และ วิชา ให้ สอ ค คล* อ์ง ก* บก วาม ฅํอง การอ* นรี บ ด่วน และ วิธี การ สอน ซึ' 3 ว- เบ็! ^ 
ผลดี และ เหมาะ สม ก' บบร รท' ด่ฐา นของ ส' งก ม  และ สภาพ ของ ท’ อง ถี่น  การ 
บรรยาย อย่าง ละ เอีย ค พร* อมด่ วิ ย ยก ฅำอ ย่าง เบึ๋น วิธี การ สอน ที่ นิยม ก” นที สุก 
ตํวิอ ย่าง เช่น  นิสิฅ น* ก ศึกษา ระ ด* บ ปริญญา ตรี ใน ประเทศ ไทย มี ช' ว โมง พง กำ 
บรรยาย มากกว่า  ๒0  ช่ว โมง ต่อ หนึ่ง ส* ป คาห์  เนื่อง จาก การ ขาก แกล น ท* งํ้ใน 
ด่าน ตำรา และ รายงาน การวิ จโแ บน ภาษา ไทย  การ ศึกษา ของ นิสิต น* ก ศึกษา จึง 
ต่อ งอ าศโ เกำ บรรยาย เบึน หล* ก  นิสิต น* ก ศึกษา ส่วน ใหญ่ ยุติการ ศึกษา เมื่อ ครบ 
๔  บ  ของ การ ศึกษา ใน ระ ด* บ ปริญญา ตรี มี จำนวน น* อยที่ ศึกษา ต่อ  แต่ ส่วน ใหญ่ 
ของ พวก นึ่ก็เ บ็นนิ สิต น* ก ศึกษา นอก เวลา  ร' เไม่ มี เงิน พอ ที' จะ ร* บ นิสิต น' ก ศึกษา 
จำนวน มาก ไว้ ศึกษา เบ็น ประจำ ใน มหา วิทยา ล โ) ต* อง ยอม ร* บ เอา ระบบ การ ศึกษา 
ที่ ร* บให้ การ ศึกษา วิชา เฉพาะ และ ลด การ ศึกษา แบบ ท' ว  "I  ไป  เพื่อ ให้ มี เวลา 
พอ สำ ห ร* บ การ ศึกษา วิชา เฉพาะ ที่ เกี่ยว ก* บ อาชีพ ซึ่ง นิสิต น*' ก ศึกษา จุะอ อก ไป 
ประกอบ  วิชาการ ชน สูง บางอย่าง  เช่น  ศิลป ศึกษา  สน ทรีย ศาสตร์  อาจ ต*' อง 

ถูก ต*' คอ อก จาก หล*' ก สูตร ของมหา วิทยา ล โ) ด่วิย เหตุผล ทาง เศรษฐกิจ และ สํงิฤ ม 

ซึ่ง มี กวา มด่' องการ รีบ ด่วน กว่า  จึง เบึน ที่ น่า เสียดาย ว่า  เรา ไม่ สามารถ ต* ง 
ความ ห ว*' ง ไว้ สูง ไท้ ใน การ วาง ห ลำ สูตร  บ่อย กร* งตำ งมี การ จำ วิชา ศึกษา ใหม่ 
เพื่อ ให้ ถูก ตอง ก”' บก วาม ตอง การอ*' นรี บ ด่วน ของ ผู้ที่ จะ เบ็น นาย จุำง ของ นิ ลิ^ 
นำ ศึกษา  เวลา ส่วน ใหญ่ ของ นิสิต นำ ศึกษา ใน การ ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย  ต้อง 
ถูก ใช้ ใน การ ผืก งาน  จึง เห็น ไท้ ว่า โครง ส ราง ทาง ส*' ง คม กำหนด ขำ จำ กำ เถรี กา หเ 
ใน การ เลือก วาง ห ลำ สูตร ของมหาวิทยาลัย หลาย ประการ 


๑ เ)®) 


ความ สํมษ นธ ระ หา างน สต นํก สก ษากํ บ0 าปีา รย 

โค ย ปกฅิ ส่วน คีเค่ นของ โก รง สฑ้ง ทาง สํงก ม เบน ฅำ ควบ คุม กวา ม 
สม พนธ์ ระหว่าง นิสิฅ น" ก ศึกษา ก" บอ าจุา ร?]  ค" งนน  หล" ก การ และ วิธี ป ฏิบฅ  เกี่ยว 
แก่ บญห านิสิ คน" ก ศึกษา จึง แฅก ค่าง ก" นอ อก ไป ใน ส" งก ม ค่าง  ^  ใน ส วิ] คม คะ ว" นฅก 
เนน หน" ก ถึง หล" ก การ และ กวา มกิค  เฉพาะ ค" ว เบน ใหญ่  ซึ่ง โค ย ท' วไป เบน การ 
ทำ ให้ นิสิค นัก ศึกษา ขา ค กวา ม ไว้ วาง ใจ ใน ผู้ อา วโส  มี การ ข" ค แ?] วิ] ก" นอ ย่าง รน แรง 
ระหว่าง นิสิค นัก ศึกษา ที่ แข็ง ขอ ก" บ อาจารย์ ขน ใน มหา วิทยา ล" ย แทน การ ให้ กวา ม 
ร่วม มือ แก่ ก" น  บญ หา นมีก วาม รุนแรง มาก ใน มหา วิทยา ลำ ใหญ่  ๆ  ที่ ขา คก วาม 
ส ไ) พ" นธ์ที่ เหมาะ สม ระหว่าง กลุ่ม ท^ง สอง น  ซึ่ง อาจารย์ ให้ กวา ม สนใจ แค่ การ 
หา ชื่อ เสียง และ กวา มนัา ว หนัา เพื่อ คน เอง มากกว่า เพื่อ การ ศึกษา และ สวไ คิก าร 
ของ นิสิค นัก ศึกษา 

โชก คีที่ส "งก ม ใน เอเชีย อบรม กน มา ส่ง เสริม วิหิง ษา  กวา มก ลม เก สียว 
กวา ม เกา รพนับถือ ผู้มี อาวุโส  กวา มสไ พนธ์ อย่าง ใกล้ ชิ คระ หว่า งนิสิ ค นัก ศึกษา 
ก" บ อาจารย์  สีง เหล่า นทำ ให้ กวา มกิ คอ ไ รุนแรง ของ นิสิค นัก ศึกษา อ่อน ลง 
กวา ม ภาค ภูมิใจ ใน ความ เคารพ อย่าง สูง ที่ อาจารย์ โค้ร่ บวิา กมิ สิ^ ‘แก คิก ษา 
นอก จาก จะ เบน การท ค แทน นั' แ  เ คือ แอ ไคํ่า ‘ชอง อาจ ง^ อ' ■ป ร่ยบ บก่บ 
อาชีพ อื่น  ^  แลำ  ความ จริง ขำ] นย วิ] อธิบาย ถึง ความ สม พน ธ อย่าง จริง ใจ และ 
แนบ แน่น ระหว่าง อา จาร ยก บนิล้ คน ไคิ อ^า  เบน ความ สม พน ธที อา จาร ยม 
ความ มน ใจ ใน ฅนเ อง  และ ร้ซง ถึง ความ ฅอง การ ของ นิสิต นัก ศึก ชา  ใน ขณะ 
เดียว กน นิสิต นัก ศึกษา ก็ I •ขำ ใวิ ถึง ขอ วิ'' นั' ^ 

วินัย ของมหา วิทยา นัย  เชื่อ แน่ ไค้ ว่า เมื่อ ใด ที่ มหา วิทยา นัย ขาด นัก ษณ ะ'. ช่นน้ 
น่ว^ กอ ษทง ษร ร ดา คณา วิาร ย]*^ อ'^'^^^^*)^ อ'^^'^^^^' ออ อ าฟิน ใจ แก 


นิสิฅ นำ ศึกษา  เมื่อ น* นเบ็ นที่ห ว* งได้ ว่า จะ เกิด ความ ไม่ เบน มิต 7 ขน จาก นิสิต 

นำ ศึกษา 

โครง ส ราง ทาง สิ^ คม และ บด คลา กร ใน มหา วิทยา ลย 

ความ มี ชื่อ เสียง ของมหา วิทยา ลํยน น  ส่วน ใหญ่ ขั้น อยู่ กบ คุณภาพ และ: 
ความ สามารถ ของ บรร คา คณาจารย์  และ ก็ เช่น เคียว กน  โครง ส ราง ทาง สง คม 
คง เบ็น เครื่อง ฅำ สิน ใจ ใน การ เพืม และ จูง ใจ คณาจารย์ ใน การ ปฏิ บ* ต การ ตาม 
หน’ าที่  ถ’ าส* งคม ให้ การ ฅอบ แทน หรือ การ ยกย่อง ใน คุณ ค่า แห่ง วิชา กวา มร้อ ย่าง 
ฅํ๋าฅ ำยแ ลำ  ก็เบี่ น การ ยาก แก่ มหา วิทยา ล* ยที่ จะ ดึง คุด ให้ กน ที่มีก วาม สามารถ 
เขำ มา เบื่น คณาจารย์  และ ให้ กง เบึน คณาจารย์ อยู่ฅ ลอด ไป เมื่อ เข่า มา เบน แลำ 
เนื่อง จาก โอกาส การทำ งาน ใน หน่วย งาน เศร ษ ^ กิจ หรือ หน่วย งาน ของ ร* ฐ บาล 
มีเพึ ม ขั้น อย่าง รวด เร็ว  ทำ ให้ มหา วิทยา ลำ ประสบ กำ ความ ลำบาก ยี่ง ขั้น 
ใน การ แข่ง ข่น ใน ตลาด อาชีพ เพื่อ ให้ ได้ บุคคล ทื่มี คุณ สม บ* ฅ เหมาะ สม  มหา- 
วิทยา ลำ ไม่ สามารถ ให้ เงิน เดือน สูง ได้ เท่า กำ กิจการ ของ เอกชน  ท* ง เมื่อ เทียบ 
กำ หน่วย งาน ธรรมดา อื่น  ‘คุ  ของ ร*^  งาน มหา วิทยา ลำ ดึง คุด ความ สนใจ จาก 
ผ้มีค วาม รู้ ความ สามารถ ได้ นอ ย มาก  เนื่อง จาก บุคคล ดำ กล่าว ย่อม ให้ ความ 
สนใจ ใน งาน ซึ่ง จะ ให้ อำนาจ อย่าง แท้ จริง และ เบี่ด โอกาส โดย ตรง ที' จะ ให้ เข่า มา 
มี ส่วน เกี่ยว ของ ใน การ ดำเนิน การ เพื่อ พ* ฒนา สำ คม และ เศร ษ 3 กิจข อง ประ เทกี 
มหา วิทยา ลำ ก็ ได้ เพียง แต่ รอง ขอ ให้ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ การ ศึกษา และ งาน. ที่ 
ตอง ใช้ สติ บ ญญา เท่า น* น  เพื่อ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ รำ และ บำรุง ข ว* ญ่ 
คณาจารย์  มหา วิทยา ลำ ตอง สร ำง สรร บรรยากาศ ใน มหา วิทยา ลำ  ให้ มี การ 
เร่ง เฑ้ ให้ เห็น ความ สำ กัญฺข อง งาน ดำ นก ารฺ ศึกษา และ งาน ที่ ตอง ใช้ สติ บ' ญฺฌๅ 


๑ \5 


ข นาค ขอ งก ณะผู้ บริหาร น' บฅง แต่ สภา มหา วิทยา ล่ย 1 ปจุน ถึง อธิการ บคึ 
รอ งอ ธ การ บคี  คณบ ค  และเจาหนาทีระดํบห‘วิหVเๅบริหๅรอึ่น^V|  ^\|วิๅถึอๅๅม 
สำ คญ ทด เทียม กน ใน การ มี ประ สิทธิ ภา ท (‘[นอ ๅ7 อำ (.นิ หรา นของ มหา วิทยา ลํย์ 
บญ หา ที สมควร พิจุา รณา  อือ  บุก กล ใด บ ‘าง และ เบ็น ผ้ที่มี ความ ใน ใจุ ทาง ใด สม 
ควร ไค้ รบ เลือก ให้ เขา เบึน สมาชิก ของ สภา มหา วิทยา อํย์  อธิการบดี รวม ท* ง เจ่า 
หน' าทีอื น" เก วรมี คุณ สม บด อย่าง ใด  ใคร เบ็' นผู้ แต่ง ด* งบ ก คล เพื่อ ดำรง ตำแหน่ง 
เหล่า นีหรื อา) ะ ใช้ วิธี เลือก ด* ง  ขอบ เขฅ ของ อำนาจ หน" าที่มี เพียง ใด  ความ 

ส* มพ” นธ์ก 'บ คณา จาร ย่กว รเบ็๋ น ไป ใน ล' กษณ ะ ใด  ควร จะ แยก ผืาย บริหาร และ 

คณาจารย์ ออก จาก ก* น โดย เด็ด ขาด หรือ ไม่  บั๋ญ หา เหล่ านั้  ใน บาง ข* อ์ต อบ ไค้ 

ท' นที ว่า เบื่น ผล เนื่อง มา จาก ล* กษณ ะ แห่ง โครง สร* าง ทาง ส' งืคม โดย ฅรง  ต' วอ ย่าง 
เช่น  ใน บาง ส* งคม นิยม แต่ง ด^ ให้ คน สง อายุ ดำรง ตำแหน่ง ที่ สำ ค* ญ" เมา กก ว่า คน 
หนุ่ม  ใน ขณะ ที่ ส* ง์คม อื่น  "เ  ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ความ แฅก ต่าง ใน เรื่อง อายุ เช่น นื่ 

หรือ ใน ทาง ฅรง ข’ ามก ล' บ นิยม กน หนุ่ม กว่า  ใน ส* งคม ประเภท แรก เห็น ก* นว่า 

คน สูง อายุ มี ประสพ การณ์ มาก ย่อม เหมาะ สม ก* บ งานบริหาร การ ศึกษา  และ กน 
หนุ่ม น* น เนื่อง จาก มี กวา มโน’ ม เอียง ไป แบบ หุน ห* นพ ล่น แล่น  จึง ไม่ สามารถ ไว้ 
วาง ใจ มอบ หมาย ให้ จ่ค การก" บ สถานการณ์ บางอย่าง โน มหา วิทยา ล่ย่ที่ ต่อ ง การ 
ความ ระ ม* ดร ะ ว* ง มาก  ใน ส* งก ม ประเภท ห ล่ง กลับ เห็น ว่า คน หนุ่ม มี ความ ทะเยอ 
ทะยาน  ความ สามารถ ทาง วิชาการ และ กวา มอ ยาก ใน การ ป ร* บ ปรุง ล็ง ต่าง" เ  ที่ 
มีอย่ แลัว มากกว่า  ใน บั๋จจุ บ* น  ซึ่ง การ ก่อ ความ วุ่นวาย ของ นิสิฅ น* ก ศึกษา ไค้ แผ่ 
ขยาย เข’ าไป ใน มหาวิทยาลัย ห สาย แห่ง  ก็ ทำ ให้ ดู เหมือน ว่า กวา ม แตก ต่าง 

ระหว่าง กน สูง อายุ คน ก’ บ หนุ่ม มีเพึ มซึ่น ทุกที  ซึ่ง บั๋ญ หา นื่งิ) ะ ไค้ หยิบ ยก ขน มา 

พี จาร ณา ก* น โดย ละ เอี ยก ต่อ ไบ่ 


๑ (ต) 0 


ใน มหา วิทยา ล โ] หลาย แห่ง บุคลิกภาพ แห่ง ความ เบน ผู้ นำ  โค ย เฉพาะ 

อย่างยี่งในระคโา หำหนโสงสุคมีส่วนสำคโบ อย่าง มาก ค่อความสำ1-า' วิ“^อ^30หา- 

วิทยา ล โ]  มหา วิทยา ล โ] ฅโ] งมีผ้ นำ ที่คี เพื่อ นำ ให้ ผ่าน พน อุปสรรค ใ' แข อวิา ค^®^^ 
กำ หน ค โครง สร็า ง ทาง สง คม  ผ้บริ หาร สูง สุด ของมหา วิทยา ลย ควร มี ความ 
ส ไ] พ ไเธ์ อย่าง ใกล้ ชิคก โม่ หำ หนำ หน่วย งาน อึ่นๆ  ใน โครง ส ราง ทาง สง คม รวม ทง 
ไค้ รไ การ ร ไน ไ ถือ จาก เขา เหล่ านน  โค ย วิธี น  นอก จาก จะ ช่วย รำ ษาค วาม ม" นคง 
ของมหา วิทยา ลโแ ลำ  ที่ สำ ค โบ ที่สุค คือ  ย่ง สามารถ คึงเ อา ผู้ที่มี ความ รู้ ความ 
สามารถ มา เบน ผ้ ช่วย ใน การ คำ เนิน งาน คาม หนำ ที่ ของมหา วิทยา ล โ] 


โครง สร็า ง ทาง สง คม  เส ร ภา ท ใน การส กษา  และ ความ เบน อิสระ ฃอง 


^  0 


มหา ว ทยา ลย 


อุดม กฅิแ ละ รูป ของ รฐบ าลทื่ ยอม ร* บก นใน สํง์ คม มี ผล กระทบ กระเทือน 
ฅ่อลํ กษณ ะ ของมหา วิทยา ล' ยเบึ นอ ย่าง มาก  ใน ระบบ เผด็จ การ โดย เฉพาะ แบบ 
ทรราช  มหา วิทยา ล โเฅํ อง ยอม ฅาม ความ ฅ็อง การ ของ กลุ่ม ชน ผู้ ปก กรอง  ซึ่ง จะ 
เบี่น ผู้ กำหนด แนว ทาง ใน การ สอน และ การวิ จ' ย โดย เด็ด ขาด  ใน สภาพ การณ์ 
เช่น นั้ย่อ มหา เสรีภาพ ใน การ ศึกษา และ ความ เบ็น อิสระ อย่าง ที่เบี่ นอ ยู่ ใน โลก เสรี 
ไม่ ไค้  มหา วิทยา ล* ยก ลาย เบ็่น เครื่อง มือ ของ ผู้ ปกครอง ใ นอน ที่ จะ หล่อ หลอม 
จิฅ ใจ และ ปลูก ผง คุณ ค่า แบบ ใหม่ แก่ เยาวชน ตาม ที่ผู้ ปกครอง ฅ๎อง การ  ตรง ข*' าม 

ใน ส* งคม ประชา ธิปไ ฅย ซึ่ง เสรีภาพ ใน การ ศึกษา เบ็น หลัก การที่ สำ ค*' ญที่ สอ ใน การ 

ปฏิ บ* ฅห น*' าที่ข อง มหาวิทยาลัย  เสรีภาพ ใน การ ศึกษา น  เบ็่น สี่งที่ ลูก สร*' างข น!, พื่อ 
บอ งก* น ศัตรู แห่ง ระบบ ประชาธิปไตย และ เบึน เครื่อง ประ ลัน ว่า มหา วิทยาลัย จุ^ 


สามารถ อุทิศ ตน เพื่อ การ ศันค ลัา หาก วาม จริง และ ความ รู้ ไค้ โอ ยปร ๅคจุ าอ 
ความ ห ว' น เกรง  เสรีภาพ ใน การฺ ศึกษา และ ความ เบ็น อิสระ ญืน สง ที่ ทำ ให้ กา รุ 


๑ 0^๑ 


วิจย และ การ สอน ของมหา วิทยา ลยคํ ๅเ ■ฐ น! ป เค้โ คยฎ ฤฅ็ ฎงแ ละฅ 7 งกํบ ความ 

มุง หมาย  และ แส คง ให้ เห็น ว่า ความ เบน อิสระ ที่ มหา วิทยา ลืย ไอ้ สร* าง สรร ขน นไเ 
ถูก กำ หน คอ ย่าง สน เชิง โค ย โครง สร* าง ทาง ส" ง คม 

ใน ส" ง คม ที่ ถือ ว่า  เสรีภาพ ใน การ ศึกษา เบน ประเพณี อน สูง ส่ง  ไอ้ มี 
การ คง มหา วิทยา ล โ] โค ยมี เอกชน เบน ผู้ สน ไ] สนุน ขน เพื่อ บอ งก" น การ แทรก แซง 
ของ ร'^  ประ วฅ เสรีภาพ ใน การ ศึกษา ของ ประเทศ เหล่า นจึง เบน ที่ น่า ชื่น ชม มาก 
หล โา การ นยไ คง เบน ที่ ยอม รบ กไเ  แม้ ว่า จะ เบน มหา วิทยา ลไที่ ห้^ จค ค^ง ขน และ 
ให้ ความ อุป ถ ไ] ภ ใน ทาง การ เงิน  ใน เอเชีย อาคเนย์  ซึ่ง บาล เบน ผู้ อุป ถไภ์ 
มหา วิทยา ลไส่ วน ใหญ่  บญ หา ใน เรื่อง เสรีภาพ ใน การ ศึกษา และ ความ เบน 
อิสระ ขน อยู่ ณีบ การ ปฏิบ ไ! มหา วิทยา ลไ เหล่า นนเ อง  โค ยที่ไ ฐ บาล คอ งร ไ] ภาระ 
ทาง ค ไน การ เงิน และ มหา วิทยา ลไเ บน หน่วย งาน หนึ่ง ของ ร" ^ บาล  ร"^ บาล จึง 
คไเ งมีสิ ทธิ บางอย่าง คาม กฎหมาย ใน อ" แที่วิ ะ คาบ คุม มหา วิทยา ลย  แค่ ขอบ เข ค 
ของ การ ควบ คุม ควร มี เพียง ใค น^น เบน เรื่อง ที่ ถก เถียง ก" น ไอ้ มาก  มหา วิทยา ล" ย 
ใน ส" ง คม ค่าง ก" น ย่อม  ถก ควบ คุม ใน  เรื่อง เสรีภาพ  และ ความ เบ่แ อิสระ ใ แระ คบ 
ค่าง ก" น  ส์งนึ่ ค เห มีอน จะ ขน อย่ ก" บลก ษณะ เฉพาะ ของ แค่ ละ ประเทศ มากกว่า 
เบน คน ว่า  รปร ฐ บาล  ล โ] ษณะ ของ ความ ข" คแย ไ ทาง การ เมือง  ความ กค คน จาก 
ความ ค องการ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง  และ พวก ที่มีค วาม อิค รุนแรง  อิทธิพล ชอง 
ประเพณี ใน ระบบ ประชา ธิปไ ฅย  ล" กษณ ะ การ รวม อำนาจ ของ ร 3 นงล  น ละ ที่ 
สำ ค" ฌที่ส คศึอ  การ กระทำ ของมหา วิทยา ล" ยอ ไ. แส คง ออก โค ย คณาจารย์ และ 
น้สิค นก ศก ษา  เบน สิง ที่ แส คง ให้ เห็น โค ย ช" ค แจ ไ ถึง บทบาท ของ ะ^ หา วิทยา ล" ย 
ใน ส" ง คม  โค ยทไ ไป อาจกล่าว ไห้ ว่า  ร" 3 บาล ที่ห้ จะ อวบ คุม แห้ ใน เรื่อง ว ไถ 
ประ สง ค และ หล กถา ร ขอ งม บา ว บ^"^ ล^แม เขา ไป เกย ว ของ ถง ราย 
ละ เอีย ค ใน การ คำ เนิน งาน 


๑ ปิ^ 1ฐ) 


ใน บาง ประเทศ เช่น ประเทศ ไทย  ร'^ ธรรมนูญ บ* ญญฅ ไว้ โดย ช่ดแ จง 
ว่า  มหา วิทยา ฒ้มีอิ สระ และ เสรีภาพ ใน การ ศึกษา อย่าง เต็ม ที่ ภาย ใน ขอบ เขฅ 
แห่ง กฎหมาย  โค ย ท' วไป แล ว เห็น ว่า  ผ้นำ ทาง การ เมือง ไม่ ฅํอ์ง การ เขา ไป 
แทรก แซง ก* บ การ ดำเนิน งาน โดย ปกติ ของมหา วิทยา ล* ย  เนื่อง จาก เกรง ว่า จะ เกิด 
ความ ไม่ เบ็น มิฅร จาก นิสิฅ น' กิ ศึกษา  ผู้ นำ ทาง การ เมือง จึง ปล่อย ให้ บริเวณ มหา 
วิทยา ล* ยเบึ น บริเวณ พิเศษ ซึ่ง เจ* าหน กิที่ร ำษา ความ สงบ เรียบ ร* อยข อง บ* าน เมือง 
จะ ไม่ ได้ ร* บ อนุญาต ให้ เข* าไป เกี่ยว ข’ องเ ว’ นแฅ่ ใน กรณี ที่ ร* าย แรง จริง "]  ข’ อนื่ แม้ 
ไม่มื กฎหมาย บ* ญญฅ ไว้  แด่ ก็คู เหมือน จะ ยอม ร* บก ว้นเ บ็นป ระ เพณี แลำ  แม้ 
กระ ท' งเมี่ อมื เหตุผล บาง ประ การที่ ทำ ให้ ฅ* อง ต* งน' กิ การ เมือง เบ็น ผู้ บริหาร ชน สง 
สุด ของมหา วิทยา ล* ย  ล* กิษณ ะ ส่วน ใหญ่ ก็ คง เบน หวห น* าแด่ ใน นาม เท่า น ไเ 
เนื่อง จาก ขาด ท* ง เวลา และ กวา ม สามารถ  ต* กิง ปล่อย ให้ เจ* าห น* าที่ป ระ จำเ บ็นผ้ 
ดำเนิน งาน ของมหา วิทยา ล* ย  มหา วิทยา ล* ย่จึง ย* งก งมืช่ องทาง ที่ ร* กิษา ความ เบน 
อิสระ ไว้ ได้  ใน บาง กรณี น* กิ การ เมือง ที่ ได้ ร* บ แต่ง ต* งนื่ก ล*' บ ช่วย เพิม พน บารมี 
และ อิทธิพล ของมหา วิทยา ลไอี กด’ วย  เรื่อง นื่มืค วาม ยุ่ง ยาก และ ซ*' บ ซ*' อน มาก จน 
ไม่ อาจ สรุป ง่ายๆ  ได้ ว่า  มหา วิทยา ล*' ย ต*' อง เสีย เสรีภาพ ใน การ ศึกษา ไป เพราะ 
ฅํ้งน 'กิ การ เมือง มา เบ็น ห*' ว หน*' า  ใน บาง กรณี ร* ฐ บาล ขอ ร’' อง ให้ คณาจารย์ และ 
นิสิต น*' ก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล*' ย เข*' ามืส่ วน ร่วม ใน โครงการ ด่าง  ๆ  ของ ร'' ฐ  กวา ม 
เกี่ยว ข*' องของ การ เมือง เช่น นื่ถ* าทำ กน โดย เหมาะ สม แก่ กาล แล ว  จะ ไม่ ก่อ ให้ 
เกิด กวา ม เสีย หาย แก่ มหา วิทยา ล'' ย แด่ อย่าง ใด  ประเทศ ใน ภูมิ ภา กนื่มื ความ 

ต’' องการ อย่าง ใหญ่ หลวง ใน อ'' นที่ จะ ระดม ท ร'' พ ยา กร ทุก ชนิด ที่ มีอย่ เพื่อ เร่ง รี' ด 
พ*' ฌนา และ เสริม สร*' างก วาม ม ว้า กง ของ ประเทศ  มหาวิทยาลัย ซึ่ง เบ็น ส ถา บ*' น 
ทื่อ คม ใน ผู้ทรง คุณวุฒิ เชี่ยว ชาญ ใน สาขา วิชา ต่าง  ๆ  จึงฅ้ อง เบื่ นที่ที่ ร*' 3 บาล จะ ขอ 


6)ฟ่๓ 


กวา ม ช่วย เหลือ  และ นีก็กื อ โอกาส อไเ วิเศษ ของมหา วิทย ๅลื ย! นอ* นที่จุ ะรํ บ! ช้ 
ส' งก ม ซึ่ง ฅนส "งก" คอ ยู่ 


โครง ส ราง ทาง สง คม และ การ เงิน ข 8 ง มหา วิทยา ล็ย 


ข" อจำ ก" คที่ เห็น ไค้ ชัคข อง มหา วิทยา ล โ] ซึ่ง โก รง ส ร็าง ทาง ส" งก ม เบน ผู้ 
กำ หน คน น  ไค้ แก่ เรื่อง เกี่ยว ก" บ การ เงิน  การ คำ เนน งาน ของมหา วิทยา ล" ย จะ 
ไม่ ไค้ ผล เท่า ที่กว รถำ งบ ประมาณ ของมหา วิทยา ล" ยมี ไม่ พอ ที่ จะ คำ เนิน กิจการ 
ค่าง  ๆ  ไค้  จำนวน ค่า! ช้จ่า ยที่ส ำกม สามารถ อุทิศ! ห็แก่ การ ศึกษา ระ ค" บ อุค ม 
ศึกษา ไค้ นใ 4  ด เหมือน จะ มี ความ เกี่ยว พน กับ ความ ม่ง้กํ ง ของ สํงืค มนํ้น  นอก จาก 
นั้กัง ขั้น อยู่ กับ ความ นิยม ของ กัง คม ใน คุณ ค่า และ กวา ม เสมอ ภาค แห่ง การ ศึกษา 
โดย ทํว ไป กัง กมที 'นิยม ความ เสมอ ภาค จะ อุทิศ ท ร' พยา กร ให้ แก่ การ ศึกษา ระ กับ 
อ คม ศึกษา มากกว่า กัง คม อภิ ชน ธิปกั ย  จำนวน การ ร' บ นิสิฅ น* โ] ศึกษา ใน กัง คม 
ประเภท แรก จึง ย่อม มี มากกว่า ใน กัง คม ประเภท ห กัง  ค่า เล่า เรียน ใน กัง คม 
ประเภท แรก ก็ ยำ มี ความ โน ม เอียง ทิจะ ฅำก ว่า  นอก จาก นียง มี ทุน การ ศึกษา 
สำ ห ร' บนิสิ คน' ก่ศึก ษาที่ กัด สน จาก แหล่ง ค่าง ๆ กัวย  บญ หา ทาง กัาน การ เงิน 
ของมหา วิทยา กัย ใน กัง คม ประเภท นํ้จึง มี น้อย มาก!. มื่อ เทียบ กับ สังศ มอึ่น  ๆ 


ใน ประเทศ ที่ กำ กัง พ' ฌนา ใน เอเชีย จะ พบ ว่า มหา วิทยา กัยมี สภาพ ที่ 
เรียก ได้ ว่า ฅรง กัน กัาม  ใน แถบ นั้มห าวิท ยา ลัย มี งบ ประมาณ ไม่ เพียง พอ กับ ราย 
จ่าย ประจำ บี!  ค่า ใช้ จ่าย และ เงิน ทุน ฅํ๋า มาก เมื่อ เปรียบ เทียบ กน แลัว  ซึ่งกั อ' น 
เบี่น ผล เสีย ค่อก ณ ภาพ ของ น้อง สมุศ  อุป กร ณ หอ งทค ลอง  รวม ทงเ ครอง อำนวย 
ความ สะดวก ค่าง  ๆ  ใน มหาวิทยาลัย  สำ น' ก่งา นบ วิหาร  น้อง เรียน  และ น้อง 
พก อา จาร ยม สภาพ แอ อด ยศ เย ยอ  หอ พก นฟิค นก ศก ษา  และ บาน พก อา จาร ย 
มี ไม่ เพียง พอ  ขาด ท* ง เงิน และ เครื่อง อำนวย ความ สะดวก ใน การ ดำเนิน งาน 


๑ ฟ่ ๔ 


ฅลอ คทํ้ง เงิน ทน สำ ห ร" บ การวิ จยก ว่า จะ หา ไค้ ก็ แสน จะ ลำบาก  จึง เบน การ ยาก ที 
จะ ทำ คิคส ร" าง สรร ให้ มหา วิทยา ลํยเ บน ศูนย์ กลาง ทาง วฌน ธรรม  มี กิจกรรม คาน 
ค่าง  ‘ศู  มี บรรยากาศ ทาง ค" านวิ ชา การ  และ มี บริเวณ อน สวย งาม บรรลุ ผล ไค้ 
นี่ คือ ข" อ จำ ก" ค อิทธิพล ของมหา วิทยา ล ไ] ใน การ สร" างบุ กลิก ภาพ ของ นสิค นก 
ศึกษา 

บญ หา อีก ประการ หนึ่ง ไค้ แก่  อ" ครา เงิน เคือ นอ" น ค่า ของ อาจารย์  ค" ง ที' 
ไค้ กล่าว มา แค่ แรก แล "ว ว่า  นอก จาก เบน ข" อกีค ก" นผู้มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน 
การ เข" ามา เบน อาจารย์ แล" ว  ย" ง เบน การทำ ลาย ข ว" ญ ของ ผู้ที่ ไค้ เข" ามา อยู่ ใน มหา 
วิทยา ล" ยแล่ วิ ค" วย  เบน ที่ แน่ นอน ว่า มหา วิทยา ล" ย ย่อม ประสบ ก ไ] ความ ลำบาก 
ใน การที่ จะ เก็บ อาจารย์ ผูมีค วาม สามารถ ไว้ ไค้ จาก ข" อเส นอ อนเ ย" ยวน จาก กิจการ 
ของ เอกชน และ หน่วย งาน อื่น  ๆ  ของ ร" ฐ บาล รวม ท^ง จาก ค่าง ประเทศ ซึ่ง ก่อ ให้ 
เกิค บญ หา ที่ เรียก ว่า  “  51-3)ภ  (า1-3111”  ไม่ ค" อง สง ส" ย เลย ว่า สี่งนี่ จะ มี ผล กระทบ 
กระ เทีอ นค่อ การ สอน และ การวิ จ" ย ใน มหา วิทยา ล" ย  อาจารย์ บาง คน ค" อง หา งาน 
พิเศษ ทำ นอก มหา วิทยา ล" ย เพื่อ การ อยู่ รอก  อนเ บน การ อีคก "น เขา เหล่า นไเ จาก 
การ อุทิศ คน ให้ ชีวิค ทาง การ ศึกษา ไค้ อย่าง เค็ม ที่ 

ระ ค" บอ" น  ค่า  ของ ราย  ไค้  โค ย เฉลี่ย ของ ครอบ  กร วใน สำ กม  เบน ขอ 
เท้จ จริง อีก ขอ หนึ่ง ที่ มหา วิทยา ล" ย จะ ค" อง ป ร" บ ค" ว ให้ เข" าก ไ, ไค้  โกย เห คุ ผล ทาง 
การ เมี อง  และ อื่น  ๆ  รฐ บาล ไม่  อนุ ญาค  ให้  มหา วิทยา ล" ย ขน ค่า  เล่า เรียน ซึ่ง ถูฤ 
ร" กษา ให้ ค่า ไว้ มาก  อย่าง จง ใจ หรือ เรียก ไค้ ว่า เก็บ กน พอ เบน พิธี  ค้ว่ย เห ฅนั้ 
มหา วิทยา ฒัจึง ไม่ สามารถ ขยาย หรือ ปรบ ปรุง บริการ ได้ เท่า ที่กๅ ร  บาง มหา 
วิทยา ลไเ พบ ว่า  ขอบ" งคบ เกี่ยว กบ เวลา เรียน ไม่ อาจ ใช้ บ' งคบ ได้คํ 'วย เหฅ ผล ที่ว่ๅ 
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มีน์ก์ เรียน จำนวน ไม่ นํอย ที่ฅํ อง ทำ งาน ใน ระหว่าง ศึกษา คํ' วย  บาง กร* งถึง ก* บ 
ฅอง ลค จำนวน บึ๋ การ ศึกษา ลง  เช่น  ราก  ๔  บี่เบี่น  ๓  บื่  ท* งํ้นั้  เพี่อ ลค ค่า ใช้ จ่าย 
ของกรอบ กรำ ใน การส่ง เสีย นิสิฅ น* ก ศึกษา สำ ห ร*' บ การ ศึกษา ระค่ บอ คม ศึกษา 

ภาย ใฅ้ส ภาพ การณ์ บจจุ บ*' น ใน ประเทศ ที่ กำ ล*' ง พ*' ฌนา  เบ็น การ ยาก จะ 
หา วิธี การ ให้ มหา วิทยา ล*' ย สามารถ เพี่ม พูน เงิน ทน ไค้  สีงที่ พอ จะ พอ ห ว*' ง ไค้ ก็กือ 
การ หว่าน ลำ ม ชัก จูง ให้ ร*'^ บาล ให้ เงิน ช่วย เหลือ เพึม ขน  กวา มห ชัง อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็กือ  การบ ริ จาก เพื่อ การ ศึกษา จาก บรรดา ผู้ ม* งมี ท* ง หลาย  ซึ่ง ใน บึ้จจุ บ*' น ย*' ง ไม่ 
ค่อย นิยม ทำ ก*' น นำ  มหา วิทยา ล*' ย จะ ได้ ผล คุ้ม ค่า หาก ได้ ให้ ความ พยายาม เพ้ม ขน 
ใน การ นึ่  ท* งนึ่ เพราะ สีงนึ่ เบึน แหล่ง ราย ไค้ อ*' น สำ ก*' ญ แหล่ง หนึ่ง ของมหา วิทยา ล*' ย 
บั๋จจ บ'' น บาง ประเทศ ใน ภมิภ าคนึ่  ชน ช* นสูง ไม่ ให้ กวา ม สน"' บสนุ น ค่อม หา วิทยา ล*? า 
ทำ งลืน เท่า ที่ ควร  พวก นึ่มำ ส่ง ลูก หลาน ไป ศึกษา ใน ประเทศ อุค สา ห กรรม 
ฅะชั นฅก  อ*' นเบี น เหตุ หนึ่ง ของ การ สูญ เสีย เงิน ครา ค่าง ประเทศ บี่ละ มากๆ เพียง 
บาง ส่วน ของ เงิน เหล่า นึ่จะ สามารถ ให้ ประโยชน์ ม'' ศศ ว่า' เงา ศ ไค้ นิาม ''ใช้ ไน สา' 5 
ยก มา คร ฐาน การ ศึกษา ของมหา วิทยา ลำ ทำ งถึ' 'า  ควร จะ ลืง เวลา แล วที่ร ฐ บาล 
ค่า งๆ ใน ภมิภ าคนึ่  ใน อ*' นที่ จะ หยิบ ยก นโยบาย นึ่มา พิจารณา อีก กร* ง  ท* งนึ่ ไม่ 
หมาย ความ ว่า ไม่ เห็น ควย ก* บห ลำ การ ของ การ ศึกษา ใน ค่าง ประ' ■ทศ  เพราะ อาจ 
เบน การ กลา มาก ไป ที่ จะ หมาย ความ ถึง การทำ ให้ ระค่ ปการ พี®' นา ใน ประ' ■ทศ 
ค่า งๆ  เท่า ชัน เช่น เคียว กบ การ เสริม สร ำงค วาม เชัา ใจ อ* นคี ระหว่าง ประเทศ 
อย่าง ไร ก็ดี  การ ศึกษา ใน ค่าง ประเทศ นน ควร เบ็น การ ศึกษา ใน ระ ค* ป ที่ ลึก ซึ่ง 
เช่น ดษฏี บ*' ณฑิฅ  หรือ  มหา บํณ์' ทิศ  หรือ เฉพาะ ใน สาขา ที่ ย*' ง ไม่ มี การ สอน ใน 
มหา วิทยา ล*' ย ทำ งถึน 
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โด รงส์ ราง ทาง สง คม และ ความ เกย วฃ องของ มหา^ ทยา ลฮ 
ก* บ โลก ภาย นอก 

มหาวิทยา ลยกวรเข็า ไป เกี่ยว ของ กบ กิจ การภาย นอกบริเวณ* ^1า- 

วิทยา ลย ไค้ โค ย ขอบ เขฅ เพียง ใ คน น  เบน บญห าที่มี การ ถก เกี่ยง กน มาก ใน ขณะ นี 
ผาย หนึ่ง มี ความ เห็น แบบ เก่า ซึ่ง สน" บสนุ น การ รวิ าษา ระเบียบ แบบ แผน เคิม  ว่า 
มหา วิทยา ล วิ] เบน ที่ สน โค ษ สำ หรบ ผู้ รก การ ศึกษา ซึ่ง พยายาม ปลีก ฅว จาก ความ 
เกี่ยว ข วิ] งก" บ กิจการ ของ โลก ภาย นอก  อีก ผาย หนึ่ง โค ย เฉพาะ นิสิฅ นวิา ศึกษา ที่ 
แข็ง ข วิ] และ มี บทบาท จำนวน  มาก มี ความ เห็น รุนแรง ว่า มหา วิทยา ลวิ ควร มี บท 
บาท ใน ความ เคลื่อน ไหว ทาง ส" ง คม โค ย พยายาม ที่ จะ ปฏิรูป  หรือ แม้ กระทำ 
ปฏิว ค โครง สร วิง ทาง ส" ง คม ที่ กำ ล" งเบี นอ ยู่  ความ เห็น เหล่า นึ่ก็มี ข วิ] คีคว ยก" น 
ทำ กู่  ค่าง ผาย ค่าง ก็มี เห คุ ผล อ" น สมควร สำ ห ร" บ สถานการณ์ และ สม มุฅิ ฐาน 
เช่น นน  เบน การ ลำบาก ยาก ย็งที่ จะ วาง ข วิ] กำ หน คอ ย่าง ช" ค แจง ให็มี ผล ใช้ ไค้ ใน 
ทุก กรณี  อย่าง ไร ก็คี ภาย ใค้ส ถาน การณ์ บจจุ บ" น ซึ่ง พบ เห็น ก" น ใน ประ เทศ ส่วน 
ใหญ่ ทุก ว" นนึ่  มี อยู่ ลื่งห นึ่ง ที่ อาจ เห็น ไค้ อย่าง ช" ค แจ วิ  เบ็น เรื่อง ที่ ไค้ เคย กล่าว 
มา แล ว คือ  มหา วิทยา ล่ย ไม่ อาจอยู่ ใน ลักษณะ สน โค ษ ไค้ อีก ต่อ ไป  ลัา มหา- 
วิทยาลัย ฅอง การ มี อิทธิพล ใน โลก สม โ) ใหม่ ที่มี การ เปลี่ยน แปลง ฅลอ ค เวลา 
มหาวิทยาลัย ลัย้ง ออก มา จาก แนว ความ คิด ค* ง เดิม บ็าง  โดย การ ให้ บริการ และ 
กำ แนะ นำ แก' สง คม  เบืน ฅน ว่า  มหาวิทยาลัย ควร พยายาม ที่จุะ แสดง ให้ เห็น 
อย่าง แท้ จริง ถึง เบา หมาย  ลัด ถุป ระ สงค์  และ ความ ฅอง การ ของ ลัง คม  ทำ ให้ 
ผู้ นำ และ ประ ช าชน ฅระ หน กถึง บึ้ญ หา กด ลัน ที่ ลัง คม กำลัง เผชิญ อยู่  ชั้ให้ เห็น 
ถึง ลี่งที่ ขด แย่ง ลัน และ ความ ไม่ ถกลั อง ดาม กลอง ธรรม ใน โกง ■ง สลัา ง นาง สํ งอน 
รวม ท* ง การ หลอก ลวง ขู่ เข็ญ ต่อ ความ ยึด มน ใน คุณ ค่า และ ประ โย ชนํข อง ปง-^ นอ 
ชาดิ  ความ เกี่ยว ลัอง อย่าง นั้เบึ น การ ชอบ ลัวย ความ ยุติธรรม และ ความ ป ร-ล งกํ 
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ซงส งก มฅ องการ จาก มหา วิทยา ลย  ฉะ นน  มหา วิทยา ลํย จึง ไม่ อาจ ปฏิเสธ ถงก วาม 
รบ ผิคช อบ ของ คนที มีฅ่อ ส" งก ม และ ฅ่อก วาม สา 5 าา รถ ใน ค๎าน การ ศึกษา และ 
วิชาการ ไค้  อาจารย์ และ นิสิฅ นโา ศึกษา กวร พยายาม ทำ คน ให้ เบน ผ้เชึ่ อม โยง 
ความ สำ) พ ไเธ์ ระหว่าง มหา วิทยา ล" ยก" บโก รง สร ำง ทาง สำ คม ใน ทุกร ะศึบ  อย่าง ไร 
กศึ เพื่อ ให้ เกิค ผล คีที่สุ ค และ ยำ กง กวา ม เบน อิสระ  มหา วิทยา ลำ กวร คํนนิ น การ 
คำ ยก วาม ระ มำร ะวำ เบน อย่าง มาก  ซึ่ง ค เหมือน จะ มี กลวิธี บางอย่าง ที' สำ คม 
ไค้ กำ หน ค ไว้ และ มหา วิทยา ลำ ควร เอา แบบอ ย่าง  เบน คน ว่า  มหา วิทยา ลำ 

ไม่ ควร เ, ขำ ขำ ง ผาย ใด ผาย หนึ่ง ใน บญห าที่มี การ โค้ เถียง ก" น หรือ เขำ ไป เกี่ยว ของ 
ก" บก วาม ข" คแ ยำ ทาง การ เมือง  บทบาท ของมหา วิทยา ลำ จำ ก" คแฅ่ เพียง การ 

แถลง และ วิเคราะห์ ขำ) เท็จ จริง  และ เรื่อง นึ่กว ร ทำ ไป โค ย ปราศจาก กิเลส หรือ 
อกฅิ  มหา วิทยา ลำ ควร ยอม ร" บ การ เปลี่ยน แปลง โค ย วิธี ใช้ ความ สงบ และ หำ ม 
ปราม การ ใช้ ความ รุนแรง หรือ กลวิธี  “เผชิญ หนำ”  ของ นิสิฅ นก ศึกษา 

ใน ประเทศ ที่ กำ ลำ พ" ฒนา ใน เอ เซียน น  ยำมื เห คุ ผล มากกว่า นไเ ใน การ 
ชำ จง ให้ มหา วิทยา ลำเ ขำ ไป มี บทบาท ใน กิจการ ภาย นอก  ความ แฅก ค่าง อย่าง 
มากระ หว่า งก วาม เบน อย่ อำ แเที จริง  และ อุค มคฅิ รวม ท^ง ความ อ่อนแอ นานา 
ประการ ใน โครง สร ำง ทาง สำ คม  ลำ น แค' เบน ส์งที่ คึงคู คม หา วิทยา ลำ  แค่ ใน 
ขณะ เคียว กำ เม หา วิทยา ลำ กลบ พ ยา ยา ภ'^ ภ่ยอ 5 าทน ให้ อก อยู่ ภาย' เ-ค้ อิทธิ พก ชอง 
โครง สร ำง ทาง สำ คม  แม้ จะ เบน อิทธิพล ที่ ยอม รำ กำเ แล วก็ อา ภ  มหา วิทยา ลำ 
ควร ยึคม่ นใน ห ลำ กา รอน แน่ นอน ใน การ อ^ง น หา วิทยา ลำ ช^ ^ มหา วิทยา ลำ 
ควร เบน ท^ง ผู้ แทน และ ผ้นำ ของ อิทธิพล ทา รอิล ธรร^ ใ^ล^ ท^  การ เกลื่อน ไหว 
และ  โครงการ  หลายอย่าง  ของ  ส งอ 3V]  ซึง  มืวำ อุป ระ  ■ลง คอ  ย่าง  เย  ยม  ยอ  คมืนิ สิอ 
นำ ศึกษา เบน ผู้ริเ ริม โอ ยอ วาม ส นำ สนุ^ ของ อ^า วิา^ บจจ บน ใน ประเทศ ไทย 
กิมื คำ อย่าง เช่น นิสิอ นำ ศึกษา จาก ม ทา วิ ท^* าลํธิ ^  ๆ  เบน จำนวน มาก ไค้ อำ เนิน 
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โครงการ ค่าย อาสา สมํ กร ขน ใน หม่ บาน ทุวิกํ นคา ร หลาย แห่ง ใน ชนบท  โครงการ 
เหล่า นไค้ คำ เนิน การ ใน ระหว่าง บค ภาค การ ศึกษา  โค ยมีค วาม มุ่ง หมาย ที จะ 
กระ ค้น การ พืฌ นา ใน ชนบท และ ลคค วาม แฅก ค่าง ระหว่าง ประชาชน ใน นคร กบ 
ชนบท 

ใน การ ให้ การ ศึกษา แก่ เยาวชน น^น  มหา วิ ทยา ลยมี โอกาส อย่าง 
ยอ ค เยี่ยม ใน การ ปลูก ผง แนว ความ คิคข องการ เปลี่ยน แปลง โครง ส ราง ทาง 
ส" งคม  มหา วิทยา ลํย สามารถ ส ค้าง บรรยากาศ อ" นจะ นำ นิสิฅ น" ก ศึกษา ไป ลู่ การ 
เรียน ร้ถึง คณ ค่า ใหม่  ^  อ คม คฅิ  และ คระ หน" กลึง ความ จำ เบน ของ การ เปลี่ยน 
แปลง โครง ส ค้าง ทาง ส" งคม ที่ กำ ล" ง เบน อยู่  มหา วิทยา ล" ย ควร เสนอ แนะ และ เบน 
ผู้ นำ ความ กิค ใน การ ป ร" บ ปรุง ส์ง ค่าง  ๆ  ใน ส่ง คม ให้ ท" น สม" ย  มหา วิทยา ล" ย ควร 
เบน คำ อย่าง ใน การ พยายาม ทำ ให้ ของ เก่า และ ของ ใหม่ เขำ คำ ยก" นไค้ อ" นจะ เบน 
การทำ ให้ มรค กอ" นมี ค่า ของ ชาคิ ยำ คง คำ รง อยู่ ไค้  ใน ขณะ เคียว ก" นก็ค้ บ เอา สง 
ที่ คีที่สุ ค ของ โลก สม" ย ใหม่ มา ใช้  นิสิค นก ศึกษา ควร ไค้ ค้บ การอบรม ให้ ร้ซง ลึง 
ความ ค้บผิ ค ชอบ ที่มีอ ยู่ค่อ สำ คม และ ยอม ค้บ คุณ ค่า ค่าง  ‘คุ  ซึ่ง ใน ที่สุค จะ นำ ไป ลู่ 
ความ ส" ม่พ" นธ์ ระหว่าง ความ ยุคิ ธรรม ทาง สำ คม ก" บอุค มคฅิ ของ ความ เบน 
ประชา ธิป ไค ย ใน สำ คม 

ความ สม ทํนธ ระหว่าง มหา วิทยา ลํยกํ บโค ร 4 ส ค้าง ทาง ส" งคม 
ใน ประเทศ ไทย 

คาม ที่ กล่าว ขำ ง คน น เบน การ กล่าว อย่า งก วำง  ‘คุ  และ บาง คค้ง เบน กๅ! 
กล่าว ใน คำ น อุค มคฅ ที่มีค่ อบ ญ หาก วาม ส" ม่พ" นธ์ ระหว่าง มหา วิทยา ลำ กบ โฤ รง 
สร ำง ทาง สำ คม  ฉะ นน  ใน คอน สุคท ำยน จะ เบน การ กล่าว ลึง ประสพ การณ์ ใบ 
ประเทศ ไทย โค ย เฉพาะ  เบน ความ พยายาม ที่ จะ อธิบาย ให้ เห็น ว่า โครง สร ำง 
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ของ สง คม ไทย ไค้ พยายาม เขา มา มี อิทธิพล 1, หนือ มหา วิทยา ลํย ใน ประเทศ ไทย 
อย่า งใค บาง ทงที เบน มา แล" า และ กำ ล' ง เบน นิย่  เห ฅผล สำ ก' ญ ประการ หนึ่ง ที่ ยก 
เอา ประเทศ ไทย เบน ฅํวอ ย่าง  คือ  ฅลอ ค เวลา หลา ยศฅ วรรษ ที่ ผ่าน มา ประเทศ 
ไทย สามารถ รำ ษาก วาม เบน เอกราช ไว้ ไค้ ใน ขณะ ที่ แนว ทาง ของ การ เปลี่ยน 
แปลง ไป สู่ ความ ทไเ สม' ยไค้ เกิค ขน  ประเทศ ไทย มี ความ สามารถ ใน การ เลือก 
รำ) ลืง ค่าง  ‘ๅ  จาก ประเทศ อื่น  ระบบ การ ใหม่  ^  ที่ ถูก นำ มา จาก ค่าง ประเทศ 
นน จะ ถูก พินํจ พิเคราะห์ อย่าง ลี่ถำ น  โค ย คำนึง ถึง ความ เหมาะ สม ที่ จะ นำ มา ใช้ 
กำ คุณ ค่า ทาง สำ คม ของ ประเทศ  การ เปลี่ยน แปลง ค่าง  ๆ  มี ขน อย่าง ค่อย เบน 
ค่อย ไป เสมอ  วิธี การ ค่อย เบน ค่อย ไป ฅาม ลา คำนึ่  ทำ ให้ ร  ะบบ การ ใหม่  ๆ 
สามารถ ปร ไ] ฅำเ ขำ ก” บกุณ ค่า แห่ง ท่อง ถี่นแ ละ หลีก เลี่ยง กวา มฬั) แยํง์ อ ไแกิ ค ขน 
จาก การ เปลี่ยน แปลง โครง สร ไง ทาง ส” ง์กม ทื่กำ ลไแ บืน อยู่  แม้ ว่า ใน ล” กษณ ะ ภาย 
นอก จะ ไม่ พบ การ เปลี่ยน แปลง ใน รูป ของ ระบบ การ ใหม่  ๆ  ที่ ถูก แนะ นำ เข* ามา 
แค่ เมื่อ ไค้ มี การ นำ มา ปฏี บ* ฅแ ล’ ว่ถู เหมือน ว่า มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ไม่ น’ อย  ท* งนั้ 
เพื่อ ความ เหมาะ สม ก' บคุณ ค่า แห่ง โครง สร ไง ทาง ส* งคม ของ ประเทศ  ไม่ ท่อ์ง 
สง ส” ยื เลย ว่า ใน ประเทศ ไทย นไเ โครง สร ไง ทาง ส ไก ม และ มหา วิทยา ล” ยมีค วาม 
ส* มพ' นธ์ ก” นอ ย่าง ใกล้ ชิค  ซึ่ง จะ ไค้ พิจารณา ก* นฅา ม หำ ข’ อค่อ ไป นํ้กือ  การ พ’ ฌนา 
และ ว่ฅถ ประสงค์ ของ การ ศึกษา ระ คํบอุ คม ศึกษา  องค์ ประกอบ ของมหา วิทยา 
ล โ)  วิธี การ สอน  ความ ส ไ) พ* นธ์ ระหว่าง อาจารย์ ก”!-) นิสิฅ น” ก ศึกษา 

ร'^ บาล ไค้ นำ ระบบ การ ศึกษา ใน ระ ค' บอุ คม ศึกษา เข ไม าสู่ป ระ เทศ ไทย 
เมื่อ ประมาณ  ๘0  บี่ที่แลว มานั้  ว” ฅถูป ระ สงค์ ขน แรก ของ การ จ* ค่ฅง ส ถา บ” น 


อ คม ศึกษา ขั้น ก็ เพื่อ ผลิต ผู้มีก วาม รู้ ใน สาขา วิชา ค่า' 3  ๆ  เพื่อ สนอง ความ ท่อง การ 
ใน ท่าน กำ ล ไค นของ ร' ฐ บาล  ซึ่ง เบึน ความ จำ เบ็ นอ' นรี บ ด่วน  เพราะ ใน ขณะ น 
ร' 1 บาล ไค้ พยายาม ปรํบื ปรุง ป วะเ ษ*^ ให้ ท่ม์' ส มํโเ โต ย กาว ■บ่รี ษบ่รู ง แล 5; ขยาย 
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กลไก ใน การ บริหาร และ กอง ท” พฅา ม แบบอ ย่าง ของ ฅะว นฅก  ใน ฅอน เริม แรก 
ส ถา บ” น เหล่ านั้ถู ก?! งขั้น ใน รูป โรงเรียน วิชา เฉพาะ โดย มี ลำ ด บ ก่อน หล” งฅา ม 
ความ ฅอง การ ของ ประเทศ  โรงเรียน ที่ ด^ง ขน ใน ฅอน แรก ก็มีโ รง เรียน แพ ทย 
วิศวกรรม  ร” ฐ ประ ศาล นศา สฅร์  ผึก ห” คืกรู  และ กฎหมาย สาขา วิชา อืน  "I  เช่น 
การ พาณิชย์  ส ถา บฅย กรรม  ได้ เบื่ด สอน ขน หล* งริา ก เกิด สงคราม โลก ศร งทีส อง 
แล” ว์เล็ กน” อย  หล” กสูฅ ร การ ศึกษา เช่น ก* น  ถูก กำหนด ขั้น เพื่อ สนอง ความ ฅํอ์ง 
การ เฉพาะ หน’ าข อง ประเทศ  จ็ง เห็น ได้ ว่า มี การ เน’ น หน” ก่ใน การ ศึกษา ทาง วิชา 
ชพแ ละ กฎหมาย มาก  หล” ง จาก น* นไม่ นาน ส่วน ใหญ่ ของ ผู้ สำเร็จ การ ศึกษา ก็ เข* า 
ร” บ ราชการ ฅาม หน่วย งาน?! างๆ  ซึ่ง ใน บจ จุบ โเสี่ งนก็ ย” งก งเบึ นความ จริง อยู่ มาก 
นโยบาย ให้ การ ศึกษา ใน สาขา วิชา ด่าง  ๆ  โดย ลำ ด” บ ก่อน หล” งืฅา มก วาม?!’ องการ 
ของ ประเทศ ย” งก ง ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  จึง เห็น ได้ ว่า ใน ขณะ นั้มี การ เพื่ม จำนวน 
นิสิฅ น” ก ศึกษา ใน สาขา วิศวกรรม และ วิทยา ศาส ฅร์อ ย่าง รวด เร็ว  นอก จาก นั้ใน 
ระยะ สิบ บี่ที่ ผ่าน มานั้  ย” งมี การ ฅงม หา วิทยา ล” ย ใหม่  ฯ  ขั้น หลาย แห่ง เพื่อ สนอง 
ความ ต* อง การที่ เพื่ม ขั้น ของ เยาวชน ใน การ ศึกษา ระ ด” บอ คม ศึกษา  เบน กร^ง แรก 
ที่ มหา วิทยา ล” ย่ ใหม่"!  เหล่า น หลาย แห่ง ฅ*^ งอ ยู่ ใน จ” งห ว” ค์ซึ่ง ห่าง ไกล จาก พระ นคร 
ท* งนั้  เพื่อ ประโยชน์ ใน การ กระตุ้น การ พ” ฒนา ท” อง ก็น ใน แถบ ใกล้ เกีย งด ‘ๅย  ใน 
ด” าน การ วาง หล” กสฅ ร  ขณะ นั้ได้ เร็ม มี การ ยอม ร” บก วาม จำ เบน ใน การ ขยาย 
ขอบ เขต การ ศึกษา  โดย เฉพาะ ใน ค” านวิ ชา การ และ วิชาชีพ  ด” งน* น  ใน ขณะ น 
วิชา ด่าง  "I  ที่ ส่ง เสริม สติ บญเ ไ) าแล ะ ความ สำนึก ใน ส”' ง คม จึง เร้ม ถูก จ” คเข็ าไๅ ใน 
หล” ก สูตร ของ คณะ และ แผนก วิชา ที่ สอน เฉพาะ องค์ ประกอบ ของ มหๅ วิทย ๅลํยื 
ใน ประเทศ ไทย เลียน แบบ จาก โครง สร” าง ทาง ส”' ง คม เช่น ก” น  ส' งคม ไทย ให้ ความ 
ลำ ก' ญแก่ ผู้มี อำนาจ หรือ ผู้ ปกครอง มาก  ค”' งนน  ลักษณะ โครง สร”' าง ขอ งม ■หา¬ 
ว ทยา ล”' ย ใน ประเทศ ไทย จึง ค่อน รท้ง ถูก กำหนด โดย เส”' น แบ่ง อย่าง ช”' ด แจ’' ง ของ ผ้มี 
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อา นา จ  และ ขน กวา มแฅ กฅ่า ง ของ สถาน ภๅพ  คณาจารย์ และ นิสิฅ น* ก ศึกษา 
มก วาม จง รก ภกค และ ผูก พน ก่อ พระ นๅ/ เาก ษ* ฅรย์ อย่าง แน่น แพ้ น  ใน สม* ย 

สม บูร ณ าญา สิทธิ ราช ย  พระ มหา กษฅ ริย์ท รง ไว้ ซึ่ง พระ ราช อำนาจ โกย เก็ค ขา ค 
แก่น* บฅง แก่ อำนาจ อธิป ไฅย ไก้ไ ปขึน อยู่ กบ ว้^ ธ 77 มน ญ  เมื่อ มี การ ปก กรอง 
ภาย ใต้ ระบบ รฏี ธรรมนูญ ใน  พ. ก.  ๒๔๗๕  มหา วิทยา ล* ยก่ อง ขน กรง ก่อ ร*^ บาล 
ใน; ฐ  านะ ทึเบ นอ งก การ หน ง ซึง อยู่ ใน ส* งก* ค  อย่าง ไร ก็คี  พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ย* งก ง 
ทรง มีอ ทธิ พล ทาง คาน จิก ใจ เหนือ มหา วิทยา ลว้] ก่าง  ^  โกย ท* วไป ประชาชน ย* ง 
กง มีก วาม เคารพ ยำ เกรง พระ องค์ อยู่ เสมอ  กำ นไเ  ใน ประเทศ ไทย ท^ง พระ ม หา- 
ก ษ* ฅรย์ และ ร^ บาล ก่าง มี บทบาท สำ ก* ญก่อ การ บริหาร มหา วิทยา ลำ ใน ประเทศ 
ไทย  นาย กร* ฐมน ฅรีน น นอก จาก เบน นายก สภา มหา วิทยา ฒัข อง ทุก ม หา¬ 
ว ทยา ลํยแ ล็ว์ยํ ง เบน ประธาน สภา การ ศึกษา แห่ง ชาติ  อ* น เบน องค์ การที่ มี 
อำนาจ เหนือ มหา วิทยา ล* ย์ทก  ฯ  แห่ง ใน ประเทศ อีก ควย  ใน; ฐานะ เช่น นั้จึง มี 
ความ สำ ก' ญ มาก ที่ นาย กร* ฐ มนฅ รี? เอง เช่า ใจ ถึง ความ ฅ็อง การ  นโยบาย และ งาน 
ทาง ค* าน การ สอน ของมหา วิทยา ล' ย  พระ มหา ก ษ' ฅริย์ นใเ กล่าว ไค้ ว่า ทรง เบ็น 
ส* ญญ ล* กษณ์ แห่ง อิทธิพล ทาง ค’ านจิ ฅใจ  ก่อ ให้ เกิค ความ กลม เกลียว และ ความ 
กิคส ร’ าง สรร แก่ ท* ง คณาจารย์ และ นิสิฅ น* ก ศึกษา  พระ องค์ เส ค็จพ ระ ราช คำ เนิน 
ไป ทรง เบน ประธาน ใน พิธิพ ระ ราช ทาน ปริญญา บ* กร  และ ราง ว* ลแก่ นิสิฅ 
น* ก ศึกษา ของ ทุก มหา วิทยา ล* ย  พระ บรม ราโชวาท ที่ พระ ราช ทาน แก่ นัก ศึกษา 
ใน โอกาส ต่าง  ๆ  นน  บรร คา นิสิฅ นัก ศึกษา จะ ถือ ว่า มี ความ สำคัญ อย่าง มาก 

วิธี การ สอน เบน คัว อย่าง อีก คัน หนึ่ง ที่ช ให้ เห็น ถึง อิทธิ พลอ* นเช่ ม แข็ง 
ชอง โครง ส ราง ทาง สง ค 3 าเห นอ ร) หา ช พ^ร^^  ใน สง คม ไทย ยก เวน ใน โรง เรย น 
ประถม และ ม* ธยม บาง โรงเรียน ซึ่งนื '"■ธ'' ธิธิ' ร^'^ 0'’ ร' ร 'ร''''’^ ^ 

เด็ก จะ เติบ โฅข็ น มา ใน บรรยากาศ ช ธ^ ธ''^^ ธร' ย่บ ร’^ ธ ที่''^''’ ร คัน  ธ^ก็ ก' ■ชา 
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โรงเรียน  เค็ก จะ ยอม ร' บสึง ที่ กร สอน ท กอ ย่าง  นิสย นเ บ่น ผล มา จา กล กษณ ะ 
เกรง ใจ ของ คน ไทย  คือ กล' วที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น โดย เฉพาะ ผู้มี อาวุโส กว่า ไม่ พอ ใจ 
คณาจารย์ ใน มหา วิทยา ล* ยไค้ พยายาม ทก วิถี ทาง ที่ จะ แก้ นิ ส' ยอ' นนฅ ลอด มา  แต่ 
ก็ ย' งไม่ อาจ พก ไค้ เต็ม ปากว่า ไค้ ผล สมบูรณ์  เมื่อ นำ วิธี การ อภิปราย และ ส' มม นา 
มา ใช้ ใน มหา วิทยา ล' ย  ก็ ม' กจะ พบ ความ ลำบาก ใน การทำ ให้ นิสิต น' ก ศึกษา กณ์า 
เข’ ามา มี ส่วน ร่วม เสมอ  ใน บาง กร* งจึง ต’ อง เลิก วิธี การ นั้ใน การ ศึกษา ระ ด' บ 

ปริญญา ฅรี  โดย ใช้ วิธี การ บรรยาย ตาม ตำรา แทน  แม้ อาจารย์ จะ ไค้ พยายาม 
ให้ กำลัง ใจ แต่ ก็ ย' งก งมีนิ สิฅน 'ก ศึกษา เพียง ไม่กื่ คน ที่ กล’ าซัก ถาม ใน ห’ อง เรียน 
ลักษณะ ของ ความ ไม่ กลัา แส คง ตน เช่น น  สะ ท’ อน ให้ เห็น ถีงอิ ทธิ พล ของ โครง 
สร’ าง ทาง ลัง คม อย่าง ไม่ ค' อง สง ลัย  แต่ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า นิสิต น' กเ ศึกษา ขาด 
ความ กระ ฅือรื อร* น หรือ ความ สนใจ ใย ดี ใน การ ศึกษา 

ความ ลัมพ 'นธ์ ระหว่าง อาจารย์ ลับ นิสิต น' ก ศึกษา เบึ่น ไป ตาม บรร ท' ด^ ๅน 
แห่ง โครง ส ราง ทาง สง คม เช่น กน  เดก ไทย ถก อบรม ส' ง สอน ให้ เคารพ ผ้อา วโส 
โดย เฉพาะ บิดา มาร คา และ กรู อาจารย์ น' บฅ* งแต่ จำ ความ ไค้  ใน ด’ าน กร อาจารย์ 
ก็ ถือ ลัน ว่า ฅ’ อง เบี่น ผู้ที่มี จิต ใจ โอบ ลัอม อารี  เอื่อ เพ อ เผื่อ แผ่  และ เบ็น ลัน เอง 
คุณ ค่า เหล่า นิ ผง ลึก อยู่ ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ คน ไทย  และ ทำ ให้ กวา มลัม พ' นธ์ 
ระหว่าง อาจารย์ ลับ นิสิต น' ก ศึกษา คำ เนิน ไป อย่าง ใกล้ ชิด และ อบอุ่น ลัๅย ฦๅๅ ม 
ราบ รื่น  นิสิต ลัก ศึกษา รู้สึก ยอม ลับแล ะซง ใน กวา มลัม พ'' นธีช นิด น  ใน ขณะ 
เดียว ลัน อาจารย์ ก็ สำนึก ถึง ความ เคารพ ต่อ คน เอง  และ มี ความ ม่น ใจ ใน คน เอง 
ย์งขึ น  ความ เกา รพ อนน่ าปล มบีฅิ ทีลก ศิษย์ แสดง ต่อ อา จุ ารย์ น* น  เบ็น เครื่อง 
สลับ ส นุ' น ทาง ดาน จิต ใจ และ ทด แทน ราย ไค้ อ*' นง ค งาม  ซึ่ง อาจารย์ สามารถ VI า 
ไค้ อย่าง สบาย  ๆ  หาก หน ไป ประกอบ อาชีพ อื่น ที่ ไม่ เกี่ยว ลับ การ ศึกษา  คจุๅ 3 ง 
ส'' ม พันธ์ อย่าง ใกล้ ชิด และ อบอุ่น นั้ช่ว ย อธิบาย ให้ เห็น ว่า  ทำไม การ ก่อ คราม ไม่ 
เรียบ ลัอย หรือ ความ ไม่ สงบ ของ ลัก เรียน ใน ประ เทกึ ไทย จุงมี นอย 
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บท ความ V ^ะยื ด ยาว มาก โป  ถ้า วะ เส บอ ข้อ ทิวา รแ! า1 กี่ยว กับ ความ 
ลัมทิ 'บป็ วะ หว่ าง  มหา วิ ทยา กัย กับ โค วง สถ้ าง ทาง สังคม  ที่มค วาม สำ กัญ กัด เทียม 
กับ อก หลาย ข้อ  เช่บ  อิทริ หล ของมหาวิทยาลัย ใบ โค วง ส ถ้า ง ทาง สังคม  มหา¬ 
วิทยาลัย ได้ ถ้บชึ่ อเล ยง วาก กิ วก ววม หลายอย่าง ที ได้ กวะ ทำ  มหาวิทยาลัย เบบ 
กำลัง สำ กัญ ใบ กาว ทำ ลัง คม ไทย โป สู่ ความ กับ สมัย และ ความ มบ คง  แต่ ก็เ บบที 
แทํว่ ายั งม สง ต่าง  ๆ  อก บา กัป กาว ทีม หา วิทยาลัย กัอง ทำ ให้ สำ เว็ว เห อก าวบ ววสุ 
กง เบา หมา ยชึ่ง สังคม ได้ กำ ห บด ไว้  ชึ่งอ บา คด เท่า บบที วะ บอก ได้ ว่า มหา- 

วิทยาลัย ใบ ป วะ เทศ ไทย สา มา วก ทำ ได้ สำ เว็ว หรือ ไม่. 


ปร โยชน์ ของ เงิน แล^ ธนาคาร 


ค้า สต รา ปีาร ข  อา ภร ณ  กฤษณา ม ระ 

คณบ ตค ณ!: พา ณชย ศาส ตรแ สะ การ ฆญช  จุฬา ลง กร ณม พา รท ยา สย 


เม อ พูด ถง เงิน ทอง อาจ จะ ลง ความ เห็น ดง ไป ได้ ทัน ทว่า  ทุก  ๆ  คน 
นอก จาก เด็ก ไม่ เด้ ยง สา  อยาก เบน เทัา ของ  และ เม อ พูด ถง คน ทัน ทำ งาน 
ทน' นคน นทำ งาน ท โน่น  พ่อ ทัาป ระ กอบ ธร กิจ  ก็ เบน ทํเทั าใจ ทัน ว่า บุคคล 
นน  ๆ  ทำ งาน เพ อทั องการ ผล ตอบ แทน เบน เงิน  บาง คน ก็ ได้ ร' บก ารฅ อบ 
แทน  ส่วน หน งเบี่ น เงิน  อก ส่วน หน่ง เบน สง ของ  ผู้ท ไห้ การ ตอบ แทน 
เบน สิง ของ ย่อม กิดแ ทัว ว่า  สิง ของ น ไ แบน มูลค่า ประมาณ เบน เงิน เท่าใด 
เม อกิด  ๆ  ดูก็ จะ เห็น ว่า ความ เบน อยู่ ของ คน ทุก คน ย่อม เกย ว ทับ เงิน ท" ง นใเ 

ธนบัตร ทหม หเว ย นอ ย่ขฉ เะน  บัน เบึน สึงท ใข้ฃ อ อาหาร มา นร โภค 
และ เค รอ งอ ป โภค ต่าง  7  ^  ผ้า นง ห่ม มา ใข้  ทั้ง น  มใข่ ว่า คน ทค คน จะ ทำ 
อาหาร  ทำเ ครอง ใช้  ทำ ผ้า นุ่ง ห่ม I อง  ส่วน ใหญ่ ได้ ใช้ ธนบัตร เห นเค รอง แลก 
เใ] ลยน เพ อให่ ได้ สง เหล่า นมา  และ ผ้หม ธนบัตร ใช้ จ่าย ทั้นก็ เร ยก บัน โดย ทั้ว  ๆ 
ไป ว่า  ม เงิน ใช้ จ่าย  ธนบัตร ก็ คอ เงิน นั่น เอง 

ใน สทัย โบราณ  ก่อน ที่รีะ มี ธน บ' ฅร มา ใช้  คน เรา ก็ ใช้ ทอง กำ ทัาง  เงิน 
ทัาง  ซึ่ง เบื่น โลหะ  แลก เปลี่ยน สี่งข อง เหล่ านั้ 

เศร ษเมี ท ร* พย์ สม บ' ฅ  เครื่อง เพชร นิล จิน คา  ที่คิน  คึก ราม ทัาน เรือน 
เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ  มาก มาย  เรา ก็ เรียก กน ว่า เบฺน กน มี เงิน 


©{ะ/ (3เ 


กำ ว่า  ‘‘เ ง น”  ที่ ใช้ กํน โค ยทํว ไป  จึง มี ความ หมาย หลายอย่าง หลาย 
ประการ ควย กน  ซง ใน ที่สุค อาจ จะ รวม กวา ม ได้ ว่า  เบน ธน บํฅร หรือ เหรียญ 
โลหะ  เหรียญ เงิน  เหรียญ ทอง กำ  ที่ ร'^ บาล หรือ ธนาคาร กลาง ชอง แต่ ละ 
ประเทศ เบน ผู้ ออก และ อนุ ญาฅ ให้ ป: ะชๅ ชน ใช้ แลก เปลี่ยน ๆบสิ นก*' าสิ' ง ของ ได้ 

“  เงน  ”  จึง เบึน สง ที่ ทุก กนต่ 'องการ และ อาจ จะ ใช้ ประโยชน์ ได้ ใน ทุก 
กรณี  เช่น  เวลา หิว ก็ ใช้ เงิน นนซั้ อ อาหาร มาร* บ ประทาน  เวลา ต่อ ง การ เครื่อง 
นุ่ง ห่ม  ก็ ใช้ เงิน นน ซอ เครื่อง แต่ง กาย เอา มา ใช้  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร เงิน นนก็ เข*' า 
มา แทรก แซง อย่เ สมอ  เพื่อ ให้ ความ สุข และ ความ เบน อยู่ ที่คีแ ก' ผู้ เบึน เจ* าข อง 
เงิน  เรา พูค ก* น ง่าย  ‘ทุ  ว่า ทุก คน อยาก มี เงิน ไว้ ฅิคต่ 'ว  เพราะ จะ เบี่น สึงที่ หา 
ความ สุขมา ให้ และ ระ ง’ บก วาม หิว โหย ได้ 

ทีนถิ าจะ พิจารณา ไป ใน อีก ต่าน หนึ่ง  ว่า เงิน น* นจะ เบ็น ประโยชน์ เสมอ 
ไป หรือ ไม่  พอ จะฅ อบ ได้ ท’ นที ว่า  เงิน ไม่ เบ็่น ประโยชน์ เสมอ ไป  สมมติ ว่า 
คน หนึ่ง เติน ทาง ฟ้า ไป ใน บืา ลึก  มี เงิน ติคต่ วไป มาก แต่ ไม่ มี อาหาร ฅิคต่ วไป 
เวลา หิว เขา จะ ไม่ สามารถ ใช้ เงิน นึ่นึ่ใ ห้เบ็ นป ร-โยชน์ ที่ จะ ม่าที กก ชาม หิว ใก้ 
เขา ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา เงิน ไป แถถ เปถี่ ย นถํน์ ไกร จึรจ ะไก้ กา าาา รม ารํห่ บ่ ระ' กาน 
สี่งที่ เขา จะ สามารถ บำบ กก วาม ทิช โ!^ ยไก้  ก็ อาจ จะ เบน ผล ไม้ สเา หาก มี  หรือ 
สง ใด ซึ่ง พอ จะ ใช้ เบ็' น อาหาร ที่เ ชา ก่น์า าาา ไ™ าที่ เ^* ว่ไป ที่ม์'  แม้ แต่ จะ ใช้ เงิน 
บำ บ*' ดก วาม กระหาย นา ก็ มิไก้  เขา จะ กอง แสวง หา ลำธาร ซึ่รมี น์าใ ช้บำ บก กวา ม 
กระหาย ของ เขา ไค้ เท่า นน  แต่ ถา เขา สามารถ เค้น หาง ต่อ ไป เข' าไป ใน หมู่ บ’ าน 
เงิน ที่ เขา มี ไป ค' ว้ยน นก็ อาจ จะ กลํบ่ ก^า^^ ที่' าาป ไ^'™^^' ■^า  โก ยฺไฬฺ อ อา หา โ 
เพื่อ บำบ 'ดก วาม หิว ไค้ 
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เหตุผล ดัฒไ ด้กล่ V มาน  ค็พอ ทจะ เห็น ได้ ว่า  เ! น จะ เบน ย่ระ โย ชน 
แค่ผ เห็น เจ้า ขอ าก็ เฉพาะ เม อเา ลา ท เขา อย่ใ นหม่ คน ขิาเ ชา สา มาร ย จะ ใช้เ ว่า^ 
แลก เปล ยนเ พอ ให้ ได้ มา ขิง ส^ห็ เขา ต้อา การ  เว่น จะ เห็น ประ โย ชน แก่ ผุ^ เบน เจา 
ของ ก็ เฉพาะ ใน สังคม ทม การ แลก เปล ยนเ ครอง ใช้  สง ของ  และ บริการ  ได้ 
เท่า นั้น  หริ ออก นัย ห นง เรา อาจ จะ พูด ได้ ว่า  เงน จะ เห็น ประโยชน์ ก เฉพาะ ใน 
หม่ ขน ขิง ม ความ เจริญ  ท่ผ เห็น เจ้า ของ จะ สามารถ ใช้ เงิน นั้น แลก เปล ยนกั บ' สง 
ท่เ ขา ตอง การ ได้ 

ความ เซ ริญ ก^าว หน็า ของ ส้ง์ค มอ” นเบื่ น บ่อ เกิค ของ องค์การ เงิน ค่าง  ๆ 
และ การ ป ฏิบ่ฅ งาน ของ องค์ กา รน น  ๆ  ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  ใน สม โ) 
บจ จุบ ไเ จึง มี องค์การ เงิน ประกอบ หน’ าที่ห ลายอย่าง หลาย ประการ  เพื่อ ให้ การ 
ใช้ จ่าย เงิน เบี่น ประโยชน์  ไม่ เฉพาะ แค่ผู้ ที่เบ็ นเฑ้ ของ เงิน เท่า นน  แค่ ให้ เกิค 
ประโยชน์ ก” บ บุคคล ท' ว  ‘จุ  ไป  อ” นนโ ป ว่า องค์การ เงิน เหล่า นั้ได้ ประกอบ ธุรกิจ 
ให้ การ ใช้ เงิน หรือ การ มี ไว้ ซึ่ง เงิน เบ็น ประโยชน์ มาก ขน  บก คล ใด ที่มี เงิน  ๓ 
เก็บ ร” กษา เงิน นน ไว้ เอง  จะ นำ ไป ใช้ จ่าย ก็ เฉพาะ แลก เปลี่ยน สึงที่ เขา ฅ’ องการ 
ส่วน เงิน ที่ เหลือ อยู่ เก็บ ร” กษา ไว้ เอง  เงิน ส่วน ที่ เขา เก็บ ร” กษา ไว้ น* น ย่อม ไม่ ทำ 
ให้ มี ผล คีขํ้น เลย  ล่า เขา มี ความ คิด เห็น จะ ทำ ให้ เงิน น* นง อก เงย ขน  เขา ก็ อาจ 
จะ จ่าย ให้ ผู้ที่เ ขา ไว้ เนํ้อ เชื่อ ใจ กู้ ยืม ไป โดย ไค้ ร” บ ผลฅ อบ แทน  ผลฅ อบ แทน ส่วน 
ที่ สำ ก' ญ หรือ เบี่ นที่รู้ จ” กก” นก็ คือ  “คอก เบ ย”  คอก เบย ที่ เกิด ขน น* น เมื่อ ไค้รื บมา 
จาก ผู้ที่ ขอ กู้ ยืม  เบน ฅำ เงิน เพื่ม เติม ความ ม' งมี ให้ แก่ผ้ เบน เจำ ของ  ส่วน ผ้ที่ 
ขอ กู้ ยืม ไป  หากว่า นำ เงิน ไป ใช้ ใน สื่งที่ เหมาะ สม  เช่น  นำ ไป ประกอบ กิจการ คำ 
ย่อม ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ส่วน รวม  เพราะ เขา สามารถ ที่ จะ ใช้ ไป จุ” ดหา ร้อส็ งข 0 ง 
มา จำหน่าย ให้ แก่ผู้ ล่อง การ  หรือ นำ ไป ใช้ ใน การ ผลิ ฅลี่ง ของ เพื่อ จา หน่าย 
ใน การ น์เ ขา ย่อม ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ ส่วน รวม มาก ขน  เพรา ะผ้ผ ลิด ซึ่ง จำ เบน 


ฅอง ใช แรง งาน ของ บุก คลอ นม ๅช่ๅ ย!, V เกา ร ผลิฅ ทำ! ห้บ กก สฎึ่น มีงๅ น ทำ  กง จุะ 
เห น ไค้ จาก ผูขอ กู้ ยืม เงิน ทีมีโ รง งาน  เขา ฅอง ใช้ แรง งาน หรือ จุๅง ผ้ที่ส ม็คร เข' ๅ 
ทำ งาน ช่วย โน การ ผลิฅ  ลำ พง ผู้ ขอ กู้ ยืม กน เกีย ว อาจ ไม่ สามารถ ผลิ ก ของ ไค้ กๅม 
กวา ม ประ สงค์  เงิน นนย่ อม เบน ประโยชน์ แก่ ส่ง คม 

การ ใช้ เงิน ใน ทาง ที เบน ประโยชน์ เช่น น์เ บน สี่งที่ กวร ทำ  ทีน์ม อง ค 
อีก คาน หนึง ซึง อาจ ทำ ให้ เห็น ว่า ผู้ ขอ กู้ ยืม เงิน ไป มิ ไค้ ทำ ให้ เกิค ประโยชน์ ใน ทาง 
ทีกว รก็มี เหมือน กไเ  เช่น  ใน กรณี ที่ นที! การ พน ไ เข อกู้ ยืม เงิน เพื่อ กวา ม สุข ของ 
เขา ใน การ เล่น การ พน ไเ  หากว่า เขา ฅที) งสญ เสีย เงิน นไเ ไป  เงิน นน ไม่ ไค้ ให้ 
ประโยชน์ แก่ ผู้ ขอ กู้ ยืม แม้ แค่น อย  แค่ ผู้ที่ช นะ ใน การ พน นไค้ เงิน ไป  ส่วน หนึ่ง 
ของ เงิน นน อาจ จะ เบน ประโยชน์  เพราะ ผู้นน ย่อม นำ ไป ใช้ จ่าย เพื่อ กวา มสข 
ของ เขา บทีง  เช่น  ซอ สี่งข อง เกรื่ อง ใช้ ที่ เขา ค องการ  เมื่อ เงิน ไค้ มา โค ย สะ ค วก 
เขา ก อาจ จะ พื่มเ พือย ใน การ ใช้ จ่าย ของ เขา  เมื่อ ใช้ จ่าย ซอ สีงข อง  จะ เบน สี่ง 
ของ ที่ จำ เบน สำ หรที ง การก รอง ชีพ  หรือ เบน ส์งที่ พื่ม เพื่อ ย เกิน กวา ม จำ เบน 
มาก มาย ประการ ใคก็ คาม  จะ ทำ ให้ ผู้ที่ป ระ กอบ การ ผลิ ฅสิ นก ที ไค้ ประโยชน์ 

เพราะ สามารถ จะ ผลิ ฅลิ นก ที มา ขาย  และ ทำนอง เกีย วณีน ณีบที่ กล่าว มา แล่ ว 
ถทีเ บน โรง งาน ก็ จะฅ ที] งจที งก น มา ทำ งาน  ทำ ให้ กน งาน มื ราย ไค้  เกิค ประโยชน์ 
แก่ ส่วน รวม  ที่ นำ ข ที] กวา มนึ่ มา กล่าว มิ ไค้ หมาย กวา ม ว่า  การ จ่าย เงิน ให้ กู้ ยืม 
เพื่อ ไป ประกอบ กิจ กาา 'อย่าง ใคที่ ไม่ เหมาะ  เช่น  กู้ ยืม ไป ใช้ จ่าย ใน การ พนัน จะ 
เบน สีง ซึ่ง น่า สนับ สน น  ควย เห ฅุที่ใ นที สุค เงิน นน จะ ไป ทำ ให้ เกิค ประโยชน์ 
ขน แก่ ส่วน รวม  การ ใช้ จ่าย เงิน ที่กู้ ยืม ควร ให้ เกิค ประโยชน์ โกย ค รง แก่ ผู้ที่ ขอ 
กู้ ยืม 

เงิน จะ เบน ประโยชน์ มาก มาย เพื่ย  ณีก  ย่อมอยู่ ที่ สำ คม ซึ่ง ผู้ เบน เจ ที ของ 
เบน สมาชิก อยู่  และ สามารถ แลก เปลี่ยน กบ สี่งที่ ให้ ความ สุข ความ เบน อยู่ ที่กี 
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ของ ผ้เ บน เจ็า ของ  แฅ่ถาหากผ้นไเอย่ในที่ซึงไม่อาจจะใช้เงนคงทีกล่าว'!-^!-!’^'^ 
เงิน ย่อม ไม่ เบน ประโยชน์  เพื่อ ให้ เกิค ประ โย ชน ใน การ ใช้ จ่าย เงิน  จึ^ นีผู 
จ่คฅํ้ ง องค์การ เงิน ขน มา  และ กระทำ คน ให้ เบน ที่ ไค้ รบ ความ ไช้เ นอ เชอ ใจ จาก 
ประชาชน ใน แหล่ง ค่าง ไม่ มีผู้ใ คที่ จะ ยอม นำ ส์งซึ่ ง เขา เห็น ว่า  มีก่า  ของ  เขา 
เช่น เงิน ไป ฝาก ผู้ ซึ่ง เขา ไม่ ไว้ ใจ  เพราะ เมื่อ ฅํอง การ ก็ ไม่ สามารถ ขอ ร' บ เงิน น น 
คืน ไค้ โดย ปราศจาก ข' อยุ่ง ยาก  ความ สำ ก* ญใน ขา) นั้จึง ทำ ให้ฅํ อง พิจารณา ก' ใ-เ 
อย่าง ละเอียด ณี่ท้น ว่า  องค์การ เงิน ซึ่ง มี ผ้ฅงั้ ขน นไเ มี หล' ก^าน เพียง ใด  ถา 
ใคร  ๆ  คิด จะ ฅํ้ง องค์การ เงิน ขน มา ก็ฅ็ง ได้ คาม ความ ปรารถนา อย่าง ง่าย คาย 
เมื่อ ฅ็งแ ลรมี คน นำ เงิน มา ฝาก ก็ เลิก ลไเ หาย ฅํว ไป  เมื่อ เบ็น เช่น นั้  ประโยชน์ 
จะ ไม่ เกิด ขน แด่ ประการ ใด  การ จ' ดฅไ 3 องค์การ เงิน ย่อม จะ มี ขน ไค้ ใน หมู่ หรือ 
ส* ง์คม ซึ่ง มี ความ เจริญ พอ เพียง  มีกฏ หมาย ควบ คม พอ ที่ จะ ให้ ผ้ที่มี เงิน ไว้ วาง ใจ 
ว่า เงิน ซึ่ง ฝาก ไว้ห้ •เจ ะ ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  ค' งน* น  การที่ เกิด มี องค์การ เงิน 

ขั้น  ไม่ ว่า ใน ประเทศ ใด ก็ ย่อม มีกฏ หมาย ควบ คุม โดย ทาง ฅรง หรือ ทาง อ' อม 
เพื่อ มิ ให้ ผู้ที่ ดำเนิน งาน น นก ระ ทำ การอ "นํใ คอ ‘น อาจ จะ นำ ความ เสีย หาย มา สู่ผ้ 
เบน เจ' าข อง เงิน  ทาง ค’ าน องค์การ เงิน ที่ จ* คต^ ง ขั้น มา  ย่อม ด่อง กระทำ ฅน 
ให้ บ' ง่ เกิด ความ เลื่อมใส ความ เชื่อ ถือ ใน หมู่ ผ้ที่มี เงิน  คก้ย จด ประสงค์ อ’ นนั้ 
การ กระทำ ใด  ๆ  ของ องค์การ เงิน จึง จำ เบน จะฅ อง คำ เนิน ไป ใน ทำนอง ที่ ให้ เกิด 
ความ นิยม ขั้น ใน ส่วน รวม  ซึ่ง มอบ กวา  ม ไว้ วาง ใจ ให้ องค์การ เงิน ซึ่ง เกิด ขั้นนั้ 
องค์การ เงิน ที่ เบน ที่รู้จ 'กก' น มาก ได้แก่ ธนาคาร  ใน ประเทศ เรา แด่ แรก ก็ เรียก 
ธนาคาร ว่า  “แบ งก”  ต่อ มา ประมาณ  ๓๕  บ มา แล ว  จึง นิยม เรียก ชื่อ เบึ่น ไทย 
ว่า  “ธนาคาร”  คือ สถาน ที่ ประกอบ ธุรกิจ การ เงิน  กํไน์ เบน กำ ผสม  มๅจุ ๅก 
“ธน”  ที่ แปล ว่า เงิน  และ  “อาคาร”  ซึ่ง แปล ว่า สถาน ที่ 
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ถา ลอง นึ? ๅถึ งก วาม เบ็น ไป ใน ประเทศ เ^า สม โ] ที่ ถนน หน ทาง ย์ง ไม่ 
สะ ค วก  การ คมนาคม ส่วน สำ คญข อง ประ เท กีกือ  แม่ นา ลำ คลอง  ถนน หน ทาง 
ก มีแฅ่ เพียง ภาย ใน ฅวจุ งหว ค  การ ฅิคฅ่ อ ระหว่าง จุ่งห วํคฅ่ อ จุงห ว' คย่ง ไม่ สะ ค วก 
การ คมนาคม ทาง คาน รถไฟ ก็มี เฉพาะ เชื่อม จุงห ว่คที่ สำ ค) โ!]  *^1  การ คมนาคม 
ทาง นำ โค ย เรือ เดิน ทะเล ใช้ ฅิคฅ่ อ ระหว่าง จุงห ว โ] ใหญ่  ^  ซึ่ง อยู่ คาม ริม ผง ทะเล 
เม อ การ คมนาคม ย' งไม่ สะ ค วก  กิจการ ของ ธนาคาร ก็ ย่อม ฅโ] งอย่ ใน ขอบ เขฅ 
ที่ จำ ก โ]  ธนาคาร จะ ขยาย กิจการ ออก ไป ไค้ และ ให้ บริการ แก่ผู้ มา ฅิคฅ่ อ ได้คี 
ย่อม ฅโ] งมี บจจ โ] หลายอย่าง หลาย ชนิค เบน เครื่อง สน โาส นุน  การ คมนาคม เบน 
สี่ง สำ คำ] อไ เห นง ที่ จะ นำ ความ กำ ว หนำ มา สู่ ธนาคาร ไค้  ถำจ ะคูค ามฅ วอ ย่าง 
ง่าย  ก็ พอ จะ เห็น ไค้ ว่า เบน สี่งที่ มี ความ จริง อยู่ เสมอ  ผู้ที่มี เงิน บาง คน อยู่ ใน 
สถาน ที่ ห่าง ไกล จาก ธนาคาร  เมื่อ ไม่ มี การ คมนาคม ที่ สะ ค วก  ถึง แม้ ว่า จะ มี 
ความ ประสงค์ ที่ จะ ดิคฅ่ อก ไ] ธนาคาร  คง ไม่ ยอม เสีย แรง ที่ จะฅ โ] ง เดิน ผา แค ค 
ผา ฝน ไป ดิคฅ่ อ  เช่น  ฅอง เดิน ขำ ม ทุ่ง นา เบน ระยะ เวลา ค^ง  ๒- ๓  ช่ว โมง 
ความ ปลอ คภ โ] เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ ธนาคาร ขยาย กิจการ ไค้  ผู้ท้ อยู่ ห่าง 
ไกล  แม้ ประสงค์ จะ ดิคฅ่ อก โบ ธนาคาร ก ไม่ อาจ จะ ดิคฅ่ อ ไค้  เพราะ การ เดิน 
ทาง ไป ยำ ธ นา การ อาจ จะ ประสบ อ ไเฅ ราย ระหว่าง ทาง  ถูก ผู้ดิค มิดิม้ ชอบ ชิง เอา 
ทรไ าย์ ไป  ความ' เจริญ ของ อง ค การ เงิน ย่อม คอ งอ าศย กวา ม ร่วม มีอท วาม เชิอ 
ถือ ของ ประชาชน  ผ้ที่ จะ ดิคฅ่ อก ไ] องค์การ เงิน  หากว่า ไม่ ไว้ ใจ ใน อง ก การ 
เงิน ก็ ไม่ ประสงค์ จะ คิก ก่อ ควย  เพราะ ขา คก วาม เชอ ถือ  ขา ค ความ เขา ใจ ใน 
ความ สะ ค วก ก่าง  ‘โ  ที่ องค์การ เงิน จะ บริการ ให้ 


เพียง  เพราะ จะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ที่มี เงิน บาง ท่าน ไม่ ใช้ บริการ ของ ธนาคาร  อาจ วิะ 
เนอ ง จาก เห ก^ล กง ใ กก กา ว^า^^ กอ  หรอ อาจ จะ เนอ ง จาก ความ ไม เขา ใจ  ความ 
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ไม่ เชื่อ ใขิแ ละ ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน ธ นา การ ก็ ไ?!  ใน บาง กรณี ธนาคาร ไม่ ให้ ความ 
สะดวก พอ เพียง  ซึ่ง อาจ จะ เบ็น เพราะ สถาน ที่ ตง ของ ธนาคาร มิ ได้ อยู่ ในท้ ซึง 
สามารถ จะ ติดต่อ ได้ โค ย ง่าย  อีก ประการ หนึ่ง  ผ้ที่มี เงิน สามารถ หา ผล ประ โย ชน 
เพีม เติม ได้ เอง  โดย ให้ ผ้ที่ ไว้ วาง ใจ กู้ ยืม เงิน ไป ประกอบ ธุรกิจ ต่าง ๆอน อำนวย 
ราย ได้ ให้ อย่าง เหมาะ สม  การ หา ประโยชน์ เช่น นึ่ย' งมี อยู่ ใน ประเทศ เรา ที่ว ไป 
ทุก หน ทุก แห่ง 

ดง นั้น ใน การ ดำ ณินห นาท ของ ธนาคาร  จิ งปีา เบน ต้อง ดำ เนน ไป  ใน 
ทำนอง ทให้ เห็น ว่า  ธนาคาร ให้ บริการ ขิง บอ คลอน ไม่ สามารถ จะ ให้ ได้  เม อ 
ม่บริ การอ ย่าง อนทํ ธนาคาร ให้ ความ สะดวก ได้  ย่อม เบน สง ขิง ชัก นำ บค คล นั้นๆ 
ให้ มาด ลฅ่อ กับ ธนาคาร  และ การ ใาล ต่อ อย่า งอน ก็ ย่อม เบน เงา ลาม ต้ว มา  อัน 
ทำ ให้ ผนั้น เห็น ความ สะฅ วก ใน บริการ ของ ธนาคาร 

กิจการ ของ ธนาคาร ซึ่งม่ มา ใน ประเทศ เรา ประมาณ  ๗0  บี่  มา แล่ วก็ 
จริง  แต่ ถ* าจะ นำ คำ ช แจง มา กล่าว ใน ที่นึ่ ว่า บริการ ที่ สำ ก โ!]  ‘ๆ  ของ ธนาคาร มี 
อะไร บ’ าง  กง จะ ไม่ ก่อ ความ รำคาญ ให้ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน มา กน โ!  ธนาคาร ซึ่ง เบี่ค 
คำ เนิน งาน ต่อ ง ทำ หน* าที่อ ไ เยา กล่า บาก  ต่อ งชื่แ จง ให้ ผู้ ซึ่ง ยำ ไม่ ทราบ บริการ 
ของ ธนาคาร ทราบ ว่า  ธนาคาร ประกอบ ธุรกิจ อย่าง ใด บำง  ส่วน ที่ สำ ก' ญร์ง 
ต* อ์งแ นะ นำ ให้เ ขำ ใจ ใน ช* นฅน ก็ คือ  หล โ! ^า นของ ธนาคาร และ ความ ซื่อ ส' ต่ยื 
ของ เจำ หนำ ที่ ธนาคาร  ใคร เลย จะ นำ เงิน ซึ่ง เบ็น ที่ร โ! และ หวง แหน ของ ตนมา 
ยื่น ให้ ธนาคาร เก็บ ร โ! ษา  และ เจำ หนำ ที่ผู้ชื่ แจง มีบค ลิ กล โ! ษณะ และ ประ ว' ฅิที่คื 
พอ ที่ผู้มี เงิน นน  ทุ  จะ ให้ ความ เชื่อ ใน ถ* อ์ย แถลง หรือ ไม่  เมื่อ ผ่าน ข*' อนึ่แ ละ 

ธนาคาร ไค้ ร' บก วาม เชื่อ ถือ แล ว  ก็ฅ* 'อง ประสบ บญห าฅ่อ ไป อีก  เจำ หนำ ที่ที่ ติด 
ต่อ ก' บผู้ ฝาก เงิน ของ ธนาคาร เปรียบ เหมือน ตำ ละคร  ถำ แส คงคี  วาจา มารยาท 
เบน ที่ สบ อารมณ์ ของ ผู้ ฝาก เงิน  ย่อม เพาะ ความ นิยม  กิจการ ชอง ธนาคาร นน 


ย่อม กาว หน็า ไป ฅาม การ  ถา เฑ้ห น๎าที่ ธนาคาร ไร้ มารยาท  พ ควิา ไม่ เพราะ 
ไม่ ถูก หู  ก็ อย่า ห ว" ง เลย ว่า จะ มีผ้ม าฅิค ฅ่อค็ วย 

ฅ่อไ ปน จะ ขอ ช แจงอย่าง ย่อ  ๆ  ถึง กิจการ สำ ก" ญ  ๆ  ซึ่ง เกี่ยว ก" บ เงิน และ 

บุก กล ผู้ฅ องการ จะ ประกอบ กิจการ บางอย่าง  เช่น  ฅํ้งร ‘าน ขาย ของ 
เพื่อ หา กำไร จาก การก" าสำ หร ไ] เลย ง ชีวิฅ  จำ เบน ฅอง มี เงิน เบน ทุน  โกย ใช้ 
จ่าย เงิน นนไ ปซึ่อ สี่งข อง ที่ จะ นำ มา จำหน่าย ใน ราก าที่ส มก วร  และ ขาย สี่งข อง 
เหล่า นน ไป ใน ราก าที่สู งก ว่า ไค้ กำไร  ชาวนา  ชาว ไร่  ชาว สวน  จะ คำ เนิน งาน 
ใน อาชีพ ของ ฅนก็ ฅ็อง มี เงิน เบน ทุน เหมือน ก" น  ชาวนา จะ ก็ อง ใช้ เงิน เพื่อ จ" ค หา 
พ" นธุ ขำ วที่คี  หรือ ถำเ ขา มี พ" นธุ ขำ วอ ยู่แ ลำ  ก็ก็ อง จ" ค หา สี่ง อื่น มา ประกอบ การ 
ทำ นา  เช่น  ก" น ไถ  ส" ฅวที่ ใช้ ใน การทำ นา  หรือ มี ฉ^น ไ! ก็ก็ อง จำ งผู้ที่ มี เครื่อง จ" กร 
สำ ห ร" บ ไถ นา มา เฅรื ยม พื่นที่ เพื่อ หว่าน ขำ ว  เมื่อ ถึง เวลา เก็บ เกี่ยว  ถำ หากว่า 
ไม่ เรืย กรอง เพื่อน บำน ให้ มา ช่วย เก็บ เกี่ยว  เขา ก็ อง มี เงิน สำ ห ร" บ จ่าย เบน ค่า แรง 
ให้ แก่ผู้ ซึ่ง จะ^ เอง จำ ง มา ช่วย เหลือ เกี่ยว ขำ ว  ชาว ไร่ ก็ ทำนอง เกีย วก" น  ก็ อง หา 
พืช ไร่ มา ทำ พ" นธุ  เมื่อ ลืงที่ ปลก งอก งาม พอ ที่ จะ นำ ไป จำหน่าย ไค้  เขา ก็ก็ อง 
หา เงิน สำ ห ร" บ ใช้ จ่าย เพื่อ นำ ผก  ผล ไม้  ไป ขาย  ถำ ไม่ มี ยาน พาหนะ เอง  ก็ก็ อง 
ใช้ เงิน ว่า จำ งผ้ที่ มี ยาน พาหนะ นำ ผำ  ผล ไม้  ไป ขาย ที่ กลาก  เช่น เกีย วก" บ ชาว ไร่ 
เหมือน ก" น 

ผู้ที่ป ระ กอบ การ อุก สา ห กรรม จ่า เบน กำ งมี เงิน เบน ทุน พอ เพืย งที่จ ะจ่ค 
หา เครื่อง มอ ที่ จะ ใช้ ใน การ ผลิ กสิ น อำ  รวม ท ไว ำคุที่ ใช้ ใน การ ผลิ ก  จะ เบน 
ว" กถคิ บ ประเภท ใกก็ กาม  นอก จา กน น  จำ เบน กอง มี เงิน เพื่อ จ" ค หา สง ของ 

เครื่อง ใช้  อาจ จะ มีทไ เครื่อง มีอและ เครื่อง จำ รที่เ ขา ไม่ สามารถ จะ ผลิ ก เอง ไค้ 
เพื่อ นำ มา เบน อุปกรณ์ สำ ห รำ ผลิ กสิ นอ ำสี่ร ของออก จ่า หน่าย  เงิน ที่ เขา มี เพื่อ 
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กา รน อาจ จะ เบน จำนวน แค่ เพียง เล็ก นอ ย  หรือ อาจ จะ เบน จำนวน มา กก ไค้ 
กิจการ อย่าง อื่น  เช่น  การทำ โรงแรม  ผ้ที่ จะ คำ เนิน กิจการ น นก็ฅ อง มี เงิน เบน 
ทน  เพื่อ จำ หา ซอ ที่ ค้น หรือ เช่า ที่ ค้น คำ เนิน การ ก่อ สร ำงโ รง แรม  จค หา เก รอง 
อุปกรณ์ ค่าง  ๆ  ที่ ใช้ ใน โรงแรม  ผ้ที่ป ระ กอบ ธุรกิจ อย่าง อื่น ก็ ทำนอง เคียว กไเ 
ย่อม ฅอง มี เงิน สำ ห ร" บ คำ เนิน กิจการ ของ เขา  ไม่ ว่า กิจการ นน จะ เบน กิจการ 
ประเภท ใค  รวม ความ ว่า  เงิน ที่ เบน ทุน นนเ บน ส่วน จำ เบน ที่ จะ  ฅอง ใช้ ใน การ 
ประกอบ ธุรกิจ ทุ กอย' างท ท ชนิด 

เมื่อ ผ้ใค ประสงค์ ที่ จะ ดำเนิน ธุรกิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เขา อาจ จะ มี เงิน 
อยู่ จำนวน หนึ่ง  แด่ เมื่อ ใช้ จ่าย ไป แล่ ว ปรากฏ ว่า เงิน นน ไม่ พอก' บ จำนวน ซื่งฅํ อง 
ใช้ เพื่อ ดำเนิน กิจการ ของ เขา  เขา จะ ด่อง หา เงิน มา เพื่ม เดิม  การ หา เงิน นึ่จะ ไค้ 
มา โดย วิธี ใด น ไเ  เบึน สี่งที่ เขา จะ ฅอง ใช้ ความ กิ ดก วาม อ่าน และ ความ สามารถ 
จะ เบ็น โดย ไป กู้ ยืม จาก ผ้ที่มี เงิน มา ใช้ จ่าย ใน กิจการ ของ เขา  หรือ มิ ฉะ นน  ขอก้ 
ยืม จาก องค์การ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง ที่ ทำ หนำ ที่ จ่าย เงิน ให้ก้ ยืม  เช่น  ขอก้ ยืม มา จาก 
ธนาคาร หรือ องค์การ เงิน อื่น  ส์ง เหล่ านึ่ย่ อมฅ็ อง ทำ ให้ ผ้ที่ จะ จ* ดหา เงิน มา ให้ 
กู้ ประกอบ ธุรกิจ นน  ทุ  กู้ ยืม  ดอง แสวง หา เงิน มา ไว้ ให้ เพียง พอ ที่ จะ ให้ก้ ยืม ไค้ 

ดำ น น  ถำเ รา พิจารณา เห็น ว่า ธนาคาร ซึ่ง เบ็น องค์การ เงิน ชนิด หนึ่ง 
เขำ มา เกี่ยว ข* อง  ธนาคาร นน จะ ได้ เงิน มา จาก ไหน เพื่อ จ่าย ไห้ กู้ ยืม ไค้  จริง อยู่ 
ธนาคาร ซึ่ง ต^ง ขน ย่อม ด* อง มี เงิน ทุน  เงิน ทน อาจ จะ มี จำนวน มาก  แฅ่ก็ ไม่ มาก 
พอ ที่ จะ จ่าย ให้ กู้ ยืม เพื่อ ประกอบ ธุรกิจ ด่าง  ทุ  ดำ กล่าว แล่' ว  เพราะ ผ้ที่ป ระ กอบ 
ธุรกิจ ไม่ มี เพียง ราย เดียว หรือ  ๒  ราย  มี จำนวน มาก ควย กน  เงิน ทุน ของ 
ธนาคาร ย่อม ไม่ พอ เพียง เพื่อ กิจการ เหล่ านึ่ 

ดำ ไค้ กล่าว มา ใน ดอน ตน แล้ว ว่า  ธนาคาร เบน สถาน ที่ ซึ่ง ประ กลบ 

ธร กิจการ เงิน  เมือ เบ็น เช่น นิ  การ หา เงิน ของ ธนาคาร เพื่อ มา ช่วย ธุรกิจ ด่าง  ทุ 
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นน  ย่อม ตอง ไค้ มา จาก บุคคล อื่น  และ บุคคล เหล่ านฅ ‘อง เบน บุคคล ซึ่ง มีเง น 
และ ยค้ 1  ไม่ฅํ องการ ใช้  เงิน นน  อีก ทํ้ง ไม่ ประสงค์ จะ เก็บ ร้กษ าไว้ เอง  เนื่อง จาก 
เหตุผล หลายอย่าง หลาย ประการ ควย ก" น  เช่น  การ เก็บ ร" กษา ไว้ เอง คาขิ จะ ไม่ 
ปลอ คภย  เมือ มี ธนาคาร อไแ บน องค์การ ซึ่ง ไค้ ร" บ ความ ไว้ เนื่อ เชื่อ ใจ  เขา อาจ 
นำ ไป ฝาก ไว้  ณ  ธนาคาร  เวลา ตอง การ ใช้ ส่วน ต" วก็ ไป เบิก มา ตาม จำนวน ที่ 
ต* องการ ใช้  หรือ อีก ประ กา: หนื่ง  เขา ประสงค์ จะ หา ผล ประโยชน์ ใน ขณะ ที่ ย" ง 
ไม่ สามารถ นำ เงิน ที่มื ไว้  แต่ ย" ง ไม่ ใช้ จ่าย  ไป ประกอบ กิจการ ใคที่ จะ อำนวย 
ประโยชน์ ให้ มาก  เขา อาจ รู้สึก พอ ใจ ที่ นำ ไป ฝาก ไว้ ก" บ ธนาคาร เพื่อ ไค้ ร" บ ผล 
ประโยชน์ ตอบ แทน บำง ตาม ควร  หรือ ตาม ที่กฏ หมาย อนุญาต เบน คอก เบย ของ 
เงิน ฝา กน น  เมื่อ ถึง เวลา ต* องการ  ก็ อาจ จะ ถอน เงิน นน มา ใช้ จ่าย ตาม ความ 
ประสงค์ ไค้  ธนาคาร จึง จำ เบน ต* อง เบน องค์ การที่ สามารถ อำนวย ความ สะ ค วก 
ใน เรื่อง เช่น นื่ไค้  และ เบี่น องค์การ ร์ง ให้ ความ ไว้ วาง ใจ แก่ ผ้ที่ม าฅิต ต่อ  และ 
ประกอบ ห นิาที่ อย่าง อื่น นอก เหนือ จาก การ ร* บ ฝาก!. งินอ ย่าง เคียว  ธ นา การ ต่อ ง 
อำนวย ความ สะ ค วก ใน ธุรกิจ อื่นๆ อีก ต่วย  เช่น  ผู้ ที่ ฝาก เงิน ประสงค์ จะ โอน 
เงิน ไป จ่าย ให้ แก่ บุคคล อื่น ที่ อยู่ ห่าง ไกล  ก็ อาจ ทำ ไค้ โค ยม อบ เงิน ให้ ธนาคาร 
จ* ดส่ง ไป ให้ แก่ บุคคล น^น  หรือ อาจ แลก เปลี่ยน เบ็' นฅ รา สาร ส' ง จ่าย เงิน ของ ธนา- 
คาร ฅาม จำนวน ที่ฅ องการ  แล ว ส่งฅ รา สา รน นไป ให้ ผู้ที่เ ขาฅ องการ จะ จ่าย เงิน 
ให้  เพื่อ ผ้นน นำ ไป เบิก ร* บ จาก สำ น* ก งาน ของ ธนาคาร ผู้ ออก ค งา สาง ใน ทอง ลี่น 
ของ ผ้ร* บฅ รา สาร 

ใน บาง กรณี ผู้ที่ คำ ขาย ต่อ์ง การส' งร้อ สิน อ้า มา จ่า หน่าย  แต่ การ ร้อ ขาย 
สิน อ้า มก ทำ อ้น ใน ทำนอง ที่ เงิน มา ข อา' บ  หมาย ความ ว่า ผู้ที่อ้ องการ ร้ออ้ อง 
จ' ดส่ง เงิน ไป ให้ ผู้ ขาย  อ้า ผู้ ขาย นน อยู่ ใกล้  บ ญ หา ไม่ เกิด ขั้น  เขา อาจ นำ เงิน 
ของ เขา ไป มอบ ให้ ผู้ ขาย แอ้ รบ ร' อง มา  แต่ อ้ผู้ ขาย นน อยู่ ไกล  ใช้ เวลา ใน การ 
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ส่ง เงิน ไป ก็ หลาย วน กว่า จะ ถึง มือผ้ ขาย  เช่น  ผู้ ซอ อยู่ กรุงเทพ  ๆผู้ ขา ยอ ย่นิว ยอ รก 
เมื่อ ผ้ ขาย ส่ง ของ มา ให้  ก็ ใช้ เวลา แรม เคอ นก ว่า ของ จะ มา ถึง มือ ผู้ชอ  เวลา ที 
เสีย ไป เช่น น  ถ" าหา กว่า ผ้ที่ฅ องการ ซอ สิน กาน ไเจ่ คส่ง เงิน ไป ให้ พร อม หง กำ 
ส่ง ซอ  เขา จะ ฅอง รอ อีก นานกว่า จะ ไฅ้ที บ สิน ก' านใ 4  ระยะ เวลา ที่ รอน้  ถ* า หาก 
เขา สามารถ นำ เงิน จำนวน ที่ จะ ฅอง ใช้ จ่าย เบน ก่าสิ นก* าไป หา ผล ประโยชน์ อย่า งอึ่น 
เช่น  ซอ ของ ที่ จำ หา ไค้ ง่าย^ มา จำหน่าย  เขา อาจ มี ราย ไค้ มาก  ทาง คาน ผู้ ขาย 
ก็ ทำนอง เคียว ก* น  ย่อม ไม่ อยาก จะ ขา ค ประโยชน์ เท่า ที่กว ร  สม มฅิ ว่า  ถ* าผู้ ซอ 
สิน กำ น ไเฅ องการ ให้ ผู้ ขาย ส่ง ของ มา ก่อน  การส่ง ของ มา อาจ จะ กิน เวลา เบน 
เคีอ นฅ่อ เมื่อ ของ มา ถึง แลำ ผู้ ซอ จึง จะ ส่ง เงิน กำ ของ ไป ชำระ  ระยะ เวลา ที่ผ้ ขาย 
สิน กำ ฅ* อง รอ รบ เงิน จาก ผู้ ซอน์  ผู้ ขาย เสีย ประโยชน์  ถำ หากว่า เขา ได้ เงิน ท* นที 
ท* นใค ที่ ส่ง ของ  เขา อาจ นำ เงิน นไ 4 ไป หา ผล ประโยชน์  มี ราย ไค้ หรือ มี กำไร มาก 
พอก วร  คำ นไ 4  เมื่อ นึก ถึง จิฅ ใจ ของ ท^ง สอง ผาย  คือ  ผู้ ซอ  ผู้ ขาย  ก็คเ หมี กน ว่า 
ค่าง กน ค่าง จะ ค* อง เสีย สละ บำง  ถำ ไม่ ยอม เสีย สละ เสีย ขำ ง หนึ่ง ขำ งใค  ก็ ไม่ อาจ 
จะ ฅก ลง ซอ ขาย ก* นไค้  โค ย ปก ฅิแ ลำ  ส์งข อง ที่ ผลิ ฅขน มา ย่อม ฅอง มี การ ซอก ๅร 
ขาย  มี ฉะ นนป ระ โยชน์ ย่อม ไม่ เกิค ขน  เมื่อ ฅก ลง ระหว่าง ผู้ ซอผ้ ขาย ว่า ใ กร จะ 
เบน ผาย เสีย เปรื ยบ  ใ กร จะ เบน ผาย ไค้ เปรื ยบ  ไม่ ไค้ แส่ว่  การ ผลิฅ ย่อม ไม่ มี 
ประโยชน์ แค่ ประการ ใค  ใน กรณี เช่น นึ่อง กํ การ เงิน  คำ เช่น ธ นา การอ ๅจเ ช่ำ 
ช่วย เหลือ ไค้  โค ย เบน ผู้ที่ เชื่อม ท^ง ผาย ซอ ผาย ขาย เขำ คำ ยก* น  ธ นา การ เบน ผ้ที่ 
ให้ กวา ม สะ ค วก  โค ย ผาย ซือ ผาย ขาย จะ ค* อง เสีย ค่า ใช้ จ่าย บำง คาม กๅร  ใน กรณี 
นึ่ธ นาก ารเ ขำ มา เบน ผู้ที่ ช่วย เหลือ ใน คำ น การ เงิน  โค ย เมื่อ ไค้ ร* บกำ ขอ รอง จาก 
ผู้ ซอ  ธ นา การ ก็ จะ มี กำ ส' งไป ยำ คำ แทน หรือ สาขา ของ ธ นา การ  ซึ่ง อาจ อยุ่ 
ห่าง ไกล จาก ผู้ ซอ มาก หรือ อยู่ ใน ค่าง ประเทศ  ให้ คำ แทน หรือ สาขา นนแ จำ นกผ 
ขาย ให้ จค ส่ง สิน กำ สีงข อง คาม ที่ผู้ ซอ ค* องการ มา ไค้  เมื่อ จ* คส่ง สิน กำ เรียบ รำ ย 


๑๙๕ 


แล ว  ให้ นำ เอกสาร ใน กาว ส่ง สิน กามา มอบ ให้ แก่ ฅํๅแ ทน หรือ สา ฃาข อง ธ นา การ 
ฅำแ ทน หรือ สาขา ของ ธ นา การ กจุะ จุ่าย 1งิ นก่า สิน ก" ๅนน ให้  เบน อ ไ; ว่าผ้ ขาย 
สิน กา ไค้ รบ!. งินท นที ท ไ; ใกที่ ส่ง สิน กไ  หรือ หล' งจุา ก ส่ง สิน กไ แล ไ เพียง เล็ก น ไ] ย 
เขา จะ ไค้ นำ เงิน ทีใค้ รบ ไป หา ผล ประโยชน์ ใหม่  ทาง คาน ผ้ซอ ก็มิฅ ไ] ง จ่าย เงิน 
ก่า สิน กา ท ไ; ที ทน ใก  รอ จน กว่า สิน ก ไน นมา ถึง  ซึ่ง อาจ จะ เบน เวลา นาน ค \ คือน 
ก็ ไค้  เขา จึง ชำระ เงิน ก่าสิ นก ไน ไ; ให้ แก่ ธ นา การ  โค ย เสีย ก่า บวย การ ให้ แก่ 
ธ นา การบ ไง ฅาม กวร  ใน การ น์ก็ ไม่ มี การ ไค้ เปรื ยบ เสีย เปรื ยบ อะไร ก ไ เท ไส อป็ 
ผาย  เท่า ก ไ] ว่า ผู้ ขาย  เมื่อ ส่ง ของ ไป ก็ ไค้ เงิน  ผู้ ซอ  เมื่อ ไค้ ร ไ] ของ  จึง จ่าย เงิน 

นอก เหนือ จาก น์  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ เกี่ยว กไ การ เงิน ย่อม เบน หน ไทีข อง 
ธ นา การ ที่พีง จะ ป ฏิบไ เพื่อ อำนวย กวา ม สะ ค วก ให้ แก่ ผู้ที่ มา ฅิคฅ่ อ  ธ นา การ บาง 
แห่ง ยง คำ เนิน งาน นอก เหนือ ไป จา กน อีก  เช่น  อาจ รไเ บน ผู้จ ไ] การ ผล ประโยชน์ 
ของ ผู้ที่มี ท ร' พย่ส มบฅ  จะ เบน ที่คิน  อาคาร  บ ไน เรือน  โค ยผู้ที่ เบน เจ ไข อง มอบ 
หมาย ให้ ธ นา การ จ ไ] เก็บ ค่า เช่า และ ผล ประโยชน์ ค่าง  ๆ  ธ นา การ ก็ รบ ทำ ให้ โค ย 
กิค ค่า บวย การ พอ สม กวร 

ถไ หาก จะ หวน มา นืก ถึง ค ไน ช่วย เหลือ ธุรกิจ ค่งิที่ ไค้ กล่าว ไว้ ในฅ อนค่ น 
ผ้ซึ่ง ฅไ] ง การ เงิน ไป ลง ทุน ประกอบ กิจการ ค่าง ๆ  อาจ ขอ กวา ม ช่วย เหลือ จาก 
ธ นา การ ไค้  โค ย ขอ ก้ยืม เงิน ไป เพื่อ ประกอบ กิจการ ค่าง  ๆ  ธ นา การ ย่อม ช่วย 
เหลือ ฅาม กวร และ คาม นโยบาย ของ ธ นา การ 

คำ น ไ;  บญ หา ที่ กล่าว ไว้ แล วว่า ธ นา กาว จะ หา เงิน ไค้ โค ย วิธี ใค เพื่อ 
ช่วย เหลือ กิจการ น น^  ในเ รอง น  ขอ ทวน ขอ ความ ท ไค กลา ว มา แล ว บาง  คอ 
ผู้ที่มี เงิน ซึ่ง ยำ ไม่ ประสงค์ จะ ใช้ สอย  เมื่อ เห็น ว่า ธ นา การ เบน ที่ เชื่อ ลือ ไค้  มี 
หล ไ] ฐาน มน กง  นำ เงิน นน ไป ฝาก ไว้  ธ นา การ จะ รวบ รวม เงิน จาก ผู้ที่ นำ มา ฝาก 
มากราย ควย กน  จะ ไค้ เงิน พอ ที่ จะ ประกอบ ธุรกิจ ของ ธ นา การ ไค้  กน ที่ นำ เงิน 


๑ ๖ 


มา ฝาก  ถึง แม้ ว่า จะ นำ มา ฝาก ไว้ เบน กา: ชํวก ราว ก็ฅา ม  เวลา ค องการ  กา) ะ 
ถอน ไป  แค่ ว่า กน จำนวน มาก  ควย ก" นนน ย่อม เบน ทแน่ นอน ว่า  ถา ถอน เงิน 
จาก ธนาคาร ก็ กง จะ ไม่ ไป ถอน พร อม กน  กน ฝา กก นที  ๏  อาจ จะ ถอน ไป  กน 
ฝาก กน ที่  ๒  ถึง กน ที่  ๑๐๐  อาจ จะ ไป ถอน  แค่ กน ฝาก กน ทีฅง แค่  ๏ ๐๑  ถึง 
๒๐๐  หรือ  ๓๐๐  นน  อาจ จะ ไม่ ถอน เงิน  ค" งนไ เธ นา การ จะ มี เงิน เหลือ พอ 
ที่ จะ นำ ไป ประกอบ กิจการ ของ ธ นา การ ไค้  เมีอ ธนาคาร ไค้ เพาะ กวา มน้ย ม และ 
ให้ กวา ม เชื่อ ถือ แก่ผ ฝาก เงิน  ย่อม มีผ้ ฝาก เงิน มาก  จำนวน เงิน ที่ คง ฝาก ไว้ ที่ 
ธ นา การ ไน ขณะ ใค ขณะ หนึ่ง ย่อม มี จำนวน มาก ขน  อ" น เบน การ สน" บสนุ น ให้ 
ธ นา การ แสวง หา ทาง ที่ จะ จ่าย เงิน น นอ อก ไป เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ ฅอบ แทน 
เพราะ ถทีธ นา การ เก็บ ไว้ เฉยๆ  เบน การ เสีย ประโยชน์  ถ' าเ บน เงิน ฝาก ชนิค ที่มี 
คอก เบย  ธ นา การ ฅอง หา ราย ไค้ มา ชค เชย คอก เบย ที่ค่ อง จ่าย และ จำ คอ ง ไค้ 
ประโยชน์ สูงก ว่า คอก เบย ที่ค่ อง จ่าย บ' าง  เพื่อ เบน ค่า ใช้ จ่าย ใน การ คำ เนิน งาน 
และ มี เหลือ เบน กำไร บำง 

ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง ประโยชน์ ของ เงิน มา แล วว่า  การ ประกอบ ธุรกิจ ใค  ๆ 
จำ เบน จะ ค' อง มี เงิน สำ ห ร" บ ใช้ จ่าย ใน กิจการ น นๆ  กท้ จะ พิจารณา ค โค ย ทำ ๆ ไป 
แลำ บุก กล บาง ประเภท อาจ จะ มี ราย ไค้ อยู่ เสมอๆ  แค่ มิ ไค้ ใช้ จ่าย ไป จน หมค  หาก 
ว่า บุก คล ประเภท นึ่อยู่ รวม ก" น มาก  ๆ  ควย แล ว  ถำ นำ เงิน ไป ฝาก ไว้  ณ  ธ นา การ 
จำนวน เงิน ที่ธ นา การ รำ ฝาก ไว้ นน จะ มี มาก  ใน บาง กรณี อาจ มี มาก เกิน กว่า ที่ 
ธ นา การ จะ นำ ไป ใช้ จ่าย เพื่อ หา ผล ประโยชน์ ใน ท' อง ถึน ซึ่ง บุก กล เหล่ ๅนึ่นํ ที่ว้ 
ถึน ฐาน อยู่  อีก คำ น หนึ่ง  ทอง ที่ บาง แห่ง อาจ จะ มี บุก กล เบน จำนวน มาก คๅย กน 
ซึ่ง ค่าง ก็ ประ สงค์ ที่ จะ ประกอบ กิจการ การ อุค สา ห กรรมการ กำ  มาก มาย ควย กำ 
และ ค' องการ เงิน ที่ จะ ไป ลง ทุน ใน กิจการ ค่าง  ๆ  นั้น  ใน ที อง ถึน เคียว ก" นนั้นํ เอง 
อาจ จะ มี กน ไม่ มาก นก ที่มี เงิน เหลือ ใช้ สอย มา ฝาก ไว้ ที่ธ นา การ  ค" ง นั้น  ธ นา การ 


๑ 


ใน ท์อืง ถึนนั้ ไม่ อย่ใ นฐๅ  นะ ที่ จะ จ่าย เงิน ช่วย เหลือ กิจการ น ใ;  ได้  แค่ ถา 
ธนาคาร นนมี สำ นำ งาน ใน ท้อง ลืน ซึ่ง มี เงิน เหลือ อยู่ มาก  สำ นำ งาน ที่ ท้อง การ 
อาจ จะ โอน เงิน จาก สำ นำ งาน ที่มี เงิน ฝาก เหลือ ใช้ ไป ใช้ ใน ทอง ลืนซึ่ งมีผ้ ท้อง 
การ ใช้  ค่งน น  หนำ ที่ ของ ธนาคาร จึง เบน หน" าที่ที่ รวบ รวม เงิน จาก ทำ งถี่น ซึ่ง 
ยำ ไม่ มีผู้ท้ องการ ใช้ เงิน  แล ว โอน ไป ยำ ทำ งลืน ที่มีผ้ ท้อง การ เงิน สำ ห รำ 
ประกอบ ธุรกิจ ค่าง^  จำนวน เงิน ที่ ธนาคาร รบ ฝาก จาก ลก คำ มี อยู่ หลาย ประเภท 
ท้วย กำ  ประเภท ที่ร้ จำ กน มาก ก็ คือ ฝาก ราย วน  หรือ ที่ เรียก ว่า ฝา กบ ไบชี 
เคิน สะ พำ ประเภท น  ธนาคาร บาง แห่ง ไม่ จ่าย คอก เบย  บาง แห่ง จ่าย คอก เบย 
แค่ อำ รา คอก เบย คา มาก  อีก ประเภท หนึ่ง  เบน เงิน ฝาก ประจำ โค ยมี กำ หน ค 
เวลา จ่าย เงิน ที่ ฝาก คืน  เงิน ประเภท นึ่ธ นาคา ร จ่าย คอก เบย ให้ แก่ผ้ ฝาก คาม 

อำ รา ที่ กำ หน ค ไว้  ใน ประเทศ เรา  ธนาคาร จ่าย คอก เบย ได้ คา มอ ครา ที่ กฎหมาย 
อ' นุญา ค  แค่ ใน ค่าง ประเทศ โค ย มาก  ธนาคาร เบน ผ้กำ หน คอ ครา คอก เบีย เอง 

การ เขีย นบ หค วา}^ นเฬึ่ อ ประสงค์ โห้ท์ านผู อ่า ฟ้ด้ท รา II I รอ'^ ราว ย่อ  7  ย่ค์ปี ว อั'! ^ 
เงิน และ ธนาคาร หอ ควร แก่เ วสา สั้น  7  นี่ ท่าน ^ะส สะ มา อ่า^ 


เรอ งทเ กด ขน จร^ ๆ 
แต่ ก็ยํง ไม่ มี ใคร อธิบาย ไค 


ศาสตรา จาร ย  ทอง ฟิข  ทงศ ทต 

คณ บด คณะ วิทยา ศาสตร์  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา สย 


ท่าน อธิ การบ ค  ท่าน ฅาส ฅรา จาร ย  ดร.  แลบ  นละ นิธิ 
ได มา พบ กับ ผม ปรารภ กับ ผม  ไห้ ผม เชย นเ รอง กักเ รอง หนิา 
เอา ไป ลง ฅนิม พ็๋ใน หนัง สอ แจก พระ ราช ทาน เพลง ศพ ของ คณ 
นัาค ณ หญิง ชอง ท่าน อธิการ บด  ใน โอกาส นผม จง อยาก เล่า 
เ รอง ท เกิด ชน กับ ผม จริง  ๆ  สอง สาม เ รอง ล่กัน พง กัง ล่อ ไป นิ 


เร อง ผ^น ไป 

เรื่อง แรก ที่เกิ ค ขน น  เกิค มา นมนาน แล ว  ประมาณ สาม สิบ ห็าสื่ สิบ หำ ใ!) 
มาน็ เห็น จะ ใค้ก ระ ม" ง  ผม ไป อา ศย อยู่ กบ ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ เกา รพ ผู้ หนึ่ง  บที่น ท่าน 
อย่ ใกล้  ก* บหำ ลำโพง นึ่เ อง  กืนว 'น หนึง ผม จำ ไค้ ว่า  ใค้เ ขำ นอน ฅอน หำ กา 
พอ นอน หล" บ ไป สก กรู่ ใหญ่  ก็ผน ว่า  มี กน รำ ย ขน มากระ ท่า โจรกรรม ใน บำน 
ผม จึง ฅกใ จฅืน  แลา ลุก ขึนไ ปบ อก ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ผม ท" นที  ว่า ผม ผน ไป ว่า จะ 
มี กน รำ ย ขน บำน  เกรง ว่า จะ มี กน ราย ขึน บาน จริง  ^  ญาติ ผ้ ใหญ่ ของ ผม ไม่ ก่อ ย 
สนใจ ใน เรื่อง นึ่มา ก นัก  บอกว่า  เบน เรื่อง ของ กวา มผน  ไม่ กวร จะ เอาใจ ใส่ 


๑ 


อะไร ให้ มาก เกิน ไป  กร ไแเ ลำ ท่าน ก็ ไล่ ผม ให้ เข าม้ง นอน หล บฅ่อ ไป  พอ ฅก 
ฅอน คึก สง ค ประมาณ สาม นาฬิกา  ผนจึ งผน ฅ่ออี กก ร^ง หนึ่ง ว่า มี คน รท่ย สอง กน 
ขน มา อยู่ บนบาน แลำ  งำ เขท่ มา ทาง คำ น ประ ฅูขท่ ง นอก  กำ ลำ กำ, หา สี่งข อง 
กระจุย กระจาย ไป ท" งบ ำน  ใน ผนน น ผมฅ กอก กก ใจ มาก  จน ถึง กำ รำ งอ อก มา 
จริง  ‘จุ  จน สุก เสียง  คำ ล่น ไป ทำ ท* งบ ำน  ทุก  ‘จุ  กน ฅื่นสุ กอ อก จาก ที่ นอน กน หมก 
ผม เอง ก็ กระ โก กอ อก นอก มุ้ง  ทน ใ กน นผม ก็ เห็น ผู้ รำ ย ท* ง หมก มี อยู่ คำ ยก น 

สอง กน กำ ลำ แบก ขำ ว ของ พะ รง พะ รำ  ขน ขำ ว ขน ของออก จาก หำ งที่ ผม นอน 
อยู่  ผ้รำ ย ท" ง สอง นไเ รู้สึก กก ใจ มาก  เลย ท้งข อง ที่ กน กำ ลำ ขน ไว้ เกลื่อน กาม 
พน หำ ง  กระ โคก โก รม ลง จา กบ ำนวี่ ง หนี ออก ไป ทาง หล" งบ ำน  จ" บก" ว ไม่ ไค้ 

เรื่อง ทลาย กระ ชิบ 

ยำ มี อีก เรื่อง หนึ่ง  ที่ แปลก ประ หลาก ไม่ นำ ยก" บ เรื่อง แรก  เรื่อง นึ่เกิ ก 
ขน นมนาน แลำ  ผม ไป นำ ค เขา เล่น การ พน" น ประเภท ที่ สอง  อีอ การ พน" น ประเภท 
กก เบ็ค  เจ ำมีอ เขา ก็ จ" ฅให้ มี ก" นเบ็ ค  ทำ ควย ไม้ ไผ่ หุ้ม หำ สวย สก งก งาม ควย 
กระ กา ษสี นานา ชนีก  กรง ปลาย ค" นเบ็ กมี แม่ เห สีกกิ ก ไว้  กอ น จะ เล่น พน นก น 
เขา ก็ ให้ ลูก มีอ หย่อน แม่ เหล็ก นึ่ลง ไป ใน ไห  ใน ไหน นมีก ลบ เหล็ก อยู่ ควย กน 
หลาย กล" บ  เมื่อ แม่ เหล็ก กิ กก ลำ อำ ใก  ยก ออก มา จาก ไห แลว  ก็ แกะ กลบ ออก 
พ^อ เบค กล" บอ อก แล ำก็จ ะเบ่ นรป  นำ เกา  ปู  บ่ สา  ^ สก  สิ^ ไก  หรอ มี งก ร 
เจำ มือ เบน กน จำ ให้ สก กา แพร กา^^ บ่ กน น^^' ก^กก^^^*^^ ก'^'^ ก^'^^^^^'^**^'^^ 
เจ ำมีอ  ฤำ แทง ถูก เจ ำมีอ จุะ ใช้ ลูก กำ กี่ ก่อน นก็แ ลำ แฅ่ที่ ไค้ เขียน กำ หน ก ไว้ 

ที่ แผง  ค เหมือน ว่า ถำก กเบ กอ อก 3 ^าเ พน^ สึก  และ ถา ลูก กา แทง ถก  เจา มอ 
ก็ จะ กำ ง ใช้ ลก กำ แบ่ก ก่อ  ซึ่ง หมาย ครา 3 าว้า  แทง หนึ่ง สล็ร  กอง ไค้ แบ่ก สลึง 
ใน ขณะ ทํเจ ามำ แสะ สก อ วิ^ สร* น รุน รง^ ไ' แ* รแ' ผม นง 


อยู่ เฉย  ‘■"I  ไม่ ไค้ แทง ฒัเ ขา  ผม จำ ไค้ ว่า ผม นืง อยู่ เย อง เบือ งท นา ทาง ขวา ของ 
เจํ้า มือ  เห็น มืลูก มือ พก เงิน มา แทง กไเ มาก หนำ หลา ยฅา ควย กํน  แค่ เจา มือ กิน 
ลุก กา เสีย เรียบ  ลก มือ ท^ง หลาย ก็ ย' งคง หนำ มืค อยู่ เหมือน เคิม  วาง เงิน แทง กน 
เรื่อย  ๆ  โค ยมิ ไค้ ยอม แพ้ 

ใน ท ไ เใค นน  ขณะ ที่ ลูก กำ กำ ล' ง วาง เงิน แทง ใน ช่อง ค่า งๆ คือ  ใน ช่อง 
นา เฅำ  ปู  ปลา  เสือ  สิง โค  และ ม' งิกร  ที่ บน แผง ผำน น  บาง กน ก็ วาง เงิน 

ที่ ช่อง ปู  บาง กน ก็ วาง ที่ ช่อง ปลา  บาง กน ก็ วาง ที่ ช่อง นา เฅำ  คาม ที่ ฅนฅ องการ 
อยู่ นน  ผม ร้สึก ว่า มืกน มา แอบ กระซิบ เบา  ๆ  ที่หู ผม  กล ำย  ๆ  ก ไ] ที่ เรียก ก' นว่า 
พลาย กระซิบ  ให้ แทง สิง โค สิบ หก เถอะ ออก แน่  ๆ  ที แรก ผม ไม่ เอาใจ ใส่ 

เรื่อง กระซิบ กระ ซา บน่ เลย  และ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน เช่น นน จริง  พลาง ก็ นึก ไป ว่า 
หู ของ ผม ระแวง หา เรื่อง ไป เอง  ผม จึง ไม่ ไค้ แทง  แค่ พอเ จำ มือ เบค คล' บขน 

ภาย ห ลำ เมื่อ ฅกเ บืคอ อก มา แลำ  รูป ใน คล ไ] ก็ ออก เบืน สิง โค จริง  ๆ  ผม จึง หไเ 
หล ำขว ไ] ไป คู กน กระซิบ อยู่ ขำ งห ลำ ผม ทไเ ที  แค่ ก็ ไม่ เห็น มืผ้ใ คอย่ เลย  ที แรก 
ผม ก็ นึก ว่า อาจ จะ เบน เพราะ หู ผม ระแวง หา เรื่อง ก็ ไค้  ผม จึง นำ ค เขา เล่น ค่อ ไป 
อีก ส' กกรู่ หนึ่ง  ท่าน เชื่อ หรือ ไม่ ว่า  ใน กรำ ค่อไ ปน นก็มื เสียง พลาย กระซิบ ที่ห 
ผม เบา  ๆ  เช่น เคิม อีกว่า  กราว นึ่จง แทง มำ กร เถอะ  ออก มำ กร แน่  ๆ  กร าวนึ่ 
ผม ก็ ไม่ ไค้  แทง อีก  ครํ้’ แเ จำ มือ ฌีคฅ ฒัอ อก ก็เบ็ นม' งก ร จริง  "I  ผม ก็ห์น ไป ค 
ทาง ข็าง หล' งอีก คร๎งํ้ หนึ่ง โดย เร็ว ก็ ไม่ เห็น มีผู้ใ คที่ อยู่ ขำ ง หล' งผม เลย  เหฅ กา- 
เช่น นึ่ป ราก ฏ ก' บผม ถึง หา หน หาก รใฅิ ดฅ่อ ก' นแล วจึง หยุด  เรื่อง นึ่เบ็ น เรื่อง ที่ น่า 
อ' ศจร รข์แ ละ แปลก ประหลาด มาก แทบ ไม่ น่า เชื่อ  ผม อยาก จะ ถาม ว่า มืผ้ ใด หาง 
ไหม มี ประสพ การณ์ คลาย  ๆ  อย่าง นึ่เห มือ นก' บผม 
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เ รอง ท บา แดง 

เรอ งทีส ามแ เกิด ขน ก้บ์ ผม นั้เบ็่ น เรื่อง ที่เกิ ค ขน ตอน ที่ มหา วิทยา ลืย ไค้ 
ส่ง ผม ขํ้นไ ป เมือง เพชรบูรณ์  เพื่อ ก่อ สร ที่งส ถาน ที่ ศึกษา สำ ห ร' บ นิสิต และ 
นำ ศึกษา  ไน กรณี ที่ เรา อาจ จะ ฅำง อพยพ นิลิฅ และ นำ ศึกษา ออก ไป จาก 

กรุงเทพ  ๆ  การ เดิน ทาง ขน ไป ถึง เพชรบูรณ์ คร^ง นไเ สำ บาก ยาก เย็น เหลือ เกิน 
ฅำง น' ง รถไฟ ไป ลง ที่ สะพาน หิน  ออก จาก สะพาน หิน ตอน สอง ทุ่ม  น' งรถ ยนต์ 
ขำ! รถ วน เวียน ฉวำ เฉวียน ตาม ไหล่ เขา น่า ก ลำ คอ หำ ตาย  กว่า จะ ถึง เพชรบูรณ์ 
ก็ ประมาณ รุ่ง สาง ตอน เณีา ใน วำ ใหม่  รถ ยนต์ ของมหา วิทยา ล โ] นำ พวก เรา มา 
ส่ง ที่ ตำบล ป้า แดง ทำ ที  ที่ ตำบล ป้า แค งน็พ วก เรา ซึ่ง เบน อาจารย์ มหา วิทยา ล โ) 
ได้ เช่า บำน ไว้ เบน ที่ ทำ งาน ของ เรา ท ลำ หนึ่ง  เพื่อ ติดต่อ กำ กน งาน ใน ป้า ซึ่งมื 
อย่เ บน จืาน วน มาก  บำน เรา ค* งอ ยู่ที่ ชาน เมือง เพชรบูรณ์  ใน ตอน เชำ ทุก "I  วำ 
เรา ตอง ขี่ จำ ร ยาน เขำ ไป ตรวจ การ ใน ป้า แดง ซึ่ง กำ ลำมื การ ก่อ สร ำง อาการ 
บำน เรื่อ น ให้ อาจารย์ และ เพื่อ การ ศึกษา  ระยะ หน ทาง ไกล ประมาณ  ®0 
กิโล เมตร  จาก ที่ พำ ของ เรา  หน ทาง เบน ป้า ทึบ ป้า เปลี่ยว ทว ไป ท* งนน  ใน ตอน 
น ไ; อาจารย์ ที่อย่ กำ ผม ใน บำน พำ อาจารย์ คือ  อาจารย์  (ศาสตราจารย์) 
ทอง ระคน  บญเ ศร ษฏี  และ อาจารย์  เสวก  ปา ละ ว' ฌน์  กำ เสมียน อีก  ๒- ๓  กน 
และ ยำมื รถ ของมหา วิทยา ล โ) ใช้ สำ ห รำ บรรทุก ของ และ มี™' ไพื่ ซ'!^ ลํ'' I ลี ยง สี่ง 
ก่อ สร ำงเ ขำ ออก ป้า แดง อย่ทุ กวำ  มี ท* ง หมด อยู่ แปด เกา คน พร อร) ทง กน ขบ กน 
ละ คำ คำ ย 

พอ ตก ตอน เย็น กน ขำ รถ บรรทุก ของ ร) หาริ ทยา ลัย)''^ ล่านึ่ I มี ก) ■ล ร็วิทุ ระ 
ขน ของ เขำ ไป ใน ป้า ก็ กล ำออ กร) าจา ก บา  มา รำ ประทาน อาหาร ที่ บ้าน พำ ของ 
เรา  จอดรถ นอน อย่ ริม ถนน เปลี่ยว ที่ หน้า บ้าน ซึง' ■รา' •ช้า อยู่  จอ ค กน เรื่ ยง เบ็่น 


แถว  กน ขบ มีหน์ าที่ฅ ใ] ง นอน ใน รถ  ผล ใ! กไแ บน ยาม ทุก^  คืน ไป เพือ 

บ้อง กไเ ของ ใน รถ หาย  พอ มา ถึง ใน คืน ว" น หนึ่ง  เดือน หงาย คึก สง คราว  ๆ 

สาม นาฬิกา เห็น จะ ไค้  กำ ล" ง เงียบ สง ใ! และ หนาว จใา  เรึอ นที่ เช่า อ ย่น นเบ็ น 
เรือน โบราณ มีห ใ] ง โถง ใหญ่  นอน ไค้  ๖- ๗  คน  มี ระ เบ้ ยง ยาว ใน บาน ฅ่อ ไป 
ก็ เบน นอก ชาน ใหญ่ และ รวเ คึย  ๆ  เบ้ น เรือน ชน เคียว  ใฅ้ถ น โปร่ง น' ง นอน ไค้ 
สบาย  มี อาจารย์  ๓- ๔  ท่าน รวม ทํ้ง เสมียน  ๒- ๓  นาย  รวม ท่ง ผม ดํว์ย  กำ ลง 
นอน หล' บ สนิท โน หํอ์ง  เรา นอน กิน บน เคียง สนาม มี มุ้ง กาง กรอ บอย่  ทไเ โดน น 
ผม รู้สึก ว่า มีแม วคีว หนึ่ง กระโดด จาก พั้นห 'อง ฃน มา ที่ มุ้ง บน เคียง สนาม ของ ผม 
แลำ ก' ดหำ แม่ เท* าข อง ผม เบา"]  ผม ฅกใ จฅี่น ลุก ขน ท' นที แลำ ไล่ แมว ฅํว่น นโห้ 
ไป ที่อึ่น  โน ขณะ นน ผม กำ ล' งง ำเงี ยง’ วง นอน เอา มาก  "I  ผม รีงฒ้ นอน หล' บ 
ฅ่อ ไป อีก  แมว เจ* ากร รม คีว่น ไเก็ กล' บมา ที่ เดิม  กระ โค ดเ ขำ ก' คหำ แม่เ ทำ ของ ผม 
เช่น เดิม อีก  เบี่น เช่น นึ่ดิค ต่อ ก' นถึง สาม สี่ กรำ  ผม เลย นอน ไม' หล* บจึง ฅ* อง ลุก ขั้น 
เบิ' ค ประ ฅูห* อง นอนออก ไป ที่ ระเบียง และ นอก ชาน  ท* น โดน นเา เห็น กน ข' บ รถ 
ของ เรา นอน หล' บก' นอ ย่าง สุขา รมย์ ฅาม ระเบียง นอก ชาน ก' น เค็ม ที เคียว  ไม่ ไค้ 
ไป นอน โน รถ ยนฅ์ ดาม คำ สำ ส' กก น เคียว  ผม จึง ส' งืหร ณ์โจ ว่า รถ ยนค็ กง ไม่ มี ใคร 
เผา  อาจ จะ มี กน รำ ยเ ขำ มา ถอด เอา เกรื่ อง ยนต์ ก็ ไค้  ผม จึง มอง ขำ มน อก ชาน 
ตรวจ ดาม ถนน หนำ บำน  จาก แสง ว' น เดือน หงาย ก็ ย' ง เห็น รถ ยนต์ ย* ง จอด อย่คี 
เบีน ปรก ดิทำ แปด? ณั  แต่ พอ ผม เพ่ง มอง ใฅ้ป ระ ทน รถ ทำ แปด ค' น นไเ  ก็ เห็น ว่า 
มี อะไร เคลื่อน ไหวอยู่ นิด หน่อย ภาย ใค้ป ระ ทุน  ผม ก็ ช* กสง ส' ย ท'' นที  ว่า จะ ต*' อง มี 
ผู้ รำ ย กำ ล'' ง ขั้น ไป อยู่ บน รถ แลำ และ กำ ลำ ทำ โจรกรรม โน รถ ยนต์ อยู่  ผม ตื่น ตกใจ 
มาก  จึง ร* อง เสียง ล' น เรียก อาจารย์ ทำ สอง ซึ่ง นอน ใน ห* อง เคียว ก'' บ ผม ให้ ลก ขั้!; 
ท*' นที  อาจารย์ ทำ สอง นน ผม จำ ไค้ คือ  อาจารย์  ทอง ระ กน  บญเ กร ษ^  กิ' บ 
อาจารย์  เสวก  ปา ละ ว' ฒน์  แห่ง คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  ท'' น โคน นทุก  ‘ลุ  คน 
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ลุก ขน พร อม กน ทง บาน  ผ้ ราย หลาย กน พอ ไค้ ยิน เสียง ผม เช่น นนก็ กระ! คอ หนี 
ออก จาก รถ ทง แป ค คน วิง แนบ หาย เช่า บา ไป ห มค  บรร คา อาจารย์  กน งาน  กน 
ข ไ] รถ  กบ ผม ก็ รีบ กระ โค คล งบ" นไค จา กบ ไน วี่งเ ขไไ ปฅร วจคู รถ ยนฅ์ ของ เรา 
ทงแ ปคก นที จอ คอ ยู่นน  ปรากฏ ว่าย งอย่ เรียบ ร ไย เบน ปรก ค้ทก กไเ  เวน เสีย 
แค่ ยาง ทุก ลอ ถูก ถอค เอา ออกวาง ไว ช่าง วก หมค แสีวิ  กำ ล ไจ ะ รอ เวลา ผล ไย างที่ 
ถอค ออก แล วน ให้ กล งเ ขำ ไป ใน บา เท่า น^น เอง  พวก เรา ยำ เกราะ ห์คีอ ย่ มาก  ผม 
จึง สำ ให้ เจา พน ก งาน กน ข ไ] รถ ของมหา วิทยา ลไ ท่า กาว ลำ ววจ ท ไ ที ว่า มี อะไร 
หาย ไป บาง หรือ ไม่  ภาย หล ำที่ฅ รวจ คราก ไ เอ ย่าง รอบคอบ แล ไ  ปรากฏ ว่า ไม่ มี 
สีงใ ก หาย ไป จา กบ ไเชี รถ ของมหา วิทยา ลำ แม้ แค่ ชัน หนึ่ง เลย  และ นอก จา กน น 
เรา ยง ไค้ ที่ ไข ล้อ ของ พวก ผ้รำ ยทง เอา ไว้ ให้  ต  อิน ด่วย  เพราะ เอา ไป ไม่ ทิน 
เรอ งนเ บน เรื่อง ที่ เกิด ขั้น อย่าง แปลก พิส คา รเบี่ นอ ย่าง ยิเง  เบน เรื่อง ที่ ไม่ มีผู้ ใด 
สามารถ ฅอบ ได้ ว่า ทำไม ใน คืน น* นจึง มี แมว ทิว หนึ่ง ลอด เขา ไป ใน ห็' อง นอน ของ 
พวก เรา  ท* ง"!  ที่เร 'แก ยอ าศ่ย อยู่ ใน บ* านนึ่ ด^ง  ๓  เดือน มา ก่อน แลำ  ไม่ ปรากฏ 
ว่า มี แมว ส* กดกั หนึ่ง เลย  ทำไม แมว ทิว นนจึ งก ระ โค ค จาก พั้นขั้ นบ นเดื ยง สนาม 
เข’ ากค หำ แม่ เท* าข อง ผม ฅํ้ง  ๓  กร* ง ติดต่อ กไเ  ทำไม เมื่อ ผม ดื่น ขั้น แลำ  อะไร ทำ 
ให้ ผม จง ใจ เดิน ออก จาก ห* อิง นอน ไปฅ รง ระเบียง และ นอก ชาน  จน ทำ ให้ ผม 
สามารถ มอง เห็น รถ ยนฅ์ ชอง มหา วิทยา ลํยข องเรา ทงแ ปก ทิน ซึง มีผู้ ร’ าย กำ ลำ ทำ 
โจรกรรม อย่  และ นอก น* น อะไร จึง จง ใจ ทำ ให้ ผม เห็น สง ที เก ลอน ไหว ใน เงา มืด 
ใต้ ประ ทน รถ ยนต์ ของมหา วิทยา ลํย  สี่งท ง หลาย เหล่า นีทำ ให้ ผม ดิดว่ าเป่ นเร อง 
ที่ น่า พิศวง มาก  เบี่น เรื่อง แปลก ประ หลา คอ’ ศจร รย์ ซึ่ง เกิค ขั้น ไค้ อย่าง ไร  ไม่มื 
ใคร ทราบ และ ไม่ มืใ กร อธิบาย ไค้ เลย  'า 


อภิน้ หาร ของ ส์งฒ ได็่ สทธึ่ 


สา สต ราชิ ารย  ค ร.  คลุ้ม  าชโ รบ ล 

คณะ วิทยา ศาส ต/  จา- 1 าลง กร ณมใ ก? ทยา ล้ย 


ห่าน ศาสตรา ฑรย์  ดร.  แถบ  ปี สะ นิโ  อโ ถา รบ ดจ หาส งก รณ 
มหา วิหย าสัย  ได้ มา หา ข้า หฅ้า  ขอ รอง ให้ ข้า ห เข้า เขียน เรี่ อง อะไร 
ก ได้เ หอ สง ใน หนัง สอ สำหรับ แจก ใน งาน หระ ราช ทาน เห ปีงค พ  ศก เ- 
ห ญิง ข้น  มหิ นทร เด ชาน ข้ตน์ จ. ม.  ดัง เช่น ห วก เรา เห อ นๆ  ของ ห่าน 
อริ การบ ด้ได้ เคย ห่า มา แล้ว คร^ง ห นง  เม อ' ๓๕  บมา แล้ว  ใน หัว ข้อ ว่า 
''ช่วย ล้น เขียน  ’  ข้า ห เข้า กำล้ งม งาน มาก แสะ ว่าง กาย ก็ ไม่ ใคร่ จะ 
สบาย นัก  เสย ขอ เขียน เรึ่ อง สน  ๆ  หอ เล่า ส่ล้น หง  เนอ ง จาก ข้า ห เข้า 
สนใจ เรี่ อง อภินิหาร ของ สง ดักด้ สิทป็ ต่าง  ๆ  หรั อม หง เรื่อง เกี่ยว กับ 
วิญญาณ ดัวย  จง ขอ เขียน เรื่อง ของ หสว งบ หวด  {เหยียบ นัว ทะ เส จืด) 

แสะ หส วง ห่อ โต  หรห ม รัง ปี  {สมเด็จ รัด ระฆัง)  ณ  โอกาส น 

ขน ชื่อ ว่า หลวง บูท วค หรือ หลวง พ่อ ทวค แล ว  พวก เรา ชาว ไทย โค ย 
เฉพาะ พุทธ ศา สนิก ชน รืข์ก คีว่า ท่าน คือ อคีฅ สมภาร วคช 'าง ไห้  จง ห) ว* คบ ฅคา นิ 
และ หลวง พ่อ โคน น  เบน ผู้สรื างพ ระ เก รื่อง ที่ ขน ชื่อ ลือชา  คือ พระ สม เค็จ  ๆ 
พฒา จาร ย์ว คระ ฆง  เกี่ยว กบ หลวง บูหล วง พ่อ ท^ง สอง องค์ นิ  ขที่พ เจ ที่ ไค้ มิ 
โอกาส ไป เยี่ยม สำ นำ บู สวรรค์  ณ  ที่ บาง ปะ กอก  ใกลื พระ ประ แค ง  โค ย อาจารย์ 


ลค ดา  ประเสริ^ กุล  อาจารย์ วิทยา ล' ย ประสาน มิฅร  เบื่น ผู้ แนะ นำ และ พา ไป 
ขา พเ จาก ได้ มี โอกาส ส}] กร เบน ลูก ศิษย์ ควย ผู้ หนึ่ง  ณที่นึ่ ทุก ว” น เสาร์  เวลา 
@๗.00  น.  และ ทุก วไเ อาทิ ฅย์ เวลา  ©๓. 00  น.  วิญญาณ ของ หลวง บูท วก 
และ หลวง พ่อ โฅ  พร ห}} ร' งษี  จะ}} าเข่ าส่ผู้ ทรง  คือ  คุณ สุชา กิ  โกศล กิฅกิ วงศ์ 
เบี่น ประจำ  หลวง บูท วก จะ ช่วย ทำ การ ร” กษา โร กภย ไข้ เจ็บ โดย แจก นาม นศ์แ ละ 
นาม' นศ' กกึ๋สิ ทธ ไท้  ส่วน หลวง พ่อ โฅ จะ มา เทศน์ ส' ง สอน ธรรม ให้ แก่ บรรดา 

สานุศิษย์ ที่ ไป หา ท่าน 

นอก จาก นึ่แล ะ บาง กราว ก็มี วิญญาณ ที่มีชี่ อ เสียง มา ขอ อนุ ญาฅ เข' า? เวย 
เช่น  น โป เลียน  มหา ฅมะ คาน ธี  สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช  เบ็น ฅ็นํ  ท* ง 
หมก นึ่ก็ ได้ มี การอ' ด เทป ไว้ กวย  การ พูค จาน นใช้ ภาษา คล’ าย  ทุ  ภาษา แขก  แด่ 
แขก จะ พ้งรู้ เรื่อง หรือ ไม่ ย' งไม่ เกย มี แขก ไป พ่ง  การที่ ข' าพเ จ' าไป  ณ  สถาน ที่ 
นึ่บ่อ ย  ทุ  ก็ เพราะ มีก วาม เลื่อมใส  เนื่อง จาก การส' ง เกก เหฅุ การณ์ ด่าง  ทุ  ที่เก็ ค 
ขน รวม ท* งที่ข 'าพ เจ' าได้ ร' บไค้ พี่’ งด' วยฅ น เอง  จ็งล งก วาม เห็น ว่า เบน เรื่อง จริง 
มิ ใช่ เบน การ แส ร' ง์ทำ หรือ เบี่น การ หลอก ลวง ประการ ใด ไม่  มี เหตุการณ์ 
บางอย่าง ที่ รู้สึก ว่า แปลก  คือ  สำ น' กบูส วรร ก์นื่ฅ 'องการ ดิน จาก  ๗  ประเทศ  ใน 
แหลม ทอง  คือ  ไทย  พม่า  ลาว  เขมร  มลายู  ญวน  และ อินโดนีเซีย  เพื่อ นำ 
มา ทำ พิธี แก้ อาถรรพ์ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด กลี ยูดขํ้ น ใน ดิน แดน ลื่น เท ล่านื่  ขอ ให้ ท่าน 
ผ้อ่า นพื่ง เรื่อง ราว ที่ ข” าพเ วิ’ าได้ ขอ อนุ ญาด ว๊ญญ าเ' •เท ลวร พ่อ ได  พรหม รำษี  เพื่อ 
นำ มา พิมํพ์  ท่าน ก็ ไค้ กล่าว ดง ต่อ ไปนี  เ- 

ก วาม อ' ศจร รย์ข อง วิญญ า™' หล วา บูท วด  (เหยียบ นํ้า ทะเล จืด)  และ 
หลวง พ่อ สมเด็จ พระ พฌา จาร ย์ได  (พรหม ร' งืษี)  ได้ มี ใน การ มา โปรด สัฅว่ ที่ 
สำ น'] เบูส วรร กนื่  สำ น' กบู สวรรค์ ใช้ คำ ว่า มติ สาม โลก ส่า ฅํ้ง  เพราะ ฉะ น* นใน การที่ 


ไอี 30 '๖ 


จะ เรียก ว่า  มฅิ สาม โลก สํงฒั้ แล้ว  สำ นํกน เบน สำ นํก ธรรม ของ โลก  ไม่ ใช่ สำ น้ก 
ธรรม ของ ชนกลุ่ม ไค กลุ่ม หนึ่ง  และ เบน สำ นำ ธรา ม ระหว่าง  “พระ เจา กบ 
มนุษย์”  ร่วม ล้น ทำ งาน  เพราะ ฉะ นนใ นม โน กยึ ทธิ ล้น แน่ว แน่ก็ คือ ว่า  สถาน 
การณ์ ไน โลก มนุษย์ ท กวน นึ่เ ขำ ส่จค แห่ง ไฟ กลี ยุค แห่ง การ เข่น ฆ่า ซึ่ง กน และ กน 
แห่ง การ มนุษย์ กิน มนุษย์  แห่ง การ มน ษย์ ฆ่า มนุษย์  แห่ง การ มนุษย์ ทำลาย มนุษย์ 
เมื่อ สภาวการณ์ เช่น นึ่  แหลม สุวรรณภูมิ นึ่กำ ล้ง จะ  ลุก เบ็น ไฟ ใน ไม่ ช* านั้  สถาน 
การณ์ ใน การ มา โปรด ส” ฅว์ข อง หลวง บูท วคแ ละ หลวง พ่อ สมเด็จ  ๆ  กร* งนั้  ท่าน 
ว่า ก็ เนื่อง จากนรก โลก ไม่ มีที่ จะ เก็บ วิญญาณ แล’ ว  เพราะ ฉะ น* น  ควร จะ ย' บยง์ 
ไว้ บ’ าง 

เมื่อ สำ น” กบู สวรรค์ เก็ค ขน ใน โลก มนุษย์ ฅ^ง ใน ดิน แดน แห่งกรุง สยาม 
ดำเนิน โดย พระ โพธิ ส” ฅว์ องค์ เคียว ของกรุง สยาม  จึง กิดริ เรี่ม ใน การ แก้ อาถรรพ์ 
โดย การ ให้ ทำ การ รวบ รวม ดิน จาก ที่ศัก คื้สิท ธ แห่ง แหลม สุวรรณภูมิ นั้ฅล อถ 
ประเทศ  จุคแ รก แห่ง การ แก้ อาถรรพ์ ก็กือ สร’ าง องค์ พระ ศรี อา ริยเ มด ไฅ รู ย 

หรือ ที่ มนุษย์ เรียก ว่า องค์ พระ ส” ง ขจาย  ซึ่ง ดาม ความ จริง แล’ ว่อง ค์พรู ะสืง ขจุๅ ยนื่ 
ก็ คือ องค์ พระ อร ห’ นค์ช รา ดา ใน สม” ย องค์ พระ ส" ม มาส” ม พุทธ เจุ้' าสม ถ (.โด ดม  ดูรู 
ความ ลั้ลับ แห่ง ประ ว” ดิศา สฅร์ ของ ศาสนา นื่ย’ ง ถูกบี่ คอยุ่ มาก ที่ มนุษย์ โม่ รู้  ะ 

ใน การ ใช้ ไป พม่า ก็คี  ไป ลาว ก็คี  (ท่าน กำ ล” งจะ ให้ ไป พม่า อีก กรู^ งหนื่ ง  'เพราะ ว่า 
มี อีก จด หนึ่ง เบึน จุด ของ พระ อรหันต์ เคย ผ่าน  ที่ ไป เอา มา 'แล’ ว่นื่น เบ็น เพียง แด่ ที่ 
ด* ง ของ พระ ธาตุ)  ก็ ไค้ ใช้ ร่าง แห่ง การ เบน สื่อ ของ โลก มนุษย์ ขฏง ท่า แไบ่ มๅ 
สี่งที่ อศ จร รย์ก็ คือ  ไป ลาว ก็คี  ไป พม่า ก็คี  ไม่ มี หน' งสือ เดิน ทาง  แด่ ก็ เดิน ผ่าน 
ไป ผ่าน มา อย่าง สบาย  ใน การ ไป เอา ดิน ที่ เขา อิโป น* นิ  เรียก ว่า เบน สี งอด จุ รูรูย์ 
คือ เมื่อ ไป ดึง ดิน ม’ นิด กล ง มา เอง  (กน ติด ดาม ไค้ ถ่าย รูป ไว้ ทน)  แล- สีงที่ จุ- 

พลอย ไค้ จาก การ สร’ างพ ระ องค์ ศรี อา ริยเ มด ได รูย  คือ ดิน ที่ เห สีอก็ จุ-ล รู ‘'า ง ฏงค์ 


ใช 0 (ฟ้ 


สม มฅข อง หลวง บูท ๅคแ สะ V! ลวง พ่อ สม เด้จุ  ๆ  แป คหมึ่ นสี่พ่ นอง ก์  อไเ จะ เบน 

กรง  เค ย ว และ กรง  สุค  ท ๅ ย  1น  เา ๅ 7  ที ๅ  ญ  ญ ๅ ^  3^ ๅ  ] ^  ^ ^  ^ 

ข สง  ซง ทาน กลา ท็า ว่า พระ สม เคจ  ๗  ประ เท กน จะ ข ล" งก ว่า พระ สมเด็จ สม ไ! 

ทาน มชวิ ฅอยู  ท่าน ว่า กน ที ชอบ เล่น เก รอง ราง ของ ชลืง จุ งก ฏยก่ ฎ ไป  และ ล่า 
อยาก จะ ให้ สำ เร จเร ว ท่าน ให้ ช่วย ล่น อุอท นุ ม,] ทีบจุ จุไ ทาง ไป อิน โคนี เชีย เร็ว 


หนอ ย  เพ อ เอา อิน จาก ทศ กก สิทธิ้ ประ เท ก สก ท ไย 

ใน การ ใช้ ไป เมือง ญวน น  ท่านกล่าว ว่า ท กอ ย่าง ใน โลก นจง อย่า กาก 
กะ เน ว่า  สิง นีเบ็ น ไป ไม่ ไค้  สี่งน ไ แบน ไป ไม่ ไค้  หาก ท่าน เบน ชาว พทธ ที่ แท้ จริง 
สิง ล ลบ  สิง อศจ รรย ใน โลก นีย่ง มือ ยู่ มาก ที่ เรา ไม่ ไค้ เห็น ก ไย กา  ไม่ ไค้ ก ไก ไย จิก 
ไม่ ไค้ เขา ไป ถึง นนย งมื อีก มาก  เพราะ ฉะ น ล่า ท่าน จะ เบน ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง 
ท่าน อ่าน บท กวา มนีแ ลไ  ขอ ให้ ท่าน จง มืสกิ ส ไ] ป ช" ญญะ พร อม  ก* งจิก เบน กลาง 
และ ขา พ เจา  (ท่าน พุก แทน กไ ผม ผู้ เขียน)  ซึ่ง เบน นไวิ ทยา ศา สก ร์นส อิส ไป- 
ชญญ ะ ยไคี เสมอ  ไค้ รบ พ้ง กำ ส" งขอ งก วง วิญญาณ ให้ ร่าง ทรง ของ ท่าน เอิน ทาง 
ไป สู่ เมือง ญวน  ซึ่ง ท่าน กง ไม่ ลืมและ ร้จ่ก พระ นาม จ ไร พร รอิเ บา ไก๋ ผู้เบ นก ษ ฅริย์ 
แห่ง ประเทศ ญวน เบน อย่า งคี  สภาวการณ์ ระหว่าง ปลาย กลี ยุก แห่ง ราชวงศ์ 
และ จ ไร พร รอิเ บา ไก๋ น  จะ สน สุก ก็มื เหล่า เทพ พรหม ท^ง หลาย ลง มา ทำ งาน ใน 

คำ นของ วิญญาณ ใน เมือง ญวน  แฅ่ค ไย การ แวค ล ไม ของ เหล่า ประจบ สอพลอ 
ทำ ให้ จ ไร พร รอิเ บา ไก๋ ไม่ ทำ ฅาม แผน ใน วิธี การ แก้ อาถรรพ์ ของ เมือง ญวน 
ราช บลล ไก์ จึง ไค้ ล่ม จม ลง 


การที่ ท่าน ใช้ ให้ ผ้ที่ ท่าน ยืม ร่าง นไป เอา อิน ศ ไค สิทธ ที่เจึ ยค นาม ที่ เมือง 
ฮไ บ* ก  เมือ งฮไ บ* กนี  ถำ ทาน ไป อาน พงศา ว คา ร ญวน เล่ม ที  ๏ ๗  หนา ท  ๙๗ 
จุะ กล่าว ถึง เมือง ซีไ บก  ว่า เมือง สไบ กน  เอิม เบน เมือง ชาย ทะเล  ภ เขา ซน เฅอ 
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เถอะ ใน เมือง ส* กบ ไาเ บ็นย อหเ ขา แห่ง การ ศิ วิไล ใน อดีฅ กาล  เม อ พระ มหา 
ก' สส ปะ ส่ง คน เผย แผ่ ศาสนา ไป ท' ว  เรือน* อย ลำ หนึ่ง ไค้ นำ อร หํนฅ์ อง ก์หน งชอ 
อร ห' น ฅ์ฅา ปะ นะ  แห่ง แค วน พารา ณสีล่ อง ขํ้นส่ เมือ งอ* กบ^ ก  ขน ประกาศ ศาสนา 
บน ยอ ค เขา เมือง ปี' กบ* กนึ่  บน ยอ ค เขา นั้จึง เบน ที่เรื มแผ่ ขยาย ของ ศาสนา พุทธ 
เข* าสู่ เมือง ญวน  นึ่คือ ประ ว* ฅศา สฅร์ เล็ก น’ อยส ำหร ไ] เมือ งนึ่ 

ท้นึ่ การที่ เรียก ว่า ความ ม ห' ศว รรย์ สำ ห ร' บ การ ไป ใ นคร* งนึ่น น  ทุก ว* นํน 
เมือง ญวน ร* อ้น ระอุ ยี่ งก ว่า ไฟ  ยี่ งก ว่า แดด เผา  เพราะ ว่า ทุก หน ทุก แห่ง  เค็ม 
ไป ควย เหล่า ทหาร ขน ศึก เตรียม พร* อ้มที่ จะ รบ เสมอ  แต่ ร่าง ที่ ท่าน ใช้ ไป  ก็ 
สามารถ ไป ฅาม จดหมาย ปลาย ทาง  ถำ ท่าน ปฏิบ ‘ฅ คาม วิญญาณ ของ ท่าน แล* ว 
สง นนย่ อม ลุล่วง ไป ควย ดี  โดย การบ* นคา ล ให้ พระ ญวน สอง องค์ ที่เบ็ นเ จำ ของ 
อาศรม  ให้ มา กอย ร* บ และ ช่วย เหลือ  นื่คือ เข ำจค แห่ง อภินิหาร นิด หน่อย  และ ก็ 
ประ ว' ฅศา สฅร์ นิด หน่อย  และ ก็ ความ เบ็น ธรรม นิด หน่อย  คาด คะเน นิด หน่อย 
ร่าง ทรง ทำ งาน ให้ ท่าน ไค้ สำเร็จ กลับ มา อย่าง ส ว' สดี ภาพ  ท* งนึ่  ไม่มื ความ ร้อึ๋น ใด 
นอก จาก ภาษา ไทย และ ภาษา แค้ จว  ลัน เบี่น การ แส คง ถึง ความ อ' ศจร รย์ข องการ 
ลัด ให้ อย่าง เรียบ ร* อ้ยข อง ดวง วิญญาณ 


ต่อ ไป นคํ้อ กา 1 สัม ภา หฆ คา ร เดน ทาง ไป เอา ลิน จา คทศั กด ติ ทธิ ใน 
เาย ด นาม ใต้ ของ นาย ส ขาฅิ  โค ฅลติ ติ วงฅ็๋  ร่าง ทรง ของ พระ โพธิ สัดว์ หลวง ท 
ทวด  {เหย ยม นํ้า ทะเล จด)  เวลา  ๕. 00  น.  วัน จันทร์ ท  ๒ ย  ธันวาคม  ๒๕ & ๒ 
เดิม ทางออก จาก ตำ มัก มูลา รรค์ ทมา ง แค ไป ถงล นาม บิน ดอนเมือง  ๖. 0๐  น. 

๖. ๓ 0  น.  ไป กอย ใน ลาน บิน  ณที่ น* นไค้ พบ คน จีน  ๒  คน  ซึ่ง คอย 
จะ ไป ควย  ร่าง ทรง ของ หลวง บูท วค อาจ จะ ไค้ ร' บก วาม ช่วย เหลือ จาก กน จุ ■เ^ 
ท* ง์ส อง น* น 


๗.® ๕  น.  ขน เก รอง บิน บริษ่ ท เดิน อากาศ ไทย โดย ไค้ร้ บก วาม 
อนุ เกราะ หด* ว เก รอง บิน ไป กลับ จุา กน ๅยสุ ห” ย  สุก' นธ มาศ  สาน ศิษย์ ผ้ห นึ่ง ซึ่ง 
เบ็น ศุส กา กร ทำ หน* าที่อ ยู่ที่ส นาม บิน คอน เมือง  นอก จาก ด* ว เกรึ่ อง บิน แล* ว 
นาย สุรชํ ยไค้ ให้ นาม บ' ฅรข อง กน จีน กน หนึ่ง โน เวียดนาม ซึ่ง เพี่อ แศล กา กร กน 
หนึ่ง มอบ ให้ สำ ห ร' บ ช่วย อำนวย ความ สะดวก ใน การ เขา เมือง ญวน 

®๏.00  น.  เครื่อง บิน ถึง สนาม บิน ใน เวียดนาม ใต้  ปรากฏ ว่า คน จีน 
๒  คน  ที่ คาด คิด ว่า จะ ให้ ช่วย เหลือ ใน การ อยู่ ใน เวียดนาม ได้ ทาย ลัว ไป  เอา เบน 
ที่ พึ่ง ไม่ ได้ เสีย แลัว 

ระหว่าง นไเ  ว่าง ทรง ของ ท่าน ก็ เก ว* ง์อยู่ ที่ สนาม บิน กน เดียว  กอย มอง 
เพี่อ ที่ จะ หา กน พอ พูด จา ไก่ ถาม ได้ ว่า ร้จีก คน จีน เจ* าข อง นาม บ* ฅรนึ่ หรือ ไม่  ก็ จะ 
เบึน การบ' ง์เอิ ญ หรือ เบ็น สี งอ' ศจร รย์ที่ ท่าน จ* ค  ก็ ไป ถาม เอา ฅำเ จ’ าข อง นาม บ' ฅร 
นนเ ข’ าพอ ดี  ซึ่ง เขา ก็มธ กว่า ปกติ เขา ไม่ เกย มาส นาม บิน  ว* นนึ่ ไม่ ทราบ อย่าง ไร 
จึง คิด มา ค* วยฅ น เอง  หลัง จาก พูคค ยก' นลัก ครู่ ด* วย ภาษา แฅ้จึ วอ ย่าง ดะ กุก ดะ ก' ก 
เพราะ เขา ก็พด ได้ ไม่ เก่ง น* ก  เขา ก็ พา ว่าง ทรง ไป พ* กที่โ รง แรม แห่ง หนึ่ง ใน ถนน 
โชล็ อง เมือง ไซ่ ง่อน  โค ย เขา ■แจ* งว่า โรงแรม นึ่มืเ วียด กง หรือ ไม' ก็ ไม่ ทราบ 
การ กิน การอ ย่ให้ ระ ลัด ระ ว' ง  ว่าง ทรง ก็ บอกว่า เบี่น คน ไหว้ พระ  ก็ จะ อาลัย 
บารมี พระ ก้ม กรอง  แลัว เขา ก็ จาก ไป  ปล่อย ให้ เก ว* งอ ยู่ ใน โรงแรม ก่อ ไป ฅาม 
ลำ พ' งด^ แก่ ว' นจไ เท ร์นน จน ถึง ว' นพ ธ 

ระหว่าง ว' น ลัง การ และ ว' นพุธ  ว่าง ทรง รู้สึก กระ ลับ กระส่าย ว่า จะ มา เอา 
ดิน  ไม่ รู้ จะ ไป เอา ที่ ไหน  ว' นลัง การ ก็ ลัด สิน ใจ จะ ไป สถาน พูด ไทย  จ* างร ถแท๊ กซึ่ 
ไป สถาน ทด โดย ให้ กน ใน โ' 3ง น^น™ น น' น* งสื 0 บอ ทน น๊กซึ่  ไป ถึง หน* าส ถาน พูด 
แล* วไม่ ท' นได้ เลัา ไป สก'' น พูกเ อิก ทิ^' ■ที^' น น'^* ในึ่อ ท “ก่น ห่น  แสดง ว่า 
ท่าน ไม่ อยาก ให้ เข่า ไป  ก็ เลยกลับ โรง แร 
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วไเ พุธ  ก็ รู้สึก รอน ใจ อีก  ก็ ให้ กน โรงแรม ช่วย เขียน บอก แท๊ก ซ ให้ 
พา ไป กอง  บ* ญ  ชา  การ กอง พล ทหาร ไทย ใน เอีย ค นาม  โค ย  หวง ว่า จะ ไป พบ 
พล โท  เช วง  ย' ง เจริญ  ผ้บ* ญชา การ กอง พล ซึง เบน สานุ ศิษย ของ สำ นก  ๆ  ไป ถึง 
หน้าที่ ทำ การ กอง พล ก็ร้ สึก วิง เวียน และ ระอา เรียน  จึง เรียก แท๊ก ซีก ลบ โรงแรม 
โดย คิค ว่า ท่าน คง ไม่ อยาก ให้ ไป รบกวน 

ฅอน เย็น ของ ว* นพ ธน ใ;  ก็ สวด มนต์ ไหว้ พระ ระลึก ถึง ท่าน  บอกว่า 
หลวง ทํหล วง พ่อ สมเด็จ  ๆ  ไห้ ลูก มา เอา ดิน ที่ เวียดนาม  บ* ดน้ มา อยู่ เมือง ไซ่ ง่อน 
๓  ว* น แล’ ว  ย' งไม่ รู้ จะ ไป เอา ดิน ที่ ไหน  คืน ว' นพุธ นใแ อง  นอน หล' บไป ก็ ได้ 
ผน เห็น หลวง ท่อ ย่าง ช' ด เจน  ใน ผน ท่านบอกว่า  "ไม่ ต้อง ห่วง ลุก เอ๋ย  พร งน 
พ่อ จัดการ" 

การ จ' ค การ ของ ท่าน ดำ ยวิธี ใด  ร่าง ทรง ไม่ ทราบ  ฅึ่นเ ชำ ขั้น มา มี กระ¬ 
ดาษ เขียน หน' ง่สึอ ไว้ ว่า  “ไป เมือง ย' ปบ' ก”  ซึ่งเ ขำ ใจ ว่า ท่าน คง จ  ะ มาเ ขำ ร่าง เขียน 
ไว้ ให้  ร่าง ทรง จึงฅ 'ค สิน ใจ ไป ที่ ท่า รถ เมล์  เพราะ ระหว่าง อยู่ เวียดนาม  ๒- ๓ 
ว' น้น ใ;  ได้ เดิน คำ ยเ ทำ ไป คูฅา ม ถนน สาย ด่าง  ใน ไซ่ ง่อน จน พอ จะร้ ว่า สถาน 
ที่ ใด อยู่ ที่ ไหน 

เมื่อ ไป ถึง ท่า รถ เมล์  ผู้ คน พูด ภาษา เวียดนาม  ซึ่ง ร่าง ทรง พง ไม่ร้ เรื่อง 
ร่าง ทรง พูด ก* บผู้ คน เหล่า นใแ เด่ คำ ว่า  “ชิ* ปบ* ก ‘ๆ”  ก็มี คน หนึ่ง ผล' กขั้น ไป บน 
รถ เมล์ ค* น หนึ่ง ซึ่ง อีก ไม่ กี่ นาที ต่อ มา  รถ เมล์ ค* นนน ก็ ออก 

ฅล อด ทาง ใน เมี อง นอก เมือง ไป ถึง เมือง ชิ* ปบ* ค  ๒  ขำ ง ทาง มีแด่ ทหาร 
ชาติ ด่าง  ‘ๆ  ถือ บืน เตรียม พร อม คำ ย ลูก ระเบิด มือ  สถานการณ์ คับ ข' น  ได้มื การ 
ตรวจ ตรา ผู้ โดยสาร อย่าง เข ม งวด  คัอง ผ่าน ด่าน ตรวจ  ซึ่ง บำ คับ ให้ ทุก กน ลง 
จุาก รถ เพื่อ ร' ปการ ตรวจ  เบน ที่ น้า อศ จร รย์ที่ ทั้ง ขา ไป และ ขากลับ  ฅลอ คทา ง 


11^๑ ๑ 


ทฅำ รวจ ทหาร ท ค่า นฅร วจุ ไม่ ไค้ เรียก ร่ๅง ทรง ลง จุๅฤ รถ ไ บ่ฤๅ [ๅจุ  ปล่อย ให้ นืง 
อยู่ บน รถ กน เคียว โค ย ไม่ มารบก ๅน  มี ทหาร อ เม ริก นไม่ ยอม ลง ก็ ถูก คีง ลง ไป 
โค ย เอา บืนจ ให้ เค้น ลง ไป ยค้ 3 ค่าน ฅร วา) 


ไป ถึง เมีอ งซีบ ไ] กเมึ่ อ เวลา ประมาณ  ๑๒. ๓๐  น.  กน ขบ รถ คย ค* วยเ บน 
ภาษา เวีย ค นาม  เข* าใจ ว่า กง วะ ถาม ว่า จะ ไป ลง ที่ใค  แค่ ร่าง ทรง พ้ง ไม่ รู้เรึ่ อง 
กน ขบ รถ เลย รำ กา ญ เมื่อ คระ เวน ล่ง กน หมค แล วก็ ไป จุอค ที่ ท่า รถ  ร่าง ทรง ลง 
จาก รถ โค ย สาร คำ ยก วาม งง งวย  เพราะ ไม่ รู้ จะ ไป ที่ใค  บำเ อิญ คาม อง ไป ขำ ง 
หนำ เห็น พระ ญวน  ๒  อง ก  กำ ลำ ยืน กอย รถ อยู่เ ‘ทื่อ ที่ จะ ไป ที่ เขา ซไแ คอ เถอะ 
ร่าง ทรง ก็ เค้น เขำ ไป นมำ การ ท่าน  แลำ แจำ กวา ม ประ สงก์ ควย ภาษา แค้ จว ว่า 
มา จาก เมี อง ไทย  คำ ง การ มา เอา ค้น จาก ที่ศำ คื้สิท ธเ ทื่อ บรรจุ องค์ พระ สำ ขจาย 
คำ ย ค้น  ๗  ประเทศ  ที่ มา เวีย ค นา มน เบน ประเทศ ที่  ๖  พระ ญวน องค์ หนึ่ง พอ 
พค ภาษา แค้ จว ไค้ เล็ก นอ ย  แค่ อีก องค์ หนึ่ง พูค ไม่ ไค้ เลย  พูค ไค้ แค่ ภาษา 
เวีย ค นาม  จึง คำ งอ าศำ อป็ค์ ที่ พอ ใถูค ไค้ บำง เบน สื่อ ท่า ความ เขำ ใจ  เมื่อ ร่าง ทรง 
ถาม ท่าน ว่า จะ ไป เอา ค้น ศก ค์สิท ธไค้ จาก ที่ ไหน  ท่านบอกว่า ไป เอา ที่ ยอ ค เขา 
ซ้นเ คอ เถอะ ซิ  ยอ ค เขา นึ่มีพ ระ พุทธ รูป ที่ศำ ค์สิท ธ ของ เมีอ งฮืบ บำป ระค้ ษ^ 
สถาน อยู่  เมื่อ ร่าง ทรง ถาม ว่า จะ ไป บน ยอ ค เขา นนไ ปอ ย่าง ไร  ท่าน ก็ บอกว่า 
ไป กำ] ท่าน ซิ  ท่าน เบน เจำ สำ นำ สงฆ์ บน ยอ คเ ขาน น  เมื่อ สนทนา! ^ณั เสร็จ  ก็ พอ 
คีรถ มา จึง พา กน ขน รถ ไป ลง ยำ คีนเ ขา  จาก คีนเ ขา ก็ พา กํนเ ค้น ขน ยอก เขา ซึ่ง สูง 
กว่า ภูเขา ทอง ของ เรา  ใช้เวลาประมาภ!*  ๓๐  พา ท  จง ถงท พำ ของ พระ ญวน 
จาก ท่พำ เค้น ค่อ ไป อีก  ๑๕ นาที  จึง ถึง ที่ ซึ่ง หลา งบูห ลวง พ่อ สม เก็จ ‘า  ค่ องการ 
ค้น  ที่คร งนน เบน หนำ ผา ยื่น ออก มา  เมื่อ ร่าง ทรง ซึ่ง ใน ขณะ นน กง จะ มี องค์ 
ใค องค์ หนึ่ง มาส ถิฅฅ าม กำ หลวง พ่อ ส^ เก็วิ  'า  'า' าใง้ เมื่อ ถึง ท่าน จะ ให้ เทพ 
ของ เวย ค นาม จำ การ เอง  ก็เ ขำ ใจ ว่า ขณะ นั้น เทพ 3 าาส ถิคป ระ ทบ ร่าง เมื่อ ลง มือ 
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ขคคิ น  พา ะญา น  ๒  องค์ นไเ ก็ ช่วย ขุค  ประมาณ  ๑๔. ๐0  น.  กขุค คินเ สร จ 
บรรจุ ถุง เรียบ ร* อย  ฅ่อ จาก นนก็ ลง มา ที่ อาศรม ของ พระ ญวน เวิา สำ นก สง ฆ  ท่า ไ^ 


ก็เล ยง อาหาร ซึ่ง ท่าน เอง ก็ฉ็น อาหาร ช่วย  แม้ จะ เบน เวลา  ๑๔. 0๐  น.  แล ว 
เมื่อ เสรี จ จาก การ ร" บ ประทาน อาหาร แล* ว  ท่าน เร่ง ให้ รีบ กลบ เพราะ 

เมือง ซีบบ "กน ใม่มี กน จีน อย่ เลย  มืแฅ่ กน เวีย ค นาม  ขืน อยู่ จะ เบน อนฅ ราย 

เพราะ ไม่ ใช่ ชาว เมือง ใที่น  และ ไม่ ทราบ ว่า ใ กร เบน เวีย ค นาม  ใ กร เบน เจีย ค กง 


๑๕. ๐0  น.  รถ จาก เมือง ยี" บ บ" ก เที่ยว สุค ท* าย  อ อก จาก ยอก เขา ลง มา 
ท่า รถ ก็ พอคี รถ เที่ยว สก ท* ายน ออก  พระ ญวน องค์ ที่ พก แฅ้จ ว ไค้ บาง กาม มา ส่ง 
ที่ ท่า รถ 


๑๘. ๓๐  น.  รถ โกย สาร ถึง ไซ่ ง่อน  เช* าว" น รุ่ง ขน เบน ว" น ศุกร์  ออก 
เกิน เฅร่ ใน ไซ่ ง่อน  คิก จะ ไป หาบ ริ ษ" ท การ บิน เพื่อ จอง ที่นค้ 3 เกรื่ อง บิน เที่ยว กลับ 
ก็ พบ กน จีน ที่ พบ ลัน กร \ เรก ที่ สนาม บิน โกย บ" งเอิ ญ  เขา ก็ รีบ ไป จ" ก การ จอง ที่ ลัง 
ให้  แก่ จะ กลับ ใน วน ศุกร์ หรือ ว" น เสาร์ ไม่ ไค้  เพราะ ทหาร อ เม ริก" น จอง ที่ ลัง มา 
พ" ก ผ่อน เมือง ไทย หมก  ก* อง มา ว" น อาทิ ฅย์ 


๑๑. ๐๐  น.  ว" น อาทิ กย์ ขืน เกรื่ อง บิน จาก สนาม บ๊นเ วี ยก นาม ใค้ก ลับ 
เมือง ไทย ถึง สนาม บิน กอ น เมือง เวลา  ๑๓. ๐๐  น. 

เรื่อง ที่ ไค้ ส" ม ภาษณ์ มาน รู้สึก ว่า แปลก มาก  ผู้ทรง หรือ ร่าง ทรง  อือ 
ศุณ สุชา กิ  โกศ ลกิกิ วงค์  ไป ย" ง เมือง ญวน สู่ เขา ยี" บ บ" ก โกย ไม่ร้ เรื่อง วๅๅ เกีย ๅลับ 
แหล่ง เหล่า นอ ย่าง ไร เลย  ภาษา ก็ ไม่ รู้  แก่ ก็มืผู้ มา กอย ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ท ลอก 
ทาง  จึง นำ กิน จาก แหล่ง ศก กสิ ทธก ลบ มา ไค้ อย่า งม ห" ศ จร รย์  ผ้ที่ สนใจ เกี่ยว ลับ 
สึงลั กก สิทธ ก่าง  ๆ  อาจ ไป กิกก่ อก" บ สำนัก บู สวรรค์ ไค้  ซึ่ง จะ ก้อง ย* ายไ ปอยุ่ 
ณ  สถาน ที่ ใหม่  ที่  ๒๗๐  ซอย จก รงค์ สง กราม  ถนน เพชร เกษม  ธน บร 


1^๑ ๓ 


คตฟ่ ระ ฉำใ ปี หล ปี งบ ท!^ 


พูด มาก 

เสย มาก 

V 

V 

พูด นอ ย 

เสย น้อย 

ไม่ พด 

ไม่ เสย 

นง เสย 

โพธิสัตว์ 

ไม่ ยด  ไม่ ทกข์  ไม่ สุข 

ละ ไต้ ย่อม สงบ 

คติ พปีฬ์ ขอ ง หล ปีง พ่อ โต  ผรห มร งบ 
ฝึมเ คปีพ ฒาปี ารย์ โต 

เ)  จง อย่า เอา ศาสนา ม่งห น่า เพ่อ เลย งชพ 


๒)  จง อย่า คิด อกุศล ต่อ ชน ท^ง หลาย 
๓)  จง อย่า ถอฑ่ พระ พทธ หรอ โพธิสัตว์ องค์ น^น เบน ของ ตน 
๔)  จง ใช้ บ ญญา ของ ตน ทำ มา หา คิน  อย่า หสัง ว่า พระ ท่าน จะ 

ช่วย เรา ไต้ ทุก กร ณ 

&)  จง อย่า อวด ดว่า เรา มผ้ค้ ม ครอง ทวิ เศษ  ตำ เรา ทร นง องอาจ 

./ๆ  I  I  V 

อา จาร ย  เม รวม ด้วย. 


เด็ก  จุ  นอ ย  จุ  จาก เรื่อง กรรม พน สุ 


ค้า สต ราชา รยริ รุฬห  สาร รณ 0 ตต 

ทำ! ณ* าแผ ใ 4 กวช าพฤ กมศ าสห 5  จุฬา ลง ก รณ มหา วิทยา ลย 


ตาม ปกติ ลูก จะ ได้ ร" บล่ก ษณะ มา จาก พ่อ และ แม่ คน ละ ค 5 ง  เร ออ 
ว่าล่ กษณ ะ กรรม พ่น ธ์  เช่น  พ่อ แม่ ม่ฅา สนํ้า ตาล  ลูก ก็ม ตา ส นำ ตาล ดาย 
พ่กษ ณะ กรรม พ่น ธุนม่ ด’ วย กน ทลาย ร’ อยล กษณ ะ  มทํ้งํ้ ดม ท" ง เลว หรอ ไม่ 
พ่ง ปรารถนา  เช่น  ปาก แหว่ง  ใบ้-ห หนวก  บ้ญญ า อ่อน  เบน ต’ น 

ลักษณะ กรรม พ่น ธุนั้มี อยู่ ใน เซลล์ ทุก เซลล์ ของ ร่าง กาย  ใน เซล ล์มีโ กร 
โม โซม  (0111:0๓0801116)  เบึน ท่อน  ทุ  จํบกํ นํเบึ นกู่  ทุ  บน โครโมโซม ก็มี สาร 
ควบ คุม ลักษณะ เรียก ว่า จีน  (๐606)  ลัา หาก ไม่ ร้จีก โครโมโซม หรือ จีน ก็ ไม่ 
เบน ไร  ทราบ เพียง ว่า ม' นมีสึ งที่ จะ ควบ คุม ลักษณะ ที่ จะ ถ่าย ทอด ไป ย' งลูก หลาน 
ได้ ก็ พอ แลัว  ลักษณะ ต่าง  ทุ  จะ มี เบ้ นกู่  ทุ  เสมอ  เพราะ ได้ จาก พ่อ และ แม่ ผืาย 
ละ ครึ่ง  เช่น คน ไทย แท้ จะ มี ลักษณะ ควบ คุม ผม สี คำ อยู่ กู่ หนึ่ง  มี ลักษณะ ควบ คุม 
ฅาสี นา ตาล กู่ หนึ่ง  และ ลักษณะ อื่น  ทุ  หลาย รอย กู่  ลักษณะ เห ถ่านึ่ เมื่อ ถึง เวลา 
จะ ถ่าย ทอด ไป ยิง ลูก หลาน  ก็ จะ แยก ออก จาก ก* นลง ไป อยู่ ใน เซลล์ สืบ พ่น ธ  และ 
เมื่อ เซลล์ สืบ พ่น ธุข อง ท* งํ้ส อง ผาย ได้ ผสม กน  ลักษณะ ที่ มา คน ละ ครึ่ง ก็ จะ จ' บคู่ ลัน 
ใหม่ ใน ลูก  ลัา หาก ท่าน เบ้ น ลูก ครึ่ง ฝที่ง ก็ หมา ยก วาม ว่า ลักษณะ ที่เฉี นค่ใ นลัๅ 
ท่าน นน เบ้ น ไทย ครึ่ง หนึ่ง และ เบ้ นฝร 'ง ครึ่ง  หนึ่ง  เมื่อ  ถึง  เวลา ที่  ท่าน จะ  มี ลูก 
หลาน สืบ ไป  ลักษณะ ไทย และ ฝ ร' ง้ที่จ 'บคุ่ ลัน ก็ จะ แยก ออก จาก ลัน ไป  อย่ ใน 
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เซล ล สบ พนธุ และ เข์า ผสม พน ธ์ก้บ อีก ผาย หนึ่ง ฅ่อ! ป  ส่วน ลกษ ณะข อง ใคร จะ 
ไค้ เขา ผสม นนย์ งก ง เบน เรื่อง ของ โชก ชะ ฅา ไม่ มี ใคร บํง ค!)! อี 

ลูก ที ไค้ ร!) ล! ษณะ ไป จาก พ่อ และ แม่น ไเ อาจ แส กง ลกเ ษณะ ของ พ่อ หรือ 
ของ แม่  หรือ ท^ง ของ พ่อ และ แม่ ออก มา ให้ เห็น  ทํ้งนึ่  สุก แท้ แค่ คณส มบฅ ของ 
ล! ษณะ ที่ ถ่าย ทอ กก! ค่อ ไป นึ่กือ 

๑.  ถาท V! และ แม่ มี ล! ษณะ ที่ ถ่าย ทอ คน น ‘สุ เหมือน กน  ลูก ก็ จะ 
มี ล! ษณะ เหมือน ท^ง พ่อ และ แม่  เช่น  ถา พ่อ ผม คำ แม่ ผม กำ  ลูก ก็ ผม กำ ควย 

๒.  ถำ พ่อ และ แม่ มี ล! ษณะ ที่ จะ ถ่าย ทอ ก ค่าง ก!  ลูก จะ มี ล! ษณะ 
เหมือน ใคร ย่อม แล ำแค่ ว่า ล! ษณะ ของ ใคร จะ แรงกว่า ก!  ซึ่ง ใน ทีนึ่ ขอ เรียก ว่า 
เบน ล! ษณะ ข่ม  ((า 0ฌ1 ช&ก 0  เช่น  พ่อ มีฅา ชไแ คียว  แม่ มีฅา สอง ชน  ลูก จะ มี 
ฅา ชน เคียว  ท^ง นึ่เพ รา ะ ล! ษณะ ฅา ชน เคียว ข่ม ล! ษณะ กา สอง ชน  ล! ษณะ ที่ 
ไม่ แสก งอ อก เรียก ว่า ล! ษณะ กอย หรือ แฝง  (1•^^^ร51V6) 

๓.  ถำ ล! ษณะ ของ ท^ง พ่อ และ แม่ ข่ม ก! ไม่ ลง  ล! ษณะ ของ ลูก จะ อยู่ 
ระหว่าง กลาง  เช่น  พ่อ มี ผิว คำ  แม่ ขาว  ลูก จะ มี ผิว ขาว กว่า พ่อ  แค่ กำ กว่า แม่ 
เบน ก!  หรือ ใน บจจุ บ! นึ่เค็ กที่เ กิก จาก แม่ ไทย  พ่อ ฝ ร!  ซึ่ง มี อยู่ บ! ง ใน เมือง 
ไทย  เรา ม! เรียก แก ว่า เค้ก ผม แกง  ท! นึ่  เพราะ ล! ษณะ ผม สี กำ ของ ไทย  และ 
ผม สี อ่อน ของ ฝ ร! ข่ม ก! ไม่ ลง  ลูก จึง มี ผม สี แกง  ถำก รวจ ผิว ของ เค้ก ลูก ครื่ง 
เหล่ านึ่ก็ จะ เห็น อย่ ระหว่าง พ่อ และ แม่  ถ! พ่อ หรือ แม่ เบน นิโ กร  ล! ษณะ ผม 
หยิก ห ยอ ย และ ริมผ ปาก หนาม! แสก งอ อก ให้ เห็น เก่น ชัก  เพราะ เบน ล! ษณะ 
ข่ม เก็ม ที่ 

ขอ นำ ก! อย่าง ล! ษณะ กรรม พ! ธุบา งอ ย่าง มา กล่าว ใน ที่น เพื่อ เบน ทาง 
ที่ จะ เข! ใจ ถึง กรรม พ! ธุใน ล! ษณะ อื่น  ๆ  ก่อ ไป 

๑.  ผิาเ ผอก  (/ ^! ๖ ณอ)  กาม ปก กิ คน ไทย จะ มี ผิวสี เหลือง หรือ นา กาล 
แก่ ก็มี เค้ก ที่ เกก มา หลาย ราย นึ่ผิว ขาว ผม ขาว  ที่เรื ยก ว่า คน เผือก  (^1๖10 ด) 


เข้) ๑๖ 


เกิด มา จาก พ่อ เฌ่ที่ มี ผิว ปกฅิ  ล* กษณ ะที่ กล่าว นั้เบื นลํก ษณะ กรรม พ่นธุ  แล^ 
อาจ อธิบาย ได้ ง่าย  ๆ  ค* งนั้  คือ  ผิว ปก คืเบึ น ลำ ษณะ ข่ม  ผิว เผือก เบน ลำ ษณะ 
แฝง  ทง พ่อ และ แม่ เบื่น กน ที่มีล ำษณ ะทง สอง นั้  (ได้ มา จาก พ่อ แม่ ของ เขา) 
แค่ ผิว เผือก ไม่ แสดงออก มา เพราะ ผิว ปกติ ข่ม ไว้  ฉะ น* น  ถ่าท็ พ่อ และ แม่ ค่าง 
ก็ ส่งลำ ษณะ ผิว เผือก ลง ไป ไว้ ใน ลก  ลูก ก็ จะ มี ผิว เผือก ไป ทํนที  ถ็า หาก ผืาย ใด 
ผืาย หนึ่ง ส่งลำ ษณะ ผิว ปกติ มา ผสม ก* บลำ ษณะ ผิว เผือก ของ อีก ผืาย หนึ่ง  ลูก ก็ 
จะ มี ผิว ปกติ  ฅาม กฎ ของ เมน เคล  พ่อ แม่ มี ลำ ษณะ ด* ง์กล่ าวนึ่ จะ มี ลูก ผิว ปกติ 
ค่อ ผิว เผือก เบน อำ รา ส่วน  ๓  :  ®  คือ ทุก  ๆ  5:  กน จะ มี ผิว เผือก คน หนึ่ง  แค่ 
เนื่อง จาก คน เรา มี ลุก นำ ย  และ ช* า  จึง อาจ ไม่ เบ็น ไป ฅาม กฎ ของ เมน เคล  คล* าย 
กำ จะ ขั้น อยู่ กำ โชค ชะ คา ควย  เช่น ทุก  "I  บื่ที่ ได้ ลูก  กีบ* งเอิ ญ เซลล์ สืบ พำธ์ 
ที่มีผื ว เผือก ได้ มี โอกาส เกิด  จึง มี แค่ ลูก ผิว เผือก ทํ้งน ไเ 

๒.  บ ญญา อ่อน  เด็ก บ แ) ญา อ่อน ท เห็น ทำ ไป อาจ เกิด จาก ส์ง แวด 
ลำ ม หรือ กรรม พ้น ธุก็ ได้  พ่อ แม่ ที่มีส ติบญ ญา ปกติ  อาจ มี ลกบั่ ญญา อ่อน เกิด 
ขั้น ได้  เรื่อง นั้อธิ บาย ไค้ แบบ เดียว กำ ลำ ษณะ ผิว เผือก ทุก ประการ  คือ  บ ญญา 
ปกติ เบน ลำ ษณะ ข่ม  บ ญญา อ่อน เบึน ลำ ษณะ แฝง  พ่อ และ แม่มี ท* ง สอง ลำ ษแเ ะ; 
(ได้ มา จาก พ่อ แม่ ของ เขา)  เมื่อ ลักษณะ บ ญญา อ่อน ได้ มี โอกาส พบ กน ใน ลก เด็ก 
จึง มี บ ญญา อ่อน  เรา ถือ ลัน มา ฅ* งแค่ โบราณ แลำ ว่า  พี่ นำ ง หรือ หเธิ ง ชาย ที่มี 
เลือด ใกล้ ชิด ลัน ไม่ ควร แค่ ง งาน กำ  เพราะ เกรง ว่า ลักษณะ ไม่ ดีลัา มี แฝง อยู่ ใน 
หญิง  ก็มำ จะ มี แฝง อยู่ ใน ชาย ค่ว่ย  ลัาแ ฅ่ง งาน ลัน  โอกาส ที่ ลักษณะ ไม่ คืจุเ ะ; 
เกิด มา ใน ดำ ลูก ได้ ง่าย  แค่ ลัา หาก เรา ทราบ แน่ ว่า ท* ง  ๒  ผืาย มี แค่ ลักษณะ ดีแ ลำ 
ก็ ไม่ น่า จะ มีอโ เด ราย อะไร  ส* ฅว์ เลย ง พำ ธุดี  ทุ  โดย มาก ผสม พำธุ ใกล้ ชิด กำ มาก 
เช่น ใช้ พี่ กำ นำ ง  พ่อ แม่ ลับ ลูก หรือ กำ หลาน  ลัา จะ ใช้ พำธุ จาก ที่ อื่น ก็ฅำ งท 7 าบ 
ประ วดค วา มดี เสืย ก่อน  มิ ฉะ น* น เขา จะ ไม่ นำ มา ใช้ ทำ พำ ธ์เบ็ นอ่น่ ขาด 
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๓.  หญ  ง และ ชาย  การ เกิค เบน หญิง หรือ ชาย ก็อย่ ภาย ใฅ้ก วาม 
กวบ คุม เช่น เคียว กน  นำ ว ทยา ศ าสฅ รืไคี พบ ว่า ใน เซลล์ ของ หญิง และ ชๅย น นมี 
โอ ร! ม โซ มอ ยูคุห นง  เรย กวา  โอ ร! ม! ซม เพศ  (8^x  01า10ณ0ร0กา6)  ม หนา ท 
ควบ คุม ไห้ เคีก ที่เกิ คม านน เบน หญิง หรือ ชาย  ถ้า หาก ไม่พู้ ก เรื่อง โครโมโซม 
ฅาม ที เคย กล่าว มา แล้ว ก็ ขอ ให้ เถ้า ใา) เพียง ง่าย  คุ  ว่า มี อะไร ก่ห นึ่ง ภาย ใน เซลล์ ที่ 
ควบ คุม ให้ เบน หญิง หรือ ชาย  อะไร คู่ หนึ่ง นไเ  เมื่อ ฅรว จคู ใน หญิง ก็ พบ ว่า มี 
ลำ ษณะ และ รูปร่าง เหมือน ล้น  เขา คง ชื่อ เถ้า อะไร คู่ นไเ ว่า  X  (เอก ซ์)  คู่ หนึ่ง 
ก็เรื ยก เบน  XX  ส่วน ใน ชาย จะ มี ล้น หนึ่ง เหมือน  X  ก็ คือ เบน  X  นนเ อง 
ส่วน อีก ล้น หนึ่ง ค่าง ออก ไป  เขา ฅง ชื่อ ว่า  V  (วาย)  ค่ห นึ่ง ก็เรื ยก เบน  XV 
เพราะ ฉะ นน  เรา พก เพียง ย่อ  คุ  ว่า หญิง เบน  XX  ชาย เบน  XV  เซลล์ สืบ พนธุ 
ของ หญิง คือ ไข่  จะมื  X  ล้น หนึ่ง  (คาม ที่ไคี กล่าว มา แล้ว ว่า ลำ ษณะ ค่าง คุ  จะ 
แยก ออก จาก ล้น ใน เซลล์ สืบ พไเ ธุ)  ส่วน เซลล์ สืบ พำ เธุข อง ชาย บาง ล้วมี  X  บาง 
ฅำมื  V  ถ้า เซลล์ สืบ พนธุ ของ ชาย ที่มี X  เถ้า ผสม กบ ไข่  X  ท^ง ๒ ก็ จะ ถ้บคู่ ล้น 
เบน  XX  ทำ ให้ เคีก ที่ จะ เกิค มาน ไน บน หญิง ไป  และ ถ้า เซลล์ สืบ พนธุ ของ ชาย ที่ 
มี  V  เขำ ผสม กำ) ไข่.  X  กำ  V  ก็ จะ จำ คู่ ล้น เบน  XV  ทำ ให้ เคีก นไแ บน ผู้ชาย 
ไป ใน กรณี ที่เกิ ค ความ ผิคป กฅิ  เช่น ไข่ มี  X  ถึง  ๒  ฅว  คือ  X  ทำ  ๒  ไม่ ยอม 
แยก ออก จาก ล้น คอน ที่ส ถ้า ง ไข่ ถ้า หาก ใช่ นึ่ไคี ผสม กำ เซลล์ สืบ พำ คู่ จาก ล้วผู้ ที่ 
มื  V  ก็ จะ ทำ ให้ เคืค ลูก ที่มืล้ กษณ ะ เบน  XXV  เคีก ชนิค นบ อก ไม่ ไค้ ว่า เบน หญิง 
หรือ ชาย  เพราะ มือ ว โ] วะ ท ไส อง เพศ ทีเฅิ บ โค ไม่คี นำ  เม อ โค แล ว บาง ทีมื 
หนำ อก ใหญ่ ขน คล้าย หญิง  แค่ อ วไเ วะ สืบ พน คู่ กระ เคีย ค มา ทาง ชาย  เรา มำ 
เรียก วา กะเทย  แค ไม่ ใช  ผ01'1ฑ315111'0(311;6  เพราะ คา ฝ รง น เรา แปล วา กะเทย 
เหมือน ล้น  แค่ เบน กะเทย ที ถูกล้อ ง คาม ธรรม ชาคิ  ถ้า ผิคป กฅิ เช่น นึ่ฝร ไ 

เรียก ว่า 
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นอก จา กน บน  X  นั้?] ง มีฅำ กาบ กุมฒั ษณะ ทาง กรรม พนธุ บา งอ ยาง 
คํวย  เท่า ที่ ทราบ คือ  ฒ้ษณ ะ เกี่ยว ก* บ การ เห็น สี  คน ท เห็น ลี ค่าง เบน ปกติ 
เบน ลักษณะ ข่ม  กน ที่ เห็น สีแลั ว อ่าน ผิด  (ดาบ อด สี)  เบน ลักษณะ แฝง  ส่วน บน 
V  ไม่ มี ลักษณะ น  อีก ลักษณะ หนึ่ง เกี่ยว ลับ โลหิ ค  เม อเกิ ค บาด แผล แล วโล หิฅ 
ที่ ไหล ออก มา จะ แข็ง ฅาม ปกติ เบ็' น ลักษณะ ข่ม  โลห็ ฅที่ แข็ง ไค้ ชา มาก เบน 
ลักษณะ แฝง  คน ที่มี ลักษณะ นึ่เรี ยก ว่า เบึน โรค  ก! 61 ท 0[)11|1|2เ 

คน ฅาบ อด สี จะ เบ็น ใน ชาย มากกว่า หญิง  เพราะ ผู้ชาย มี  X  คำ เคียว 
ลัา ไค้  X  ที่มี ดาบ อด สี จาก แม่ เพียง คำ เคียว ก็ บอด สีแลั ว  ส่วน หญิง น ไเลั ธง ไค้ 
ลักษณะ บอด สี จาก ท* งํ้พ่อ และ แม่ จึง จะ เบน คา บอ คลี  โอกาส ที่ จะ ไค้ ท ไส อง 
ลักษณะ มีน' อ่ย มาก  หญิง จึง ไม่ ใคร่ เบน โรค คาบ อด ลี  พ่อ แม่ที่ สาย คา ปกติ ท* งค่ 
ลัามี ลูก ชาย คา บอ คลี แลัว เบน อ" นบ อก ไค้ แน่ นอน ลง ไป เลย พี เคียว ว่า เบ็น เพราะ 
แม่  ลัาพ่ อบ อด สีแค่ แม่ ปกติ  ลูก ชาย หญิง จะ ไม่ บอด สี  แค่ ลัา หาก มี ลูก บาง คน 
บอด สีก็บ อก ไค้ ว่า แม่ มี ลักษณะ บอ คลี แฝง อยู่ 

โรค  ก! 61 ท 013111113  ก็ เช่น เคียว ลัน  จะ เบี่น ใน ชาย มากกว่า ใน หญิง 
อธิบาย ไค้ เหมือน ลับ เรื่อง คา บอ คลี ทุก ประการ  กน ที่เบ็ น โรค นึ่ไม่ ควร อย่ ห่าง 
หมอ  เพราะ บาง พี เกิด บาด แผล ที่ ไม่ สา ห" สนำ  แฅ่ก็ อาจ ถึง คาย ไค้  เพราะ เลือด 
ไหล ไม่ หยุด 

๔.  หมู่ เลอ ด  โล หิด ของ คน มี ลักษณะ แดก ค่าง ลัน  ซึ่ง ทำ ให็จํ ๅแ, นก 
ออก ไค้ เบน หมู่ ใหญ่ๆ  ที่รู้จ กก" น่ท' วไป  ๔  หมู่  เรียก ว่า  หมู่./! เ,  ธ,  /เ ธ  และ© 
การ ถ่าย เลือด จาก ผู้ บริจาค ให็ ลับ คน ไข้ น* น จะลั อง ระ ลัง ให้ หมู่ เลือด ฤรง ลัน 
มิ ฉะ น* น อาจ เบน ลัน ครา ยฅ่อ คน ไข้ ไค้  หมู่ เลือด นึ่เ บน ลักษณะ กรรม พ"' นธุ  ซึ่ง 
อาจ อธิบาย ไค้ ง่ายๆ  ลัง นึ่คือ  ลักษณะ ที่ จะ ทำ! ห้กน มี เลือด เบน หม่  /เ.  หรือ  ธ 
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เบีน ฒัษณ ะ ข่ม  เรา จะ เรียก ย่อ  ^  ฅาม หมู่เ ลือ ค ว่า ฒัษณ ะ  ^  และ  ซ  และ มี 
ลักษณะ แฝง ซึ่ง ถ้า อยู่ ก!) ล" กษณ ะ  ^  หรือ  8  ก็ จะ ไม่ แส คง ออก  แฅ่ลั า ลักษณะ 
แฝง น็อยู่ ควย ลัน ก็ จะ ทำ ให้ กน น นมีเ ลือ ค เบน หมู่  ๐  สม มฅิ ให้ ลักษณะ แฝง นน 
เบน  & 

ฉะ นน  คน ที่มีห มู่เ ลือ ค  ก็ หมา ยก วาม ว่า เขา มี ลักษณะ  \  หรือ 

ซึง เบน ลักษณะ ที่ ไค้ จาก พ่อ และ แม่ 

กน ที่มี หมู่ เลือ ค  8  ก็ หมา ยก วาม ว่า เขา มี ลักษณะ  68  หรือ  8ส 
กน ที่มีห มู่เ ลือ ค  /^8  ก็ หมา ยก วาม ว่า เขา มี ลักษณะ  8  ซึ่ง ไค้  และ 

6  มา จาก พ่อ แม่  และ เบน ลักษณะ ที่ ข่ม ลัน ไม่ ลง จึง แส คง ออก ที่ง  ๒  ผาย 
กน ที่มีห มู่เ ลือ ค  ๐  ก็ หมา ยก วาม ว่า เขา มี ลักษณะ  &&  เท่า นไเ 
พ่อ แม่ ที่มีห มู่เ ลือ ค  0  ท^ง กู่  จะ มี ลักษณะ  32  เท่า นน  ลก ทุก กน จะ มี 
ลักษณะ  33  ท^ง สน  หมา ยก วาม ว่า ลูก จะ มี หมู่เ ลือ ค หมู่  0  ไค้ อย่าง เคียว  จะ เบน 
อย่าง อื่น ไม่ ไค้ 

พ่อ แม่ ที่มีห ม่เ ลือ ค  /เ  ที่งกู่  อาจ มี ลูก เบน หมู่  /V  หรือ  0  ก็ ไค้  ท^ง น 
แล วแฅ่ ว่า พ่อ แม่น นมีลั กษณ ะ เบน^/ \  หรือ  3  ลัา พ่อ แม่ มี ลักษณะ^/^  ที่งกู้ 
ลก จะ เบน  ที่งห มค  ลัา พ่อ เบน  / แม่เ บ่น  ^3  ลูก ก จะ เบน  หรือ  ^3 

ลัา พ่อ และ แม่เ บ่น  ^3  ลกก็ อาจ เบน  3 หรือ  33  (หมู่  อ)  ถา มี ลูก ที เบน 

หม่  6  ปะปน มา  ลูก กน นนก็ ไม่ ใช่ ลูก ของ พ่อ 

พ่อ มี หม่เ ลือ ค  แม่ มี หมู่เ ลือ ค  8  ลูก อาจ มี หมู่เ ลือ ค  /\8,  8  หรือ  0 

ที่งน็  เพราะ พ่อ อาจ มี ลักษณะ  หรอ  และ แม่ อาจ เบน  88  หรือ  83  ไค้ 

ลัามี ลกห ลาย  ๆ  กน  ก็ อาจ นำ ไป พยากรณ์ ลักษณะ ของ พ่อ แม่ ใคย ละ เอีย ค ไค้ 
เช่น ลัามี ลูก หมู่  0  ก็แส คง ว่า พ่อ ฅอง มี ลักษณะ  และ แม่ มี ลักษณะ  83  เมื่อ 
ทํ้งส อง ผาย ถ่าย ทอ คลัก ษณะ  &  ไห้ ลูก จึง มีแฅ่  ทำ ให้ เบน หมู่  0 
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กรรม พ่น ธุเกึ ย วก บ หมู่ เลอ ด 


พ่อ แม่ 

ลก 

ลก 

ทราบ ของ 

พ่อ ทรอ แม่ 

ผาย ห นง 

ของ พ่อ ทรอ แม่ อก ผาย หนิง 

อาจ เบน 

เบน ไม่ ได้ 

อาจ เบน 

เบน ไม่ ได้ 

0X0 

0 

/ (เ, 8, /\8 

0 

X  6 

— 

0 

0,  6 

^6 

๐  X 

0,  /\ 

8,  6 

8 

๐, 

/\  X 

0X6 

๐ 

0,  8 

.^8 

/^,  ^6 

๐,  6 

8X6 

6 

๐,  ^ 

0 

X  8 

— 

8 

8,  ^8 

๐,  ^ 

8,  ว^ 8 

. 

8,  /\8 

0, 

๐  X  /^8 

8 

๐,  /\8 

ที่^ 8 

6 

^^8 

0,  8 

X  ^8 

8  X  ^8 

เ^, 8, ^6 

0 

6 

8, ,^6 

๐ 

X  /\8 

จาก ฅา ราง ทาง ซีก ซ้าย ไค้ ชให้ เห็น ว่า ถ้า พ่อ แม่ มี เลือด หมู่ ใด  ลูก อาจ จะ 
เบึน หมู่ ใด ได้ บ* าง  และ ไม่ อาจ เบึน หมู่ ใด ไค้ บ* าง  และ ทาง ซีก ขๅา  ซ้าท ราบ 
หมู่ เลือด ของ ลูก  และ ทราบ ของ ผืาย พ่อ หรือ แม่  ผ็าย ใด ผาย หนึ่ง  ก็ อาจ บอก 
ได้ ว่า อีก ผาย หนึ่ง อาจ เบน หมู่ ใด ได้ บ* าง  และ ไม่ อาจ เบ็น หมู่ ใด ได้ บ*' าง 

อา ร-เอ ชแพ่ คเฅ อร  (เ^เ!  ('30101:)  เบน เร อง เกีย วก* บ เลือด ที น่า สนใจ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ภาย ใน เม็ด เลือด แดง ของ กน เรา นน  กน พวก หนึ่ง จะ มี สาร 
ประกอบ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ผิดแผก แฅก ต่าง ไป จาก หมู่ เลือด ที่ กล่าว มา แล้ว  และ กน 
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อีก พวก หนึ่ง ไม่ มี  พวก ที่มี สาร ประกอบ นึ่เ ขา เรียก ว่า พวก อา ร์-เ อช บวก 
(^^เ1+)  พวก ที่ ไม่ มี เรียก ว่า พวก  อา ร์เ อช ลบ  คน ผิว ขาว  ๘๕ /  เบี่น 

11เ1 +  สำ ห รไา คน ไทย ได้ ลอง หา ฅํว เลขอย่าง หยาบ  ‘ท  จาก นิสิฅ ที่ ทราบ เลือด ของ 
ฅำเ อง แล’ ว  ก็ รู้สึก ว่า จะ มี อ" ฅรา ส่วน ใกล้ เคียง ก’ บ พวก ผิว ขาว  เรื่อง ของ  1^1)  นึ่ 
เบึน คน ละ เรื่อ งก' บหมู่ เลือด  ธ,  ^ธ  และ  0  แฅ่ก็ เบ็น ล' กษณ ะ กรรม พ' นธ์ 
เหมือน ก' น  โดย คน ที่ เลือด  ธ!! +  เบน ล' กษณ ะ ข่ม  ธเ!”  เบน ล’ กษณ ะ แฝง 
ฉะ นน  คน ที่มื เลือด เบน  ธ!! +  นน  อาจ มืล' กษณ ะเบ็ น  ธ!! +  แท้  หรีอ  ธ!! “ 
แฝง  กน ที่มี เลือด เบน  ธ!!-  จะ มีแฅ่ ล' กษณ ะ  ธ!!-  เท่า นน  ฉะ นไเ  ถ’ าพ่อ และ 
แม่มื เลือด เบี่น  ธ!! +  อาจ มืลูก เบน  ธ! เ+  หรือ  ธ!!-  ก็ ไค้  กำ พ่อ หรือ แม่ ผืาย 
หนึ่ง เบน  ธ!! และ อีก ผิาย หนึ่ง  ธ!!-  ลูก อ  าจเ บ็เน ได้ ท* ง  เา+  หรือ  “ 
แฅ่ถ ำพ่อ และ แม่ เบน  11เ1“  แล วลก ก็ จะ เบน  1^11”  ทุก คน  การ ถ่าย เสือ ค และ 
การ ฅํ้ง ครรภ์ ของ หญิง อาจ เบน อ ไเฅ ราย ขน ไค้ เกี่ยว ก ไ] เรื่อง  น 

ถไ ถ่าย เสือ ค ของ ผู้ บริจาค ที่มี เสือ ค เบน  11เ1 +  ให้ แก' คน ไข้ กี่มี เสือ ค!?!!” 
เสือ ค ของ ผ้ บริจาค จะ ไป กระ ค้น ให้ เสือ ค ของ คน ไข้ สร ไง สี่งค่ อค ไน  ขน 

ถไ หาก มี การ ถ่าย เสือ คกไ เห ลาย คร^ง  เสือ ค ของ คน ไข้ จะ มีสืง ฅ่อฅ าน มาก ขน 

เรื่อย  ทุ  การ ถ่าย เสือ ค คร^ งฅ่อ ไป จะ ทำ ให้ สืงฅ่ อ ค้าน นไเ มี กำ ลไ มาก พอ ที่ จะ ทำ 
ลาย เม็ค เสือ คแ คง  (ทำ ให้ แค ก)  ของ คน  ธ!! +  ที่ บริจาค ให้  ทำ ให้ คน ไข้ เบน 
อ' นฅ ราย ถึง ฅาย ได้ 

แม่ที่ มี  ธ!!-  ถ’^) มืลูก ใน ครรภ์ เบน  ธ!! +  (ไค้ จาก พ่อ)  น' บว่า มือ' นฅ ราย 
มาก  เพราะ เลือด ของ ลกแ ละ แม่ จะ ไหล ถึง ก' น  เลือด ของ ลูก จะ ไป กระ ดุ้น ให้ 
เลือด ของ แม่ สร’ างสี่ งฅ่ อ? เาน  1^11 ลูก กน แรก อาจ เกิด และ รอด ชีวิต ไป ไค้ 
แต่ ลูก กน ต่อ  ๆ  ไป กำ เบน  I?11+  อาจ เกิด มา แล’ วิ ตาย หรือ ตาย ฅ^ง แต่ อยู่ ใน ท’ อง 
แม่ก็ ได้  เพราะ ถก สึง ต่อ ต’ านข อง แม่ เข่า ไป ทำลาย 


เดุฮเชโสุฮ 


ลกษ ณะ 


ผม 


น ไ] น์ฅา 


ปาก 


มอเ ทำ 


ห 

ข 


ประสาท 


สรร วิทยา 


ลกษ ณะ ข่ม และ แฝง บางอย่าง ใน ค^^ 


ข่ม 


สดำ หรอ เข ม 
หยิก 

ศร ษะ ลำ น 


นำ ตาล 
ชํ้ใแ ดยว 
ตา สั้น 


ตา ยาว 
ตา ต่อ 
ตา ปกฅ 


ปาก หนา 
ปาก แบะ 
ปาก แหว' ง* 


นวเ ยิน 
นว สั้น 


ปกต่ 


ปกติ 

ลม บำห ม 


แฝง 

ส อ่อน 
เห ยิยด 
ศร ษะไ ม' ลำ น 

นํ้าเ งน 
สอง ชั้น 
ตา ปกติ 
ตา ปกติ 
ตา ปกติ 
ตาบอด ส 

ปาก บาง 
ปาก ปกติ 
ปาก ปกติ 

นว ปกติ 
นว ปกติ 

ใบ้-ห หนวก 

บ้ญญ า อ่อน 
ปกติ 


โรค เก๊ าฟ้* 

ห ม' เลอ ด  ธ,  /เธ 


1111+ 


เบา หวาน 
ปกติ 

หม่เ ลอด  0 


■  ยำ ไม่ ทราบ เบน ท แน่ นอน  อาจ เบน ล' กบ ณะ ข่ม หรอ ล' กษณ ะ แฝง ได้ 


ไ® ปิ! ธุอ ๓ 


แอ ง ราว ของ กรรม} ณัป็ท นำ มา เขย น ใ'') นเบึ นหลั กฑย  ๆ  เท่า นั้น  ถ้า 
จะ ศก' มา โต ยล ะ เอย ดแถ้ วก็ มส^ ทกถ้ นซับ ข้อ นอก เบืน อัน มาก  ยก ตัวอย่าง เช่น 
อัก มก งะ ท ควบ คุ มล ของ ผม  ล ของ ผิว หนัง  ลขอ ว ม่าน ตา  ม่ใช่ จะ ม่อย่ เพิ ยง 
๒  อัก มฌะ เท่า นั้น  แต่ ยัง ม่อัก มก งะ อน  ๆ  เข้า มา เกย ว ข้อง อกเ มึน จำนวน มาก 
บาง ท่ลูก หลาน ท่เก ต มา อาจ ถ้า น กับ หยัก ของ กรรม พันธ์ ก็ไต้  เช่น อัก มก งะ 
ตาล พาเ มึน อัก มก งะ แฝง  ฉะนั้น  ถ้า พ่อ และ แม่ม่ ตาล พา แถ้ว  ลูก ทุก คน ก็ ควร 
จะ ม่ตา ลิ พาห มด  แต่ ก็ ปรากฏ ว่า ใน บาง กรถ้  ก อับ มิ ลูก ตา ลินํ้า ตาล เกิด ขน 
นัก วิทยา ศาล ต ธ์ก็ตั อง ค้น คว้า หา ความ จริง มา อธ บาย จน ได้  แต่ ก็ย่ง ยา กล อับ 
ขับ ข้อ นพ อดู  ฉะนั้น  ถ้า หาก มิ อัก มก งะ กรรม พันธ์ อะไร ทพบ เห็น และ ร้ลิก ว่า 
จะ ไม่เ มึน ไป ตาม ห อัก ท กล่าว ไว่น  ก็ จะ ค้อ งถ้น หา ห อัก ฐาน ทจะ อธิบาย อัน 
ต่อ ไป. 


สม ม นา เกี่ยว กบ การ เศรษฐกิจ 
แล^ การ ลง ทุน ใน ปร^เทศ ไท ศ 


ฯทณ ฯ  สกิป็  นิม มาน เท มิ น' ท 

อดฅ เอก อคร ราช ท ต ไทย  ณ  กรุง วอ ชง ตน 

ร ‘'ฐ มน ฅร ว่า การ กระ ท ราง ศก ทาธิ การ 


ข้า ท เจ้า รส กเ ปีน เกย รติ ไน การ ทท่ จด ส}^}^ 1^1'^ 
(ม! ย เอ ดาม  เอ ฟ.  ส แตน ตัน)  ได ขอ จ้อง ให้ ขา พ เจา มา ร่า ม 
ใน การ เปีด ประ ขม สัมมนา และ ขอ ให้ ข้าพเจ้า พูด เกย วกั V 
เส ถยร ภาพ ของ ประเทศ  จร งอย่  คำ ขอ จ้อง นิ เบน การ ขอ จ้อง 
อย่าง ง่ายๆ  สำหรับ จะ โด้จ้ บ คำ ตอ V อย่าง ง่ายๆ  แต่ ข้าพเจ้า 
เอง ก็ ไม่ ลง กับ ง่าย นัก นิจ ะ หลง คิด ผนไ ปร่า จะ สามารถ ให้ 
คา ามจ้ แก่ ท่าน ได้ เห่า นิ ท่าน ต้อง การ  ข้าพเจ้า อาจ ย้อน กลับ มา 
ถาม ท่าน เสย ก่อน ร่า  คำ ร่า  “เส ถยร ภาพ”  นั้น  หมาย ความ 
ถง อะไร  แส้ าถง จะ ตอบ คำ ถาม ของ ท่าน  แต่ ข้าพเจ้า ก็ เห็น ร่า 
วิธ นเบ นา ธนิข ขลาด แบบ เด ยา กัน กับ นิผ้ สำเร็จ ราชการ โรมัน 
ปอน ติอุส  บ เลต  ได้ นำ มา ใช้ เบน คำ ชัก ถาม พระ เย ขูคริ สต์ 
เพ อ เบน โอกาส นิจ ะ หลบ หล ก การ ขบ บญห 1 สำคัญ อย่าง ตรา 
ไป ตรง มา 


เตุป็ เตุป็ 


เมื่อ ขำ พเจ็ าเรื่ มคิค ถึง บญ หา เสถียรภาพ แลว์  ใจ ของ ขำ พเจ็ าก็ ห* น ย้อน 
ไป คิด ถึง เมื่อ กรง ข ‘ๅพ เจ* าย* 'ง เบี่น น* ก เรียน อยู่  เวลา กร วิทยา ศาส ฅร์กำลํง สอน ถึง 
ภาวะ สม คุลย์  วิชา กล ศาล ฅร์ สอน ให้ เรา รู้ ว่า เท่ห์ ใด"]  ก็ดี  ย่อม จะ อยู่ ใน ภาวะ 
เสถียร สม ดุลย์  (8(3๖16  6(111111๖1'|111ฑ)  เมื่อ หล* ง จาก ที่ ถก ผล* ก หรือ ถูก ดึง ใน ช' ว 
ขณะ ใค ขณะ หนึ่ง  ม* นจะ ไม่ พลิก กวํ่า ลง มา ง่าย "I  แต่ จะ กล* บคืน สู่  สภาพ และ 
สถาน ที่ เดิม ของ ม* น  แต่ ใน กรณี ที่ เท่ห์ หนึ่ง เท่ห์ ใด ไม่ สามารถ จะ ต่อ ฅำน แรง ที่ มา 
จาก ภาย นอก  หรือ แรง ที่ เกิด ขํ้น ภาย ใน ต่ว่ ของ ม* น และ จะ พลิก ควํ่า  หรือ พ* งลง มา 
เหมือน อย่าง ที่ เด็ก "I  เขา รอง เพลง เกี่ยว ก* บ สะพาน ลอน คอน เก่า  (01๖  แอก ๖ 0 ก 
๖11(126)  หรือ ท่าน ที่ ต่อ ท่ว่ย ไพ่  ซึ่ง เพียง แต่ ถูกลม เท่า ก็ จะ ปลิว กระจาย หล คล ไ) 
ไป อย่าง ไม่ เบน ท่า  เท่ห์ ชนิด นนย่ อม จะ อยู่ ใน ภาวะ สมดุล ย์ชนิ ดที่ไ ม่มื เสถียรภาพ 
ส่วน เท่ห์ ใด ไม่ ว่า จะ ถูกวาง ที่ ไหน  หรือ ถูก ผล* ก  ดุน เสือก ไส ประการ ใด ก็ ไม่มื 
อาการ โน ไ นำ วก ล* บสู่ส ภาพ หรือ สถานะ เดิม ของ ม* น  เท่ห์ ชนิด นนเ รา จึง เรืย กว่า 
อย่ ใน สถานะ สมดุล ย์ชนิ ดเบึ นก ลาง  เช่น เคียว ก* บ ประเทศ ที่ สม* ยนึ่นิ ยม เรียก ฅน 
เอง ว่า เบน กลาง  หรือ ไม่เ ขำ เกาะ เบึน ผืาย หนึ่ง ผาย ใด  แต่ ขณะ เคียว ก' นก็ จะ อยู่ 
ใน อาการ พร* อม เสมอ ที่ จะ คอย ร* บก วาม ช่วย เหลือ ไม่ ว่า ใน ดำ น ไหน  และ จาก 
ผาย ใด  และ ถึง กวะ น* นก็คี  ยำ นิยม ทำ ดำ แบบ เจำ เล่ห์ แสน งอน ไม่ ยินดี ล่ม ห* ว่จม 
ทำ ยก* บ ใคร  นอก จาก พวก ที่มี แนว คิด เหมือน ก' บฅน เอง  ขำ พเ จำ จำ ได้ ว่า ใน 
เวลา นน ยำ เคย ชก อุทาหรณ์ ว่า  แมว นี่ แหละ เบน ดำ อย่า งอ* นดีที่  สุด ของ ภาวะ 
เสถียรภาพ  เพราะ ไม่ ว่า ท่าน จะ ที่ งม* นลง มา แบบ ไหน เบึน ด* นว่า เอา หำ ลง  เอา 
หาง ลง  เอา ห ลำ ลง  หรือ เอา ท* อง ลง ก็ฅา ม  ม' นจะ ดก ถึง ดิน ดำ ย อาการ ยืน ปรกติ 
ท* ง์สี่เ ทำ เสมอ ไป  ไม่ ว่า เรา จะ ที่ งม* นลง มา จาก ที สูง สก เท่าใด ก ดาม  จาก อุปมา 
อุปไมย เรื่อง แมว นี่  ทำ ให้ ขำ พเ จำ อคคิ ค ไม่ ได้ ว่า แมว กบ ประเทศ ไทย นั้น มื 

อะไร บางอย่าง ที่ จะ ว่า คลำ ย กลึง กน ได้  แน่ ละ ขำ พเ จำ ไม่ ได้ ดง ใจ ที' จะ พูด ถึง 


1๑)163๖ 


เรื่อง แมว ไทย ซึ่ง เบน ทื่ร้จํ กก นท่ว โลก  แมว ที่ ขำ พเฑ้ กิฅ ไว้ ใน ใริฃ อง ขา พ เซา 
ก็ คือ แมว ดำ และ แมว ดำ ของ ข’ าพเ จ็าก็ เบึน แมว ดำ ย ย่าง ธรรม คา  ‘ๅ  นีเ อง  ไม่ 
เที่ยว ก’ บสํฅ ว์วิฅ ถา รที่ พะทำมะรง เมือ งอ' งก ฤษเ ขา เรียก กน ว่า แมว เกา หาง  ซง 
กวา มซริ งก็ใ ม่ไช่ อะไร นอก จาก แส้ สำ ห ร' บดี นำ โทษ  ที่มีป ลาย เบน เสน เชือก 
เกำ รั้ว เท่า น* น เอง  ฅาม ความ เชื่อ ของ กน ส่วน มาก เขา มำ ว่า ก' นว่า แมว ดำ นน 
มืชืวิ ฅถึง  เกำ ชีวิฅ เห็น ไหม ล่ะ ท่าน  อย่าง ไร ‘ท  ก็ค  เ จำ ฅว่เ ลขเ กำ  ซึง ถือ 
ก* นว่า เบน เลข ที่ เที่ยว กำ) โชค ลาง หรือ ความ ลึก ล' บซ' บซอ์ น ปน อยู่ ควย ก็ขํง์ อุฅล่ าห์ 
โผล่ ขน มา อีก ใน ที่นั้  ขำ พเ จำ เคย นำ ถึง ภาวะ เอกราช ของ ประเทศ ไทย ของ 

เรา  ด* งแฅ่ สม* ยแร กเ รีม ประ ว' ดีศา สฅร์ ของ เรา  ประเทศ ไทย ก็ เคย ได้ หลบ 
ห ลึก เลี่ยง ให้ พ’ น จาก ความ พยายาม ของ ประเทศ  หรือ ชน ชาฅิ หลายกลุ่ม ที่ เคย 
พยายาม จะ ทำลาย ความ เบน ไท ของ เรา  แด่ ไหน แด่ ไร มา  และ จำนวน อดีต 

ศำรู ผู้ เคย ปอง รำ ย กำ เรา น นก็ช่ างมื จำนวน เท่า กำ ชืวิฅ ของ เจำ แมว ดำ เสีย นี่ 
กระไร  แด่ แรก เรี่ม เดิม ที่  ชา ดี ไทย ของ เรา ก็ด่อ์ ง สะ บำ ให้ หลุค พำ จาก การ 

กอด ปลา ของ ซน ชา ดี จีน  ซึ่ง มุ่ง ถึง ความ เบน ความ ฅาย ของ ชาติ เรา เบน ปฏีม กาล 
ศร* น เรา เขำ มา อยู่ ใน แคน ดิน ถึนที่ เรา เรียก กำ เวลา นี่ ว่า ประเทศ ไทย เรา ก็ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ เรียก กำ ได้ ว่า ต่อ ง มา อยู่ ภาย ใต้ แอก ของ เขมร  ซึ่ง เรา ต่อ์ง ทำลาย ให้ 
แตก หำ ไป  เพื่อ เรา จะ ได้ มี ชีวิต เบ็น ไท ต่อ ไป  นี่ จะ เรียก ว่า เบน ชีวิฅ ที่  ๒ 
หรือ ทุติย ชีพ ของ เรา ก็ ว่า ได้  ต่อ มา เมื่อ เรา มา พบ กำ ชาว คะ วำ ตก  ซึ่ง ใน กรณี 
ของ เรา  เรา ดอง บั่ดส ลำ มิ ให้ ชาว โปรตุเกส จะ สามารถ ดึง เรา เขำ ไป รวม อยู่ ใน 
จำ ร ภพ โ พำ ทะเล อำ กวำ ง ใหญ่ ไพศาล ของ เขา แด่ กร* งก ระ โน้น  ฉะ นน  เมื่อ 
เรา เล็ คลอ ค หลบ ภ โ) โปรตุเกส ได้ สำเร็จ เหมือน กำ ว่า เรา ย* ง์กง อยู่มื ชีวิต เบ็น ชีวิต 
ที่  ๓  เบน ดฅิย ชีพ ก็ ว่า ได้  ต่อ มา ชาว ออ ลำ ดา ก็ พยายาม ที่ จะเ คำ กอ เรา ให้ อย่ มือ 
ด' งที่เ รา พอ จะ ทราบ จาก ส* ญ่ญา ออ ลัน คา-ไทย  ซึ่ง ทำ ขน เมื่อ  ก. ศ.  ® ๖๖๔ 


(พ. ศ.  ๒๒๐๗)  ซึง แส คง ให้ เรา เห็น ว่า บ่ ระ เทศ ไทย เรา สามารถ เอา ฅํวร อ^ จุาก 
ความ เบน บ่ ระ เทศ ราช ไค้ อีก เบน กร^ง ที่  ๔  นบ ว่า เบน จฅร ชีพ ก็ ว่า ไค้  กร ไ 4 มา 
เม อ  ค. ศ.  ๑๖๘๘  (พ. ศ.  ๒๒๓๑)  และ อีก คร^ง หนึ่ง เมื่อ  ค. ศ.  ๑๘๙๓  ซึ่ง ไทย 
เรา ทุก คน ย" งมีค วาม ระลึก ทรง จำ ถึง เหฅุ การณ์  ร. ศ.  ๑๑๒  ไค้ อี ว่า ฝ ร' งเศ ส ไค้ 
พยายาม อย่าง ยิง ที่ จะ เขา มา เบน เจา เขา ครอง บ่ ระ เทศ ไทย  เพราะ ฉะ น ใ-เ  การที่ 
เรา หลุค พน จาก ภ โ] อีาน ฝ ร' งเศ สก็ น่า จะ น" บ ว่า เบน การ รอ คพไ เคร "งที่  ๕  เบน บญ- 
จม ชีพ ของ เรา  เมื่อ บ  ค. ศ.  ๑๕๖๙  (พ. ศ.  ๒๑๑๒)  คร^ วิ หนึ่ง  และ อีก คร^ง 
หนึ่ง เมื่อ  ค. ศ.  ๑๗๖๗  หรือ  พ. ศ.  ๒๓๑๐  พม่า ก็ เคย อี กรุง ศรื อยุธยา แฅก ถึง 
๒  คางั้  และ ทุก คร^ง เกือบ จะ กล่าว ไค้ ว่า เบน บ่าฏิ หาริ ย์ก็ ว่า ไค้ ที่ เรา สามารถ จะ 
กล" บส่ คืน ชีพ เบน วาระ ที่  ๖  หรือ ฉ"^ ม ชีพ  ชา อี อ" งก ฤษก็ เกือบ จะ ทำ ให้ ความ 
เบน เอกราช ของ เรา ฅอง สน สคไ บ่  ถโ หากว่า คน ไทย เรา ฅํ้งแ ฅ่ชน พระ มหา 
ก ษ" ฅริย์ ของ เรา ลง มา จะ ไม่ร้ สำนึก ฅน  หรือ จะ ไม่ พยายาม โอน อ่อน ผ่อน คาม แบบ 
สุก สาย บาน  จน ทำ ให้ อ" งก ฤษไ ม่มีเ หฅุ ผล เพียง พอ ที่ จะ เข โม ายึก ครอง เรา ไค้ 
ฅลอ ค สม" ย กรุง ร" คน โกสินทร์  ก็ น" บ ไค้ ว่า เรา บรรลุ ถึง ชีวิค คร^ง ที่  ๗  คือ ส" บ่ คม ชีพ 
ก็ ว่า ไค้  ถ" ค จาก อ" งก ฤษข ำพเ จำ ก็ จะ ไม่ ขอ พู คลึง ฝพีง เศส ว่า พยายาม จะ ทำ อะไร 
ก" บ เรา  เพราะ ขำ พเ จำ ไค้ รวม การ กระทำ ของ ฝ รง เศส เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๓๖  (ร. ศ. 
๑๑๒)  ไว้ ก" บ ความ พยายาม เมื่อ คร^ง บ่ ลาย แผ่น อี นพ ระ นารายณ์ มหาราช  ขำ พเ จำ 
จะ ขอ รืบร คไบ่ ถึง ชีวิ คอน ที่  ๘  หล" ง จาก ที่ กอง ท" พญี่บุ น ไค้ ไหล ห ลำ ท่วม ทน เขำ มา 
ใน บ่ ระ เทศ ไทย  เหมือน ค" งที่ ชน ชา อี แอ สซึเ รืยน ซึ่ง ไค้ ยก กอง ท" พอ" นมีก ษ" คริย์ 
เซน นา เช ริบ  ไค้ ยกเ ขำ มา อี ราช อาณา จโา รยู คาส ม" ยศ" มภีร์ ใบ ฟ้ลค "งที่ กวี อ" งก ฤษ 
ผ้ชื่อ  หลอ คไบ รอน  ไค้ พรรณนา ไว้ อย่างกระจ่าง พัว่า  รุก ฟ้า มา เหมือน คิง 
ฝงห มา บืาที่ ถาโถม เข่า มา ท่า ม™ าง ฝูง ไ-อา ‘บ^’^'!^^ วิ “สู้^’-^^’^^ อห  ’’ ไ ไ''’ - 
ฉะ นนใ นบ จ จบ นนั้ชี ว้ฅข อง ชาติ โ’ ไย วิง’ โท่ห จ่'” ข่วิอ ท่า' อี่  '5^  แกะ อี่ คน ไทย 


เชื่อ กไเ ว่า  อย่าง ไร ก็คี  กวา ม เบน เอกราช ของ เรา ก็ย่ง จะ อฒู่ง กง ไป ชว กาล นาน 
เบน แน่ แท้ 

ถา จะ พคก ไเ ไป แล ว  เสถียรภาพ ของ ประเทศ ก็ ย่อม จะ ไม่ แฅก ด่า งก ไ] 
เสถียรภาพ ของ โครง สร ไง หรือ ของ เชื่อ นก นนา ที่ เรา เกย ร้จ ไ! ก ไ-เ  กล่าว คือ ไม่ ว่า 
จะ มี นาน ไ] ย หรือ จะ มี นา มาก ประการ ใคก็ ฅาม  เชื่อ นนไ 4 ก็กว รที่ จะ อยู่ ใน ภาวะ 
เสถียร สม คลย์ อยู่ เสมอ  สม ก ไ] ที่ นาย ช่าง ผู้ ออก แบบ ไค้ กาก คะเน และ ไท้ กำ นวณ 
ไว เพื่อ เผชิญ กบ ภาวะ ทก  ๆ  คร^] ที่ เขื่อน นน จำ จะฅ อง รบ ภาระ  แด่ อย่าง ไร ก็คื 
สำ หร ไ] วไเ น่ข ไพ เจ ไจ ะพูค ถึง เพียง ค ไน การ เมือง เท่า นไเ  ส่วน บญ หา จะ เบน 

ทาง ค ไน การท หาร ก็กี  ทาง ค ไน สำ ก มก็คี  หรือ ทา งก ไน เศรษฐกิจ ก็ คืน ไเ 
ย่อม จะ เบน หน ไที่ข อง ผู้รู้ผู้ กง แก่ เรืย นอ ย่าง เช่น พวก ท่าน ทใา หลาย ที่อย่  ณ  ที่น่ 
จะ กอง ซักไซ้ ไล่ เลียง กน ใน ร  ะ หว่า ง พวก ท่าน เอง  อีก ประการ หนึ่ง  ข ไพ เจ ไ 
ไม่ จำ เบน จะ กอง พก อะไร ละ เอีย คน ไ! ใน ก ไน ที่ข ไพ เจ ไป ง ไว้  ม่ฉะ นน ท่าน 
เอ กอ ไาร ราช ทูก  เกน เนธ  ทอ กค์ ยำ  ซึ่ง จะ เบน ผู้ พก กาม หล ำข ไพ เจ ไอ ๅจจุ ะ ไม่ 
เบน ที่ พอ ใจ ท่าน  เพราะ ท่าน อาจ จะ หา ว่า ข ไพ เจ ไล่ วง ลา เข ไ ไป ใน อาณา เขก 
ของ ท่าน ก็ เบน ไค้  ใน ฐ  านะ ที่ เบน คน ไทย และ ผู้ แทน คน ไทย  ข็าพ เจุา อยาก จุะ 
ถือ โอกาส นั้ยา ไว้ ท* ง ครา วน และ ท* งฅล อด  ๆ  ไป ว่า  กน ไทย เรา น* น ย่อม เหมือน 
กํบบ รฅุส  ผู้ ร* ก ชาฅิ ชาว โร มน  มหา กวี เช็ค สเบื่ ยร์ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ไม่ ใช่ จุะ เลว 
ทราม หรือ ฅํ๋า ชา อะไร ถืงก "บอ ยาก จะ เบน ทาส ของ ใคร ก็ คาม  เรา เบน คน ไทย 
เรา ก็มีค วาม ภาค ภูมิใจ และ มืค วาม หวง แหนมรดก คกท อคที่ เรา ได้ ร"' บจุา กบ วว พ¬ 
บ รษข องเรา  คือ ความ เบ็น เอกราช น" น เอง  ฉะ น* น ท่าน ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า  พวก 
เรา ไม นยม ที่ จะ น' งห่ม เรือ  หรือ แสดง กิริยา อาการ อะไร ที่ จะ ทำ ให้ สถานการณ์ 
เสื่อม ทราม ลง  เรา ม' นใจ ว่า ร' ฐ บาล ของ เรา ย่อม จะ สามารถ ร"' กษา สถานการณ์ 
ภาย ใน ท ระ ราช อาณา จ* กร ของ เรา ได้ ทุก เมื่อ  แน่ ละ ใน การที่ จะ ท่า ได้ เช่น น* น 


1ฐป็1ดป็ลิ่ 


กน ไทย เรา ก ย่อม จะฅ อง อคท นฅ่อ การ เหนื่อย ยาก ลำบาก ใจ  จะกํ อง ไม่ ฅาม ใจ ฅน 


เอง เสมอ ไป  และ อาจ จะฅ อง เลิก หรือ พ็กไ ว้ชืว กร าๅ  ลำ หร ไ] การที่ จะ พยายาม 
พฒ นา บูรณะ ประเทศ ของ เรา ใน หลาย กาน หลาย ทาง  ท* งนื่  เพื่อ จะ ธำร่ ง ไว้ ซึ่ง 
กวา ม ปลอก ภย ภาย ใน และ จะ เอา ชนะ วิธี กา: บ่อน ทำลาย กๅย ประการ ฅ่า ง^  และ 
จะ บก มิ ให้ มี การ แทรก ซึม เข ไ มา  และ เมื่อ มีก วาม ไม่ สงบ โกย เบ่ก เผย  ก็ จำ จะ 
ฅ็อง ใช้ ลำ ลำ ทำลาย ให้ แฅก หำ ไป  แน่ ละ ภาวะ อไเ หน ว้า ของ เรา นื่  จะ ไค้ ร ไ] การ 
แบ่ง เบา ลง ไป และ จะ เบน ภาระ ที่ เรา พึง พอ ใจ  และ ที่ เรา มีก วาม หวำ  ถำ หาก 
เรา มำเ ใจ ไค้ ว่า ใน การที่ เรา ทำ หนำ ที่ ของ เรา  เพื่อ ร ว้า ษาส "นฅิ ภาพ  เพื่อ ธำรง ไว้ 
ซึ่ง กวา ม สงบ และ เพื่อ ฅ่อส้ คอม มิวนิ สฅ์ผ้ รก ราน ลัาเ ลยเ ขำ มา ใน คินแ คน ของ เรา 


ว่า การที่ เรา ทำ เช่น นนเ รา ก็ใค้ กระทำ การอ" นเบ็ น การ ช่วย เหลือ ผำย โลก เสรี เพื่อ 
จะ ร" กษา ไว้ ซึ่ง ขอบ เขฅ แห่ง เสรีภาพ  จริง อยู่ เรา เค็ม ใจ ที่ จะ ร' บก วาม ช่วย เหลือ 
และ เรา เค็ม ใจ ที่ จะ แบ่ง เบา ภาระ เพื่อ เบี่น การ ร่วม มือ ร่วม กำ ลำ ก' บ บรรดา มิฅร 
ของ เรา  แต่ เรา ขอบอก ให้ร้ ว่า  การ ฅ่ด พำ) ต่อ ว่า ก็คี  การ ประ ชคป ระ ช' นก็คี 
การ กระ แห นะ กระแหน ก็คี  และ การ ลำเลิก เบิก กระแชง ต่าง' ๆนน  เบน สง สุด 
ทำ ยที่เ รา จะ อคก ลน ไว้ ได้  เรา จะ ไม่ ว่า อะไร เลย ลำ ศ' ต่รูข องเรา จะ มา ต่อ ว่า ต่อ 
ขาน  หรือ ค่า ทอ ต่อ คำ ก' บ่ เรา  แต่ เรา รู้สึก ว่า  ถำ หาก สหาย ของ เรา ไม่ ให้ ความ 
ร่วม มือ ก' บ่ เรา  กำ พ' นธมิ ฅรข องเรา เกิค มา แสดง ดู ถูก ดูหมื น เกียรติ ของ เรา หรือ 
ผู้ที ควร จะ รู้คีก ว่านั้  เช่น พวก กา สด รา จาร ย์บา งก นก็ดี  น' ก หนำ ลือ พิมพ์ ก็ดี 
สมาชิก สภา สูง สภา ล่าง ก็ดี  หรือ น' กว้จ ารณ์ ขำ วกีคี  จะ พาก ‘นม าพูค ไป ใน ทาง ที่ 
ไม่ สมควร  หรือ กระแหน ะ กระแหน แก่ เรา แล ำเ  เรา ดอง บอกว่า เรา ทน ต่อ สี่ง 
เหล่า นั้ไม่ ได้  เพราะ การ กระทำ ของ เขา เหล่า นั้ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ เบ็่น ผลดี เลย 
นอก จาก เบี่น การบ' น ทอน เสถียรภาพ'® ธ' 3 บ่ร ท^ ซา ธ^' ’’ ''ยี่ งก ว่า การ 1 ^า 
เรื่อง  หรือ การทำ ทาย ใด  ๆ  จาก พวก คอม มิ' านิส ด์ เสีย อีก  เช็ค สเบี่ ยร์ เกย กล่าว ว่า 


|2)^^0 


“เพื่อน ก่น น' น แหละ ควร จะ ช่วย ก* นแ, บ่ง ร ไ] ความ บกพร่อง ของ กํนแ ละ กน  แต่ 
ส่วน บรฅุ สสิก ล* บ่ ทำ ให้ ความ บกพร่อง ของ ฉํน มาก ขน เบน ทวี คูณ มากกว่า ที่ เบน 
จริง เสีย อีก’’  ข' าพเ ห้า เชื่อ ว่า สหาย ของ เรา หลาย คน  คู เหมือน จะ ต* องการ โอวาท 
ของ เช็ค สเบึ๋ ยร์ข 'อนั้ ไม่ น' อย เลย  เป็น ไป ไค้ หรือ ที่ ใคร ก็ ตาม  ที่ แสดง ประหนึ่ง 
ว่า อยู่ เคียง ข' าง ก* บ่ เรา  แต่ แล' วก็ ถือ โอกาส ทุกกร^ ทุก คราว ที่ จะ ให้ เรา อ่อน อก 
อ่อน ใจ  ที่ คอย จะ คูถ กคูห มื่น ความ พยายาม ของ เรา  และ บาง กร* ง บาง กราว 
ถึง ก* บ่ สง สโเ ว่า เรา จะ ซื่อฅ รง คง วา กง ศอก ก' บ่ เขา แก่ ไหน  บาง กร^ง เขา เหล่า น* น 
บาง กน ถึง ก* บ่มืห น* ามา พูค ว่า  จะ เอา เรา ขน มา ย่าง มา ยำ เล่น ประหนึ่ง ว่า เรา เบ็น 
ร* ฐที่  ๕๑  ภาย ใน สหร 'ฐ อเมริกา นึ่เ อง  ข' าพเ ว่า อยาก ร้น' กว่า เขา เหล่า น* น 
อยาก จะ เห็น คน ไทย เรา ยก มือ ยอม แพ้ อย่าง หมอบ ราบ ค* วย การ ฅ* ก่พ' อต่อ ว่า  ว่า 
“โธ่ เอ่ย  อ' นศ' ฅ รน* น เรา ไม่ ยี่หร  ะ คอก  แต่ เพื่อน เรา เผา เรือน น' น แหละ  ขอ พระ 
เบน เห้า จง ช่วย เรา ค* ว ย’’ 

เท่า ที่ ข* าพเ ห้า กล่าว มา เพียง เท่า นึ่  ข* าพ  เ จ* า  เซ์ อ ว่า ท่าน ท* งํ้ห ลาย คง 
จะ เข* าใจ ว่า  ข ว' ญอไ แบน สีง ซึ่ง จำ เบ็' น สำ ห ร' บ่ จะ ท่า ให้ เสถียรภาพ ของ ประ เท ก 
ม' นคง  คง ทน  และ สูง ส่ง นนเ บน ของ ซอ ไม่ ได้  ไม่ ว่า จะ เป็น การ ช่วย เออ เพื่อ 
ทาง เศรษฐกิจ หรือ ทาง ทหาร อย่า งใค  ๆ  ท* งสั้น  ถ* า หาก ไม่มื ความ เขก้ ใจ อ' นคี 
ต่อ กน  ไม่ เห็น อก เห็น ใจ กน  ไม่ ยกย่อง น* บ่ ถือ ก' น  และ ไม่ ซื่อ ตรง จง ร* กก่อ ก่น 

ไหน  ทุ  ก็ เม อมื การ กล่าว อา ง ถึง กวีนิพนธ์ ของ น* ก ประ พ ไเธ์ อ' งๆ^ ษ  ชื่อ 
กิ ปลิง  ซึ่ง แม้ แต่ ใน สภา สูง ของ สห ร* ฐ อเมริกา ก็มืผู้ กล่าว พา ค พิง ถึง  เพราะ ฉะ น* น 
ขา พเ จาก ขอ เอา อ ยาง บาง โค ย นา เอา คา ของ  ก ปลง  ท แนะ นำ ใหเ รๅพ ยๅย ๅบที่ จะ 
พบ ซึ่ง ก' น และ ก* น ครึ่ง ทาง  และ จะ พบ ก*' น เหมือน อย่าง ผุ้ทีคิ ปลิง กล่า ๅว่ๅ  เป็น 
หนึ่ง ใน พไเ  ด’' ง ต่อ ไปนึ่ 


1^๓ ๑ 


ห นี่^ ใน หัน VII ปราชญ์ รีๆ รา ข ท้าว 
ว่า คน กัน เออ? ปอ เยอ ยืด เกิใ ว 
คน เข่น นใช้ เวลา หา จน พน 
ใคร ได้ คน ลน เอก ลาภ นาน 
ชน เหล่ านน คน ใคร ใจ หัก โลภ 
ห นง ใน หัน ของ เรา เขา ผิด คน 
ไม่ คิด แยก แหวก แนว หนา ย ตัว รอด 
ต่อ ทั้ง โลก ตั ภ เก เรา เข้า หก หาง 
ไม่ว่ า ใคร จะ สัญญา หรื อว่ าจ้ าง 
เก้า เกัา เก้า หาก จะ กล่าว แสัว หก คน 
ผิกะทั้นข้นสัานคงหสั ภกย รติ 
คนด้ จริง เพียง ห นง เห่า ทั้น นา 
คน น แหละ มน ใจ ได้ พีง แน่ 
มาตร ตก นา ล่า นาก ล้ พาก เพียร 


โลโล มอน ห่าน กล่าว ลรร เส ริญ 
แสน จำเริญ ด้จริ งยืง วงค์ วาน 
นาน เห่า นาน ปา นคร น กึ่ง สังขาร 
เกิน ขาย ขา ญอน เก้า ก้อย เก้า สิน เก้า คน 
ขละ โมน โลกิ ย จิต อก คล 
กึ่เ ขา หนอ ยู ข้าง เรา เอา หก หาง 
ไม่ ยอม หอ ด หง มิตร ให้ หมอง หมาง 
ให้ อัน ปาง เขา ก็ ไม่ ไว้ ใจ คน 
ไม่ม่ อย่าง ดอก จะ ปล่อย ให้ ใคร สน 
จะ มอง เรา แค่ ฤหรี รณ หรือ หน้า ตา 
คน เส นยด จัญไร ไม่ ยาก หา 
ย่อมดี กว่า ทั้ง โลก พะเ รอ เก ว้ยน 
ว่ าจะ แล่ ตาม ติด มา ไม่ พา เดียร 
คง ว่าย เว้ย น ตาม ไป จริง ไม่ หง เกลอ 


ไหน  ๆ  ก็ อาง ถงคิ ปลิง กวอํ งกฤ ษสม่ ยจ๎ก รวร รดินิ ยม มา เบน คุ้ง เบน 
แคว  ก็ ขอฅ่  0อก นิดห น่อย จาก ลิ ปลิง อก น่นแ หละ  บว่า  “ลิ^ กระไร ก็ ไม่ 
ส้จะ ถก นัก  จะ เส ยง นัก ดิทิง หัวใจ ให้ หมา เถอ  เท่า นก พอ. 
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เลขา ใ 4 การ บัณฑิต? ทยา ลย  จฬา ล รก รณ มหา ว ทยา ลย 


วิชา ปริ ชญา เบน วิชา ที่ ใหม่ มาก ใน เม อง ไทย  มหา วิทยา ลํย ต่าง  ๆ 

เพิง ชะ เริม สอน เม่อ ไม่ กึบม านํ้เ อง  แต่ ใน ประเทศ ทาง ตะ ริน ตก ปริ ชญา 

ม่อา ย ไม่แอย กว่า สอง พํนบ  อไ เท จริง  วิชา การท' ง หลาย ไม่ ว่า จะ เบน  - 

แขนง ใด ก็ ตาม เดิม ที่ก็ถ อก ไเ ว่า เบน สาย ต่างๆ ของ ป ร" ชญา ท*^ เสน  เช่น วิชา 

ทึเ รา เริย กก ไ แด ยานี ว่า  วิทยา ศาสตร์  เดิม ที่ก็เ ริ ยก ก่น ว่า  ป ร" ชญา ว่า ด* วิย 

ธรรม ชาติ  (เง^ ณ ณ]  ?เ111080):11^)  และ ก็ ย" งม มหา วิทยา ล" ย บาง แห่ง ใช้ ช่อ 

นอย่  ผ้ที่ สำเร็จ การ ศก ษาทั้ เส ง สด ไม่ ว่า จะ เบน แขนง วิชา ใด ก็ ตาม ก็ ย" ง 

ๆ^^ ที่'.  แร?^,-,  V ^  ^  ^  ที่ 

๒ รบ ปรญ ญา  0001๐1:  วโ  ?!1110501511^  เพราะ เม อก อ นอ ะ  1ร  ๆกเ บน 
?11!10501)!17  ท* ง๎น่น  ธรรมเนียม นย่ง ใช้ ก" นอ ยู่ จน กระ ท'^! บจจ บ" น 

ที่ วิชา อะไร  ๆ  ก็เบ็ นปร ซญา นนก็ เนื่อง จากว่า  กำ  แปล 

ฅาม ศพ ท์ก็ ได้ ความ ว่า  “ความ ร" ก ใน ความ รู้”  ผู้ที่ สนใจ ใผื หาก วาม ร้ก็เ บ็น 
ศฆ่ 10801)115'  หรือ นัก ป ร" ชญา ท* งสน  เบึน ที่ ยอม ร" บก" น ว่า  วิชา ป ร" ชญา ได้ เกิด ขั้น 
ใน ประเทศ กรี ก  เมื่อ ประมาณ  ๒, ๔ 00  บี่มา แล ว  ที่ เกิด ขั้น เพราะ ความ อยาก รี 
อยาก เห็น ของ นัก คิค ชาว กรี ก คน หนึ่ง ชื่อ ว่า  ทา เลส  (สเาอ^ร)  คน ใน สม" ย ของ 
ทา เลส  และ สม" ย ก่อน หน้า ขั้น ไป นน ย" งมึค วาม เชื่อ เกี่ยว ก" บสึง ศ" กคี้สิ ทธึ้แ ละ 


1®3๓ฟ่ 


เทพ เจา  คือ เชื่อ กิน ว่า ปราก ฎ การณ์ และ สื่ง ต่าง  ที' เกิด ขั้น และ มีอย่ ใน โลก นน 
เบน ไป ฅาม พระ ประสงค์ ของ เทพ  หา ไค้ เกิด ขั้น เนื่อง จาก สาเหตุ บางอย่าง ที่ เบน 
ปรากฏการณ์ ฅาม ธรรม ชา ติด ‘ว ยก ‘น ไม่  กล่าว คือ เชื่อ ก' นว่า  ปรากฏการณ์ ใน 
ธรรมชาติ มิ ไค้ เกิด จาก ปรากฏ การณ์ อื่น ใน ธรรมชาติ ค*^ ายก ■น  แต่ เกิด จาก ส็งที่ 
อยู่ พ’ น ธรรมชาติ  คือ  เทพ เจ’ า 

แต่ ทา เลส คิด ว่า จ* กร วาล ต่อ งเบึ น ระบบ  กล่าว คือ  สี่ง ต่าง  ‘ตุ  ที่ เกิด ขั้น 
ใน จ* กร วาล ต่อ์ง มี ความ ส’ มพ* นธ์เ บน สาเหตุ เบึน ผล ซึ่ง ก* น และ ก* น  ปรากฏการณ์ 
หนึ่ง ต่อ์ง อธิบาย ไค้ ด’ วย  ปรากฏการณ์ อีกอ” น หนึ่ง หรือ หลาย  ‘ตุ  อ* นที อยู่ ใน 

ระบบ เคียว ก* น  ระบบ เบึน ระบบ เพราะ ทุก สีง ใน ระบบ นน เกี่ยว เนื่อง ก* น หมด 
และ สึง ต่าง ‘ตุ ใน ระบบ จะ เกี่ยว เนื่อง มี ความ ส* ม่พ* นธ์ ก* นไค้ ก็ ต่อ งมี รา ก^าน 
บางอย่าง ร่วม ก* น  เ ‘ร่น  ไอ นา เกิด จาก นึ่า ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ มีสี่ง หนึ่ง เบน ต่ว่ ร่วม 
ระหว่าง ไอ นาก* บ นา  พืช ที่ ส" ฅว์ กิน เข’ าไป กลาย เบึน เนั้อ หน* ง ชอง ส' ฅว์ ไค้  ก็ น่า 
จะ ต่อืง มี อะไร บางอย่าง ร่วม ก' น ระหว่าง พืช ก* บเนื่ อ 


ด’ ว่ยก วาม คิด อย่าง นื่ทา เลส จึง คิด ว่า  แม้ จ* กร วาล ของ เรา จะ ประกอบ 
ค’ วยส็่ งที่ แฅก ต่าง ก' น หลา ยสี่ง  แต่ เบั้ อง หล* ง ความ แดก ต่าง นื่ส็ง ท* งํ้ป วง จะ ต่อ งมี 
ล่กษ ณะ บางอย่าง ร่วม ก* น่อยู่  และ จะ มี ล* กษณ ะ ร่วม นื่ไค้ ก็ ต่อ งมี กำเนิด มา จาก 
สี่ง เคียว ก’’ น  นี่ก็ห มาย ความ ว่า  จ*' กร วาล เบี่น ระบบ  ที่ เบน ระบบ เพรา ะสี่ง ต่าง  ‘ตุ 
มี ความ ส'' ม พ*' นธ์ก ''น  ที่ ส*' ม พ'' นธ์ ก*' น เพราะ มี ล*' กษณ ะ บางอย่าง ร่วม ก*' น  ที่มี ล’' กษณ ะ 
บางอย่าง ร่วม ก* น เพราะ ถือ กำเนิด จาก เนื่อ เคียว ก'' น 


อะไร คือ สี่งที่ เบี่น แก่น ของ จ'' กร วาล  ดาม ทรรศนะ ของ ทา เลส ส็งนื่ คือ 
นา  ท* งํ้นื่  เพราะ นา มี คุณ สม บ* ฅผิด จาก ส็ง อื่น  ๆ  คือ  เปลี่ยน สภาพ ไค้ มาก ที่สค 
คือ  เบน ของ แข็ง  ของ เหลว  และ ไอ ไค้  สภาพ ท* ง สาม นึ่ เห็น ไค้ ดวย ดา เปล่า  ใน 
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บจจ บน น เรา ทราบ ค ว่า  ขอ กิคข อง ทา เส สผิท  เพราะ นาม ไท เบน ทวร ว^ ‘ช 0^ 
สรรพสี่งแฅ่ฅ้วมไแองนนย์งแยกไค้เบนอ๊อกซิ^^วิ''^'’'=^^ไ^ไ^^^^'^  แฅอ ยา ลม วา 
ในสมไ]น\เยไ3ไม่มีผู้ใคสะสมกวามรู้พอทวะ1-ห้''^า1-สส  [ช้เ บน แนว ทา งก ค กน หา 
กวา ม จริง ไค้ 

ถึง แม้ ข ไ] เสนอ ของ ทา เลส จะ ผิฅ  แฅ่ก วาม สำ ก้ญข อง ทา เลส ใน ประ วก 
ของ กวา มรู้ข อง มนุษย์ นน  เบี่น ที่ ยอม รบ ก* นทํว ไป 

ประการ แรก  ทา เลส เบี่น คน แรก ที่ชั้ ให้ เห็น ว่า  ความ เบน จริง ที่ แท้ มิ ไค้ 
มีอย่ ผิวเผิน เฉพาะ ที่ฅา เรา เห็น เท่า น* น  ทุก ส็ง ใน โลก มี นำ  เบน องค์ ประกอบ 
สำ ค' ญแฝ งอย่ ภาย ใน ซึ่ง ฅา เปล่า ไม่ สามารถ เห็น  แต่ เห็น ไค้ ควย ฅา แห่ง คราม คด 
เท่า นน  ทา เลส คิค ว่า แก่น แห่ง ความ เบึน จริง น* น  อยู่ ลึก ลง ไป จาก พน ผิว แห่ง 
ประสาท สํมผํ สก วาม กิคแ ละ เห คุ ผล เท่า นนที่ จะ ร้จ' ก สื่งนั้ 

ประ การที่ สอง  ถำ จะ กล่าว ว่า  ทา เลส เบึน นำ วิทยา ศาส ฅร์ กน แรก ก็ 
เห็น จะ ไม่ เกิน กวา ม จริง ไป  เขา เบ็น กน แรก ที่กิค ว่าจ่ กร วาล เบน ระบบ ซึ่ง ทุก สึง 
ทุกอย่าง ภาย ใน เกี่ยว ขำ งเบึ น เห คุเบ็ น ผล ซึ่ง ก' น และ ก* น  กวา ม ส* มพ' นธ์ ระหว่าง 
ปรากฏการณ์ ท* ง หลา ยนั้  คือ  กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ ที่ นำ วิทยา ศาส ฅร์ แสวง หา 
กน อยู่  นำ วิทยา ศาส ฅร์ ไค้ แยก ส็ง ท* ง หลาย เบึ่น สาว ประกอบ  สาร ผสม  แลา 
แยก ไป อีก เบน ธาคุ เบ็น โมเลกุล  เบน อะฅ อม แยก ลง ไป อีก เบึน อี เล็ก ฅ รอน 
โป รฅ รอน  ท* ง์นั้  ก็ เพื่อ ที่ จะ หา คู ว่า  อะไร คือ องค์ ประกอบ ที่ เล็ก ที่ สด ของ สง 
ท^ง ปวง  ไม่ ว่า วิทยา ศาส ฅร์ จะ แยก ลง ไป ไค้ อีก เท่า ใคก็ คาม  จค สำคัญ ก็ คือ  คัอง 
การ หา คัว ร่วม ของ สง ท^ง หลาย น น เอง  นี่ก็เ บน วำถุ ประสงค์ ของ ทา เลส  เบ็๋น 
แต่ ว่า ทา เลส ไม่ มี เครื่อง มือ และ ความ ร้พั้น 3 านเ บนห ลำ ช่วย เท่า น* น  แต่ ทา เลส 
ได้ กิค ไป ไกล จาก กน สคัย เดียว คัน มาก 


ไ6ยึ๓ลิ่ 


ประการ ที สาม  ทาเ ลสเ บ่น ผู้ที่ ก่อ ให้ เกิค กวา มอ ยาก ร้อย าก เห็น  และ 
ความ สนใจ ที จะ ศึกษา ธรรม ชา ฅิที อยู่ ล* อมร อบ ก" ๅมแ ษย์  หลร้ 3 ทา เลส มีน* กกิก ที่ 
พยายาม จะ ส ราง ทฤษฎี อธิบาย ธรรม ชา กิ กน มาก มาย  ท^ 3น  เกิค จาก กวา มกิค 
คง เกิม ของ ทา เลส ทว่า  “  ธรรม ชา กิ อธิบาย กำ ม* น เอง  ”  พอ จะ กล่าว ไค้ ว่า 
ทา เลส เบ่น ผู้ ให้ กำ เนิค วิญญาณ แห่ง วิทยา กา สกร์  (ร016ท11ก0  ซึ่ง ไค้ 

ก่าย ทอ ค กน ลง มา ใน หมู่ ชน ชาว กะ ว* นก ก จน กระทำ ทุก ว* นน 

เรา จะ เห็น ไค้ ว่า การที่ แคน กะ ว*^ แก กเ บ่น แหล่ง ของ วิทยา กา สกร์ นไแ ขำ 
ใจ ไค้ ง่าย  คน ทาง คะ ว* นก ก สนใจ ธรรม ชา กิ ภาย นอก มากกว่า ธรรม ชา กิ ภาย ใน 
ทา เลส กระหาย ที่ จะ แสวง หาก วาม จริง เกี่ยว ก* บ ธรรม ชา กิที่ อยู่ นอก กำ  ทำ  ทุ  ที่ 
กวา มร้ที่ ไค้ มาน นไม่ เกี่ยว ของ ก* บชีวิ ก  และ กวา มเ บ่นอยู่ ประจำ ว* ห่ เลย  ที่กิค 
เพราะ เพียง อยาก ร้โค ยที่ ไม่ สนใจ ว่า จะ เอา กวา ม ร้น นมา ทำไม  ความ อยาก? 
อยาก เห็น ที่มี ก่อ โลก ภาย นอก นเ บ่น วิญญาณ ของ ชาว  กะ  ว* นฅก ที่ ไค้ ร* บ ถ่าย ทอ ค 
มา จาก ชาว กรี ก  อ*^ แมีท าเล สอ ยู่เบ่ อง กน  นำ วิทยา กา สกร์ กน สำ ก* ญ  ทุ  ของ 
กะ ว* นก กน น  หาก วาม ร้คำ ยก วาม อยาก รู้  ไม่ คำนึง เรื่อง อื่น  ส่วน ที่ นำ เอา 
กวา มร้ มา ประยุกต์ ให้ ประ โยชน์ แก่ มนุษย์ นนเ บ่น ผล พลอย ไค้ ที่เกิ ค ภาย ห ลำ 
กา ลเล โอ ศึกษา ควง คาว  ที่ง  ทุ  ที่ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ความ ร้น์ มา ทำ อะไร 

สํว ใ^ แดน ตะวั V ออก นั้น เบ' ม แหล่ง ขอ ฒาล นา  เพราะ ชาวตะวัน ออก สนใจ รร รม 
ชาติ นอก กาย น้อย กว่า ป็ร รม ชาติ ภาย ใน  คือนั้ ญ หา เกี่ยว กัน ชีวิต ของ มน มย์  ชาวตะวัน- 
ออก ไม่ สนใจ ว่า โสก ของ เรา น เกิด จาก อะไร แยก ออ เ^ ไต้ เน^อ ะ' I ร  เพราะ I มาก็ ไม่ เกี่ยว ข้อง 
กัน บญ หา ของ มน นย์  เช่น  ความ สข  ความ หกข์  ความ ต้แ สะ ความ งาม  ความ คิด ของ 
ตะวัน ออก ม่งอ ยูกี่ ว่า  มน ษย์ จะ อยู่ กัน รร รม ชาติ ไต้ อย่าง ไร  ควร จะ ดำรง ชีวิต อย่าง ไร 
อะไร คือ สง กี่ ประเสริฐ ของ ชีวิต  เนั้น การ มอง เข้า มา ภาย ใน มากกว่า กี่ มอง ไป ภาย นอก 
อย่าง ชาวตะวัน ตก  ศาสนา ต่าง  ๆ  จึง เกิด ใน แดน ตะวัน ออก ด้วย เห ตน, 


ลาน อโศก 


ฟิาส ตรา ป็าร ย  กสิ น  สุว ตะ พนธุ 

คณะ วิทยา ศาสตร์  จฬา ลง กร ณ มหา ว ทยา ลย 


สท เท  สิขา รา  0นิ ปีปีา . . .  สังขาร าทั้ห ลาย นํ้นไ ม' เที่ยง แท้  ไม่ ม 
ความ แน่น อนตํ อง เวย น ร่าย เบน ว" ฏิฎะ อยู่ ใน โอฆสงสาร  เพราะ ม่กร รม เบน 
ท้มา ใน เบ อง ฅไเ  ม่กร รม เบน ท้มา ในเ บอ งม่ ลาย  และ ม่กร รม เบน ท้มา เบน 
ท้สุด  แต่ เห นอ ความ ไม่ เท้ย งแท้ แน่ นอน นไเ ได้ ม่อริ ย สัจธรรม  คอ  ความ 
จริง อย่าง ยิง  อน ได้แก่  ทกข์  เห ต แห่ง ทกข์  การ ด้บท กข์  และ ริก ทาง ถง 
ซงค วาม ตบ ทกข์ ประ ด บอ ย่อ ย่าง นิร น ดร์ กาล  น่นเ อง เบน เห ตใท้ สังขาร 
ท" ง หลาย ใน ขณะ ที่ จิต ครอง อย่ตํ องรับ ร้แ ละ ประสม กบ ความ ทุกข์  และ 
ความ ร้สก ร่า ไม่ มทก ข์อย่ ตลอด เวลา  เรา ท่าน อาจ จะ กล่าว ได้ อย่าง ง่ายๆ  ร่า 
ชริ ตน ไ) จก ต่อ ง คลุก เคสั าอย่ กบ ทุกข์  สุข  เริอ ย ไป  สังทึ ปราก ฎ  ณ  ลาน 
อโศก  ตาม สัยแ ห่งเ รอง นวนิ ยาย กาม นิตห รอ วา สิฎฐ 

อโศก เบี่น ชื่อ เรียก พ' นธุ ไม้ ดอก ประเภท หนึ่ง  มี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า 
รขแฮวะเ  เบน พ' นธุไ ม้คํน ขนาด กลาง  แฅก กีงสั าน สาขา เบืน คบ  เบ็่น ง่าม 

มาก  มี เรือน ยอ ดก ว วิง แน่น ทึบ ไป คํวย ใบ สี เขียว เข ไ) เบ็ นม' นข สับ  ขณะ ที่ ผลิ ใบ 
อ่อน จะ ออก เบี่น ช่อ อ่อน ซอย ย่อย เบึน ระ ยวิ  และ เบ็น สี เขียว อ่อน นวล อม ม่วง 
อ่อน  ต' ดสีส สับ กน สับ ใบ แก่  ค งามมาก  ต่อ เมื่อ เจริญ เติบ โต เต็ม ที่ก็ จะ ผลิต อก 
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อ่อก ฌน ช่อ ใหญ่  ^  เค็ม ทํ้งฅ น  แฅ่ ละ ช่อ มี คอก แน่น สี เหลือง  สี สม  และ สีแ คง 
ส ล' บ ผสม กลม กลืน กไเ สนิท  แลำ ส่ง กลืน หอม พ้งฅ ลบ ไป ท' ว บริเวณ  คอก เล็ก  ^ 
แค่ ละ คอ กน น  แค่ แรก ก็สี เหลือง  แลำ ค่อย เปลี่ยน ไป เบน สี สม  และ สีแ คง เบน 
ที่สุค  และ เบน ไป ฅาม อายุ ของ คอก น*^ แ  ^  ราม ท^ง อิทธิพล ของ แสง อาทิ ฅย์ 
ประกอบ กไเ  ค่อเ มึ่อฅ ก ผก  ^  นน แค่ แรก เรี่ม ก็ จะ เบน สี เขียว แก่ คำ น^ ล' กษณ ะ 
แบน แข็ง  ค่อ เมื่อ แก่ ก็ เปลี่ยน เบน สี นา ฅาล  และ แค ก ปล่อย ให้ เม ล็ค  ๒- ๓  เม ล็ค 
ฅก ลง ไป งอก เบน คน อ่อน สีบ พืช พ' นธุ ก' นค่อ  ไป  เบึน พ่น ธุไม้ ปร  ะ จำลื นของ 
อิน เคีย  พม่า  ไทย  และ มลาย  พบ มาก คาม บา เขา หิน ปูน  แค่มี ผู้ นำ เอา มา ปลูก 
ประ ค' บ สถาน ที่ ค่าง  ๆ  ก' น มาก  เพราะ กวา ม งาม ท^ง ใน เรือน คน และ คอก  ใบ 
ของ ม' น  และ เพราะ มีข็น อย่ห ลาย ทอง ลืน  จึง ทำ ให้ มี ชื่อ ที่เรื ยก ก' น คาม ทำ) งถน 
น น^  มาก ควย ก' น  แค่ ทาง ภาษา ภาร คะ กำ หน คเรื ยก ว่า  อโศก  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า 
ไร้ ทุกข์  หรือ สุข หฤท 'ย  (สุข ใจ)  แค่ เบน ที่ ประ หลา ค  ไทย เรา เรียก ว่า  โศก  ซึ่ง คู 
จะ มี ความ หมาย ค รง ก' นขำ มก' บอ โศก อย่าง ช' คแ จึง  เลย ทำ ให้ ยาก แก่ การ หาก วาม 
หมาย ของ กำ  เวน ไว้ แค่ จะ กิคเ อา ว่า ทุกข์ ก' บสุข นนเ บน ของ กู่ ก' น  มีสข ที่ ไหน ก็ 
คำ งมีท กข์ที่ น' น  ฉะ นน  จ ะเรื ยก ว่า อโศก หรือ โศก ก็ กง ไม่ แค ก ค่าง อะไร ก' น  เรา 
จะ เรียก  ลาน อโศก ว่า เบน ลาน โศก ก็ ยำ ไค้  ใ กร จะ ทำไม 

ท่าน ที่ เกา รพ  ลาน อโศก ใน เรื่อง ที่ ท่าน อ่านอยู่ น  หา ใช่ ลาน หรือ สวน 
สถาน ที่มี แค่ คน อโศก หรือ ค่น่โ ศก ขน อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ หรือ ปลูก ขน อยู่ แค่ อย่าง 
เคียว  คำ เช่น ที่ เหิน ก' นอ ยู่ ใน บริเวณ ขำ ง พระ อุโบสถ  วำม หา ธาฅุ ยุว รา ช- 
ร ำสฤ ษฏ ไม่  หาก เบน อุทยา นอ' นก วำง ใหญ่ ที่เศ รษเ ช่าง ทอง ผู้ เบน บิ คา ของ 


ๅาสิ ฏฐีส รำ ง และ ฅก แต่ง ไว้ อย่าง ประ ณีฅ  ณ บริเวณ เนิน เขา ทาง คำ น ทิศ คะ ว' น่ฅก 
ของ นิวาส สถาน  เบน อุทยา นที่ส รำ ง ใน ลำ ษณะ ที่ ไค้ ส่วน  เบน สวน แบบ เสมอ 
ภา ก  (}^01-1ฑ81  ธึ^1-(:16แร)  ใน เน้อ ที่ที่ กง จะ เบน รูป สี่ เหลี่ยม ผืน ผำ  เพราะ ไค้ 
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ปลก ฅน ไม้ ประ ค ‘บ นานา ชนิด ไว้ ฌึน แถว เบน แนว หรือ แม้ กระทง จดเ บ็นเ .ฟ ลง 
ดอกไม้  และ กง จะ งด งาม ดาม แบบอ ย่าง ของ การ ตก แด่ งอ ทยา น  ทิว ฅน ไม้ ที่ 
ปลก ฅา ม^ท วฃ อง ลาน นน  แถว นอก คง จะ เบน ปาล์ม จำพวก อิน ท ผล ไ!  คือ 

พ นิคล์  ซิลเ วสฅ ริส  (?1า06 ก IX  ร^1V^ร^I•18)  แถว ใน หลาย ทิว จะ เบน ฅนอ โศก 
ท้ เรือ นฅน เจริญ เฅิบ โฅแ ละมี ความ งาม เบน ที่ เจริญ ใจ  นอ กน ไเก็ คง จะ เบน 

แปลง คอก ไม้  ไม้ พุ่ม  นานา ชนิด 

อุทยานแห่งนเบนแหล่งที่กามนิฅและวาสิฎ5ไคืนิช้เบน1-1-ฅนสุชาวคื  ม้ 

ควง จิฅ เกษม เปรม ปรืคื อนล วน แล ว ควย สุขา รมย์  โค ย เฉพาะ อย่า งย์ง ใฅ้เ งา ของ 
คน อโศก ใน ขณะ ที่มีค อก บาน และ ส่ง กลี่น คล บท็่า บริเวณ  กาม นิคและ วา สิฎเ 
หาสถาน ที่ใค มา เปรียบ มี ไค้ อีก แล ว  จึง อุปมา ให้ สมญา นาม ว่า  ลาน แห่ง ความ 
สุข หฤท โ]  คือ ลาน อโศก เพราะ ทุก สี่งท กอ ย่าง ใน ลาน นมีแ ค่สร ำงค วาม ไร้ ทุกข์ 
ให้ คน ทํ้งส อง คื่มคํ่ าอย่ ใน โลกี ย รส ที่ง สน  แม้ คอก อโศก ที่ ร่วงโรย หล่น จาก คน 
แลำ ก็ย่ง เก็บ ทะนุ ถนอม แนบ ไว้ ก ไ) ควง ใจ ให้ เบน พยาน ของ ความ ร ไอ ไมีค่ อก ไ 
ฉะ นน  และ ก็ ลาน อโศก น เอง ใน โอกาส ค่อม าก็ ไค้ สร่าง ความ อไ ไม่ เบน ส ขา รมย์ 
ข์น แก่ คน ท^ง สอง  เรืม คน ควย กาม นิค^) อง ถก คน อนธ พาล สม โ] นนล อบ ทำ รำ ย 
และ วา สิฏเ นน ชะรอย บิ คา จะ ทราบ ความ ไว ไฟ ของ เธอ เขำ  จึง กไ ขำ มี ปล่อย ให้ 
ออก มา  ณ  ลาน นน  โค ย ยก ขไ อำ ง ว่า จะ เบน ไข้ หวค เอา คือ  ทุ  ทำ ให้ คน ท^ง สอง 
ฅไง ค รอม ค รม ระทม ใจ  กลาย เบน ทุกข์  เพราะ ค ไง พล ค พราก จาก ขอ งอน 
เบน ที่รไ  เกิค มี ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ค อง ประสบ แค่สี่ ง อัน ไม่ เบน ที่รไ  ทคื 3 ใน 
คำ น กาย และ ใน ทาง ใจ  ลาน อโศก นนก็ ไร้ ความ หมาย  กลาย เบน เรื่อง ของ ความ 
หล ำที่มี ท^ง ความ สุข และ ความ ทุกข์ ระคน อัน  ทคื 3 ทุ  ที่ แห่ง นนก็ ยำ คง เบน อุทยาน 
ที่งค งาม อย่ คำ เดิม 
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ท่าน ทเฅ ารห แม้ จะ ฌึนน วน ยาย ค็ฅา ม แด่  ก็ ทำ ให้ เรา ท่าน ใต้ ม อา เห็น 
สภา' หข อา ความ ไม่ เท่ ยา แต้ ไม่ แน่ นอน  ประ เด่ ยว สุข  ประเด ยว ทุกข์  ชา เบน 
ความ จ รา อัน เกิด ขน ไต้ ทุก กา ต ทุก สมัย ข อา เวลา  เกิด ข์น โดย ครา ต่อ สัา ขา รทั้า 
หลาย ก็ ไต้  โดย อ้อม ก็ ไต้  ความ จริา เท่า นั้น เท่ ยา แห้ แน่ นอน  ความ จ' รา เท่า นั้น 
ไม่ ว่า จะ เบน อริยสัจ ธรรม หรอ ธรรม นั้าห ลา ยอน  แม้ ไริ แล้วๆ ว่า อ ปาทาน ขัน ธ 
แน่ นอน สทุ เห  ธม มา  อนตุ ตา กิ. 


นส ยา  โลก  วฑฺฒ โน 


ฟิาส ตรา ฉาร ย  พิมล  กล กิจ 

อ? การ บด  มหา ว ทยา ลย ขอนแก่น 


เหื่อ พ V การ ไว้ อาลัย  ใน การ ฌา ใ] ห? เาศ ห ห่าน ผ ใหญ่ ขอ'^ 
ห่าน อ? การ นดจ หา ล^ก รณ มหา วิทยาลัย  ศาสตรา การ ย์  ดร.  แกน 
นีละ นิ?  ขี่งเ นน อาการ ย์แล ะผ้ นัก คัน บัญชา ที่ เคา รหนั น ถือ มา  กึง ขอ 
ร่วม เรึ่อ งเน นนร รณา การ ไว้ ใน หนัง ถือ น ด้วย 


ใน การ ปุจฉา  วิสํ ชนา  กบ พระ สงฆ์ ทรง สม ณ ศกค  ข็าพ เจืา ไค้ โอกาส 
ฆ์บ รส พระ ธรรม  ไค้ พง พุทธ วจนะ และ สุภา ษิฅ  เบน การส' ง สอน และ เฅือ น ใจ 
ก่อ ให้ เกิ คบ ญญา อย่าง มาก  กร^ง หนึ่ง  ท่าน ไค้ อ* าง ถึง ภา บิฅ ว่า  “อย่า เบน กน รก 
โลก”  ที่ผู้รู้ แปล ออก มา จาก คาถา ว่า  “นสิ ยา โลก วฑฒ โน”  ซึ่ง เบน คาถา 
ประจำ ของ โรงเรียน ม' ธยม  วค เทพ คิริ นทรี  (ไม่ ใช่ ของ โรงเรียน สวน ก หลาบ 
วิทยา ล ไ]  ที่ ว่า  “สุ วิชา โน  ภวํ  โ หฅิ”  คือ  “ผ้รู้ คีเ บนผ้ เจริญ”  ซึ่ง อาจารย์ 
แถบ  เบน นไา เรียน เก่า คำ อย่าง  สอบ ไค้ ที่ หนึ่ง  ชน มำย มบี่ที่ แปค  ชิง ทน 
เล่า เรียน หลวง  ไป ศึกษา  ณ  ประเทศ อํงก ฤษ  เมื่อ สี่ สิบกว่า บี่มา แล้ว)  ผู้ แปล 
คือ ใคร ไม่ ทราบ  ที่ ถ่าย ออก มา จาก ภาษา บาลี ได้ ชํคคื  ขำ พ เจ็า เข* าใจ ว่า ล้า แปล 
ฅร งๆ  ก็ กง ได้ ว่า  “อย่า เบ็น กน ที่ เจริญ ไม่ ทน โลก”  และ  “เจริญ ไม่ ทน” 
ก็ คือ  “รก”  นนเ อง 


และ 


๒๔๕ 


กำ ว่า  โลก  ใน ที่นั้ก็ น่า จ  ะ หมาย ถึง สง คม มนุษย์  ซึ่งฅ องการ บจจ้ ยสี่ 
คือ  มีที่พื กอ าศย  มีที่ กิน  มี เครื่อง นุ่ง ห่ม  และ มี ยา ร" กษา โรค เบน มูล^าน ของ 
การ ย" ง ชีพ  ประกอบ ควย การ ศึกษา และ ว่ฒน ธรรม ที่ ส" ง คม จำฅ อง มี  เพื่อ เลย ง 
ชีพ  ฅ่อสู้ ก" บ ภ" ย ธรรม ชาฅิ  ให้ ไค้ บจ จ" ยที่ศึ ที่สุค  เหมาะ ที่สุค  ลง ทุน นอ ยที่สุ ค 
เพื่อ ความ เบน สุข ส" นฅิใ นความ ส" ม พ" นธ์ ระหว่าง มวล มนุษย์  การที่ เจริญ ท" น หรือ 
ไม่ ท" นโล กน น  บญ หา มี ว่า โลก เจริญ ขน หรือ เปล่า  เห็น ไค้ ช" ค ว่า ใน ชี วิฅน็ 
เจริญ อย่าง มาก ทาง ว" ฅถุ  วิชาการ วิทยา ศาส ฅร์แ ละ เทคโนโลยี' เจริญ มาก ที่สุค 
มนุษย์ รู้ จ" ก หา เครื่อง นุ่ง ห่ม ไค้ เหมาะ ที่สุค  ที่ พ" ก อา ศ" ย ไค้ คีที่สุ ค  ยา ร" กษา โรค 
วิเศษ ที่สุค  อาหาร ไค้ คีที่ส ค  มี บ ญญา หา ทาง ไป สู่ โลก อื่น ไค้  เอา ชนะ ธรรม ชาคิ 
ไค้  ส่วน ทาง จิฅใ จน นย" ง เบน บญ หา  ไม่ เจริญ ขน ไค้ สม คุลย์ ก" บ ทาง ว" ฅถุ 

ความ ไม่ สงบ สข ใน ที่ ค่าง  ทุ  ท* ว โลก ขณะ ใคก็ คาม  น่า จะ อนุมาน ไค้ ว่า 
เกิค จาก ความ เจริญ ไม่ ท" ค เทียม ก" นของ มนุษย์ แค่ ละ หน่วย  แค่ ละ หย่อม  แค่ ละ 
กลุ่ม  แค่ ละ ถึน  แค่ ละ ภาค  แค่ ละ ประเทศ  ทง ทาง วฅสุ และ จิค ใจ  การ ขา ค 
ความ ร" บผิค ชอบ ประกอบ ค" วย กิเลส  ยี่ง ทำ ให้ เกิค ความ เขา ใจ ผิค  โกรธ กน 
เก ลียค ก" น  หา ทาง ทำลาย กน คลอ ค ไป 

องค์ การส ห ประชา ชาคิ  และ ทบวง การ ชำนัญ การ ค่าง  ทุ  ใน เครือ ก่อ 
ขน มา ไค้  ๒๕  บ แลำ  มี ว" ฅสุป ระ สงค์ เพื่อ สมาน สาม คคื ระหว่าง ประเทศ  เพื่อ 
ช่วย ให้ เกิค คล ย ภาพ และ ความ ทคเ ทยน โน ไ^^ น'^^^'^^'^^^"^'^^ ทํ'’ ท*! ■วิ  อ 
ย" ง ไม่ บรรลุ ถึง ความ ประสงค์  (ประเทศ มี กน  ๔ 00  ลำ น คน  ย" ง คง มี เสียง โหว ค 
เท่า ก* บ ประเทศ ทีม คน  ๒  ลาน คน)  เพราะ คาง วิค คาง ใวิ  ไม ชอบ ใจ ก ไม ให 
เขำ มา ร่วม  ไม่ ชอบ ใจ ก็ ไม่ เขา ไป ร่วน  ร่วม อยู่ เกิค ผิค ใจ ก็ ลา ออก ง่าย  ทุ 
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พอ จะ เสีย ประโยชน์ ก็ ขอ เขา ร่วม ใหม่  กสีา ยก น เบญจเพส  เหมือน สโมสร 

นัก เรียน มหา วิทยา ฒั บาง แห่ง 


ท^ง นท^ง นไเ  ร้สึก ว่า กวา ม เห่ น แก่ คัว ของ ทุก ผาย เบน ฅน เห กุ  ปราศจาก 
การ อะล้ มอ ส่วย  ขา คผ้นำที่คี ต่าง กน ค่าง ว่า 


โทษ ผ้อน แล เห็น 
โทษ ของ เรา แล ไม่ เห็น 
ฅดค นอน เห ม็่นเ บอ 
ฅดข อง ฅนถ ง เหม็น 


เบน ภูเขา 
เท่า เส ไ เขน 
เรา เหลอ ทน 
ไม่ เบน ไร 


(คด จาก เร อง  “อ ทาน ธรรม”  คำ กลอน ของ เจ* าคุณ พระ ศา สน โสภณ  แจ่ม) 


เรื่อง ขำ งบ นน็  เขียน ขน ประกอบ ว่า โลก เจริญ ขั้น หรือ เปล่า  เรา จะ ไค้ 
ทำ ฅำ ให้ เจริญ ทิน  มิ เช่น น 1 -เจ ะ กลาย เบ็! นก นรก โลก  กร" ง หนึ่ง  มี ส* กร วา ทีป ร วาที 
ว่า  “รก หญา คึก ว่า รก กน”  และ  “รก กน คึก ว่า รก ห ญ' า”  ผาย หนึ่ง ว่า รก กน 


ย* ง์คึ  มี สมอง พูด ให้ เข' าใจ  เกิด กวา มส ไ) พ่น ธ์ก* นไค้  ไม่ ควร คุม กำเนิด  ประ โย ชนึ่ 
ไค้ บ' าง เสียบ' าง  ก็ ย* งคึก ว่า รก ห ญ' า  ทำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ไค้ เสีย เวลา เผา ทีง  อีก 
ผืาย หนึ่ง ว่า  คน พอ เขำ ล* กษณ ะ  รก  ก็ ถึง ขน ไร้ ประโยชน์  กิน ที และ แย่ง อาหาร 
ของ โลก ไป เปล่า  ‘คุ  อยู่ ที ไหน ก็ ก่อ กวา มเคึ อคร 'อ นที น* น  ใม่มี ใคร ร* บ รอง  ทิว 
เอง ไม่ ร้ขํท ร* บผิค ชอบ  น่า ส่ง เสริม การ คุม กำเนิด  ไม่ ให้ กน เช่น นึ่มา เกิด  ห ญ* า 
ย* งคึก ว่า  ให้ ว วก วาย กิน ได้  ทำ ปุย ก็คึ  ปลูก ให้ เรียบ  ย* งมีก นอ ยาก ไป นั่ง ไป 
นอน ทบ  ยึงห ญ’ านว ลน’ อย  หญ่า ญี่บุน  ยง น่มคึ  ขาย ก็ ไค้ เบน เงิน เบน ทอง 
บญ หา ก็ อยู่ ที ว่า  กว่า จะ  รู้ ว่า เบึน กน ในจํ  าพ วก  รก  ก็ สาย เสีย แล'' ว  คม กำเนิด ไม่ 
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ทน  ยิง เขา มา อยู่ ใน มหา วิทยา ลยแ สๅ  หมค หน ทาง  บ ญญา ชน ไม่ มี ทาง  รก 
ขน โรง เรย นม ธย มน น ยง ไม่ แน่  เพราะ ย" งมีค ำขว โ 11  “อย่า เบน กน รก โลก 

เฅือ น ไว้ 

การ เดิน ทาง รอบ โลก สม" ยนี  มนุษย์ อวกาศ ทำ ไดิ เพียง/ว โมง กว่า  ^ 
เร็ว หรือ ชา ก็ อยู่ ที่ ยาน อวกาศ  อยู่ ห่าง มาก หรือ นอ ย จาก ผิว โลก เท่า ใก  ว่นห นึ่ง^ 
ก็ โคจร กร บน" บ เบน สิบ รอบ  ย์งก วาม สำเร็จ ใน การ เดิน ทาง ผ่าน หวง อวกาศ ไป 
สู่ โลก อื่น ไดิ  ย่อม แส กง ให้ เห็น ความ แน่ นอน ชอง วิชาการ สาขา ฅ่าง  ^  กำ ว หนำ 
อย่าง รวก เร็ว  เบน กวา ม เจริญ ทาง ว" ฅถุที่ เอิก จาก การ แข่ง ข" น ชิงกี ชงเ ก่น ของ 
แก่ ละ ผ่าย  เมื่อ บที่แลว  ผู้ เขียน ได้ โอกาส ไป กู งาน รอบ โลก  ได้ ผ่าน แหล่ง ที่ 
น" บ ว่า เบน ศูนย์ กลา งก วาม เจริญ ท" งอ าเซี ย  ยุโรป  และ อเมริกา  มี กวา มร็สึ กว่า 
ภาย ใน สิบ บที่ ผ่าน มาน็  จิฅ ใจ และ ว" ฌน ธรรม ของ กน คาม ถนน แก่ ละ แห่ง  ไม่ 
เจริญ ขน สม กลย์ ก" บท างว ำาถุ  (เหมือน ก" บ มรรยาท การ ข" บ รถ คาม ถนน ใน 
กรง เทพ  ๆ)  ความ นิยม สนใจ  ชอบ ศิลป เสื่อม ทราม  ผม ยาว  ผม กระเซิง 
ฉาย หน" งโ  1]ท กหน ทก แห่ง  เรื่อง มี แก่ เปลี่ยน กู่ นอน  กู สกปรก  ให้ เห็น การ 
กระทำ ศิลป ลามก ท* งสื่น  ยก ค" วอ ย่าง ข่อ กวา ม จาก หนำ สือ พิมพ์ ประจำ ว" นที่  ๙ 
กม ภาพ" นธ์  ๒๕๑๓  น  ลง พิมพ์ คำ ใหญ่  “หนำ อนาจาร นำ ลี่ว เฆี่ยน ทุก เรื่อง 
แพิ ราบ”  ใจ ความ ว่า  ภาพ ยนค ร็อื่อ ฉาว ของ ประเทศ หนึ่ง  ทำ สถิดิ ซีฅ ท* ง ราย ได้ 
และ เวลา ฉาย ที่สห ร 3  เฉพาะ เมือง ซีแอ๊ คเอื่ ล เมือง เด้ย ว  เฆี่ยน ภาพ ย นคร์ ของ 
บริษ ำๆช อก ำทุยึ อลล วิ อเส ยฟิน  เชน เร อง หน ง โป ถงข นอ นา วิาร  ทาส ถก ฉาย 
อย่ นาน เบน บี่  ทน กว่า เรื่อ งยี่ง ใหญ่ อน  ทุ  ซึง อย่า งก ฉาย อยุ นาน เพ ยงเ คอน สอง 
เดิอ น  เบน คน  ผุ้ เขียน ยืน ย่น ขอ ความ นึ่  เพรา ะบำ เอิญ ไป เห็น มา  แทบ ทุก 
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โรง พยายาม ฉาย หน* งโ  1 เทํ้งํ้ นํ้น  ไม่ ใช่ แค่ เพียง หน" งอ ย่าง เคึย ว  ย* งมีห น* งสือ 
ภาพ ออกวาง ขาย ให้ ประชาชน โดย เบี่ค เผย เบน ธรรม คา  ไม่ เกย เห็น มา ก่อน 
บ' งเอิ ญ เห็น น' ก เรียน ไทย ผม ยาว  ‘ว  เบืน กลุ่ม ‘ๆ  สรวลเส เย อา เบน ที่ นิยม ชม ชอบ ใจ 
ก* น มาก  ให้ รู้สึก เสียดาย เบน ห่วง ว่า  จะ ทำ ให้ น* ก่ เรียน ไทย เข* าใจ ผิด ว่า  โลก ที่ 
เจริญ ก* าวห น’ ากว รเบ็ นอ ย่าง น* น  อาจ จะ มีผืา ยที่ เห็น ว่า  นี่ แหละ คือ กวา ม เจริญ 
เบึน ศิลป ศึกษา เรื่อง เพศ ก็ ไค้  ก็ น่า ที' จะ นำ ขน พิจารณา ก* นให้ ถ่อง แท้ ค่อ ไป 

ใน ใอ กาล ทนำ เอา^ อ^ค วาม เจ รญ ทา^ วัต ถ ขอ^ ใลก ทยัง เห็น ว่า  หย่อน 
มาก ใน ทา ว วัฒนธรรม มา บัน ทิก ไว้ ใน ห นัว สอ หระ ลกา านค พน  ก็เ พอ เห็น การ 
ไว้ อาลัย แก่ผ้ ใหญ่  ทได้ ใช้ ชวิต เห็น ประ โยชน์ แก่ โลก มา แล้ว  ด้วย การ เก อก ล 
สนัม ลน นลูก หลาน ได้ เจริญ ทัน โลก  ขอ ให้ ท่าน ได้ ไป ส่ลค ต สัมปรายภพ  เทอญ. 


โรค หํว ใจ 


ศาสตรา ชิาร ย นาย แพ ท ยก ษาน  ชาติ กร นิช 


รอ งอ ธ การบ ค  มหา วิทยา ลํย มหิดล 


บ่อย ครํง์ ท ไค ทราบ ข่าว ว่า เพ อน คน ท สนิท  ๆ  ของ เรา  เกิด เบน โรค 
ห่วใ ปีก ะ ท” นห่น ไป นอน โรง พยาบาล กำ ลํง์ฅ็ อง ให้ ออก ซิ เย น  ข่าว ทน่า 
ตกใจ นรู้ส กว่า ได้ ร” บ บ่อย คร^ง ขน ใน ระยะ  ๘- ๕  บื  ท ล่วง มา  ท^ง นํ้  อาจ จะ 
เบ่น เพราะ ว่า อายุ ของ เพ อน  ๆ  น \| ย่าง เข’ าใน เกณฑ์ ทจะ เบ่น โรค หำ ใจ แล* ว 
ซิงก็ เบน ความ จริง อยู่ บ’ าง  แต่ สกิฅิ ของ ประเทศ ได้ แสดง ว่า ใน ขณะ นิ โรค 
หำ ใจ เพิม กว่า เดิม มาก  สกิ ดิน ตรง กับ สกิดิ ท่วโ สก  บจจ บ” น องค์ การอ นาม” ย 
โลก กอ ว่า  โรค หำ ใจ กำ กัง เพิม ข่นอ ย่าง รวด เร็ว กง ขนาด ท จะ เริ ยก ได้ ว่า 
กำ ลำ ระบาด ท่ว ไป  เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ทว ปอ เม ร กา และ ยุโรป  ทำ สอง 
ท วปนํ้ โรค หำ ใจ เบน สา เห ต สำ กัญ ทสด ท ทำลาย ชวต ของ มนุ บย็ ใน นิจ จูบ น 
และ อ” ตรา โรค หำ ใจ ใน ประเทศ ของ เรา ก็ กำ ลำ เดิม ขน เช่น เด ยา กัน 


โรค หำ ใจ นน อาจ เนิน ไค้ ใน กัย ทารก  ในกั ย หนุ่ม สาว  และ ผู้ที่มี อายุ 
ว” ยก ลาง คน ขั้น ไป  โรค หำ ใจ ทื่เกิ ค ขั้น ใน กัย ทารก นน  เบน มาฅํ้ งแฅ่ กำเนิด และ 
โค ย มาก ไม่ ทราบ สา เหฅ แน่พั  แค่ สาเหตุ ที ทราบ แน่ นอน อย่า งหนึ งก กอ โรค 
061-1ท30  1'4635|6ร  ซึ่ง กัา มาร คา เบน โรค นึใน ระหว่าง ตง คา รภ  เด็ก จะ เกิค มา 
พิการ ประมาณ  ๕๐ /  อาจ จะ หู หนวก หรือ เบน โรค อื่นๆ  าวม ท* ง โรค หัวใจ ควย 
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โรค หำ ใจ ใ V เวํย ทารก นั้ฅํ อง ไค้ รบ การ ร้ก์ษ า โดย การ ผ่า ฅํคแ ละ จะ สามารถ รก ษา 
ให้ หาย ได้ เบึ น!, ด็ก ปกติ  ส่วน โรค หำ ใจ ใน วํย รุ่น และ หนุ่ม สา วน น!. กิคชี น จาก 
โรค ไข้ รูแ มติ ก  พวก น็ เกิด ขั้น จาก เชอ โรค จึงฅ็ อง ให้ การ รำ ษา โดย ทาง ยา ใน 
ระยะ แรก  และ ต่อ เมื่อ ลั้น หำ ใจ ถก ทำลาย จน ทำ งาน ไม่ ได้ ฅาม ปกติ  อาจ จะฅ อง 
ใช้ ศำย กรรม เขา ช่วย 

ส่วน โรค ที่เบี่ น ใน ว' ยก ลาง คน และ ว โ) สูง อายุ นน  เกิด จาก การ อุดต่ น 
ของ เสน โลหิ ฅที่เ ข* าไป หล่อ เลย ง หำ ใจ เนื่อง จาก มี กำ เซี ยม ไป  ป้61)05แ  เมื่อ เสน 
โลทิ ฅติบ มาก แล ำโล หิฅ ผ่าน ไม่ สะดวก จะ เกิด เบ็น กอ นอ ครู ของ เส’ นโล หิด และ 
ใน ข ใ; สุด ทำ ยโล หิด ไม่ สามารถ ผ่าน ไป เลย ง หำ ใจ ได้  กล* ามเ นื่อ หำ ใจ จึง ขาด 

โลหิ ฅที่ใ ห้อ๊ อก ซิ เย น  ทำ ให้ เกิด มี อาการ เจ็บ หน’ าอก เมื่อ ออก กำ ลำ หรือ เมื่อ 
หำ ใจ เฅ* น เร็ว ใน ขณะ มี อารมณ์ โกรธ  หรือ ดื่น เด’ น จาก สา เหฅ ต่าง  ‘ๆ  โรค หำ ใจ 
ซึ่ง เกิด ขั้น จาก เส’ นโล หิด ติ บน ใ; เกิด ขั้น ใน ทุก ว โ)  ดาม สถิติ แสดง ว่า  ๗๐ %  จะ 
เกิด ขั้น ก' บคน ไข้ ใน ว โ) อาย  ๕๐- ๗๐  ®๕/  ระหว่าง อายุ  ๔๐- ๕๐  และ  ๓ / 

มี อายุ ระหว่าง  ๓๐- ๔๐  ผู้ชาย เบึน โรค หำ ใจ ประเภท นื่มา กก ว่า ผู้หญิง ประมาณ 
๕  เท่า  แพทย์ เบ็น โรค หำ ใจ แบบ นื่มา กที่ สุด  รอง ลง มา เบน พวก นำ ธุรกิจ 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ กำ ลำ อยุ่ใ นว่ย กลาง กน  อายุ  ๔๐  บื๋ เศษ  ทุ  โดย เฉพาะ 
นำ ธุรกิจ  นำ วิชาชีพ  ที่มี ภาระ วุ่นวาย มี เรื่อง ที่ฅำ ง ติด ให้ ปวด ศีรษะ เบน ประจำ 
ว* น  ทุ  ก็ ได้ แต่ น' ง้อ ยู่ที่โ ฅ๊ะทํ  า งาน  ติดต่อ การ งาน ก็ ใช้ โทร ศ' พทํ  ท่าน อย่ ใน ข่าย 
ที่ จะ ทำ ให้ สกิฅิ ของ โรค หำ ใจ สูง ขั้น  ประธานาธิบดี ของ สหร 'ฐ อเมริกา  นาย พล 
ธ 136ฑา109เ'61'  และ ประธาน าธบ ค  ]15'11(100  8.  งอ!: 05011  เบน โรค หว ใจ แบ บน 
ท ใส อง ท่าน  มี ขอ เดือน ใจ บาง ประ การที่ อาจ ช่วย บอ งก' น โรค หำ ใจ ให้ มา ถึง ตำ 
ท่าน ชำ ลง ได้  และ จะ ช่วย ให้ มี สุขภาพ อ นาม โ) สมบูรณ์  มี อาย ยืน นาน และ มี 
ความ สุข สด ชื่น ดล อด ไป 


เธุป็ (^๑ 


สถิฅิ ของ กน ไข้ และ การ ๅจุย ใน คๅ น! รก หๅใ จุ ประ (.ฏ ทน แส คง ว่า มีบจ จย 

๔  ประการ  ที ทำ ให้ เสน โ ลหิฅ แข งคๅ  และ นำ ท่าน ไป ส่! รก ห้ๅใ จุ  กื อ.- 
®.  นา หนำ คำ มาก เกิน กวร 
๒.  ขา ค การ ออก กำ ลำ กาย 
๓.  กิน อาหาร ที่มีไ ขม' น สำว์  ทำ ให้  0110168161:01  สง 
๔.  กวา ม คำ. โลหิ ค สง 

(๑)  นำ หน กฅว มาก เกน ควร  การที่ มี นา หนำ เกิน ๒๐ /  ข อง นา หนำ 
เมือ อายุ  ๒๐  บ  ถือ ไค้ เบน หล ำกว ำง  ว่า นา หนำ เกิน ควร  ถึง แม้ ว่า นา หนำ 
เพี่ม ขน เพียง เล็ก นำ ย  เช่น บละ  ๑  กิโล กรำ]  แค่ ภาย ใน ระยะ เวลา  ๒๐  บ 
นำ หน กถืจุ ะเพี ม ถึง  ๒๐  กิโล กรำ  การที่ มี นา หนำ เกิน กวร เบน การ เพีม งาน 
ให้ แก่ หำ ใจ  เปรียบ เหมือน ฅำง แบก หาม นา หนำ อย่ฅ ลอค เวลา  ถำ นา หนำ 
เกิน  ๒๐  กิโล กรำ ก็ถึอ ว่า แบก หาม นา หนำ จุาน วน นฅิค คำ ไป ไม่ ว่า จุะ ไป ที่ใค 
ใน ไม่ ชำ ถึทำ ให้ รู้สึก เหนื่อย อ่อน อยาก นำ  ^  นอน  ^  แทน ที่ คำ ง การ ออก กำ ลำ 
ทาง กีฬา หรือ ทำ กิจุ กรรม ค่าง  ๆ  ที่ คำ ง เกลื่อน ไหว ร่าง กาย  กน ที่ มี นา หนำ เกิน 
ข นา คน นไม่ ใช่ เพรา ะมีก ลำ มเนื่ อ มาท หรือ มำส มอง มาก  แค่ มา จาก ไข มน ซึ่ง 
สะสม อย่ ใน ร่าง กาย ท' ว  ๆ  ไป  โค ย มาก เกิค ใน กน ที่ ชอบ กิน ของ หวาน และ กิน จุบ 
กิน จบ อย่ฅ ลอค เวลา  การ คื่มสุ รา มาก  ๆ  ก็ เบน สา เห ฅุที่ ทำ ให้ นำ หนำ เกิน ควร 
คำ ย 

เมื่อ ชาว ค่าง ประเทศ เขำ มา เยี่ยม เมือง เรา  โค ย มาก ชม ว่า กน ไทย รูปร่าง 
เพรียว ลมคี ไม่ อำ นอ้ย อำ ย เหมือน ชาว ยุโรป  ขอนื่ เบน ความ จริง ใน สมำ หนึ่ง 
แค่ เนื่อง จาก อาหาร การ กิน ของ เรา สมบูรณ์ ข* พรำ ม ทำ ไค้มื การ เพีม วิ คา มิน 
ใน อาหาร  กน อำ น จึงมื อำ รา สูง ขน และ โรค หำ ใจ ก็คิค คาม มา คำ ย  การที่ มี 
นา หนำ เกิน ควร นนมื ผล เสีย แก่ คน คุก ว่ย  แค่ สำ หรบ ผู้ที่มื อายุ สูงมื อำ ครา ย เบน 


เต) ๕!® ป็ 


พิเศษ  กน ใน ว โ] นืก ล้า มเนื อ และ ส่วน ประกอบ ของ หว  เจ มี สภาพ ชรา เหมือน กบ 
ส่วน อื่น  ของ ร่าง กาย และ ทำ งาน ไม่ ไค้คี เท่า ก โ-) เม อวย ห นุ่น สาว 

การ ล ค นา หน โา ทำ ไค้ โกย วิธี จำ ล้ค อาหาร  เฉพาะ อย่าง ยิง พวก แบ ง, 
นา ฅา ล,  ของ หวาน และ ไข มไเ  กน อำ น บาง คน กอง กิน แบบ ปากอยู่ ไม่ ว่าง กลอก 
เวลา  ไม่ ใช่ เพราะ หิว  แก่ เพราะ มี จิก ใจ ไม่ สบาย มี กำ วล ใน เรือง ก่าง  ๆ  ถา เบน 
ชาย ก็คื่ม ส รา  สูบ บุหรี่  ล้า เบน หญิง ก็ ถือ โอกาส ร โ-] ประทาน ไป เรือ ย  ๆ 

แพทย์ บาง กน ถือ ว่า  การ มี นา หนำ มาก เกิน ควร เบน โรค ชนิก หนึง 

และ วิธี ที่ จะ รำ ษา ให้ ได้ ผล ก็ คือ จำ ล้ก อาหาร  บจ จำ สำ ล้ญ ใน การที่ จะ สามารถ 
ลก อาหาร ไค้ คือ การ ก^ง ใจ ที่ แน่ว แน่  ความ ก^ง ใจ ที่ จะ ล ก นา หนำ นนล้ อง มี อยู่ 
กลอก ไป เบน เวลา นาน  ไม่ ใช่ ลก แก่ เพียง  ๒- ๓  อาทิ กย์ แล้ว เลิก  ล้า ทำ เช่น นน 
การ ล ก นา หนำ จะ  ไม่ เบน ผล สำเร็จ  หาก มี โอกาส ชำ นา หนำ อาทิ กย์ ละ  ๏  กรง 
จะ มี ประ โยชน์ ใน การ แส คง ผล ของ การ ลค อาหาร และ เบน การ เคือ นความ ^! งใจ 
อยู่ กลอก เวลา 

(๒)  ขาด การ ออก กำ ลง กาย  สถิกิ ก่าง เกี่ยว กณั โรค หำ ใจ แสก ง 
ว่า คน ที่ ทำ งาน ซึ่ง กอง ออก กำ ลำ กาย  มี อำ รา เบน โรค หำ ใจ นำ ยก ว่า บรร กา กน 
ที่ ทำ งาน นำ อยู่ ล้บโ ฅ๊ะเ บน ประจำ  มีสถิ กิ หนึ่ง จาก ประเทศ อำ กฤษ ที่ น่า สนใจ 
คือ  คน ขาย กำ รถ เมล์ ซึง กำ ง เกิน ขาย กำ ใน รถ มี อำ รา เบน โรค หำ ใจ นำ ยก ว่า 
คน ขำ รถ ซึง กอง นำ อยู่ กลอก เวลา  ท งๆ ทิทำ สอง คน ทำ งาน เวลา เท่า ล้น และ 
มี ความ เบน อยู่ ใกล้ เคื ยง กน  ใน บจจุ บน แพทย์ แนะ น่า การ ออก กำ ลำ กาย เพีอ 
รำ ษาอ นาม ำเพ รา ะผู้ที่ ทำ งานบริหาร นน โกย มาก ไม่ มี เวลา เพียง พอ ที่จุะ สละ ให้ 
แก่ การ ออก กำ ลำ 

การ ออก กำ ลง ทำ ให้ เสน โลหิ กทง ข นาก เล็ก และ ใหญ่ ขยาย ล้ๅ  เพื่อ ให้ 
โลหิ ก ผ่าน ไป ไค้ สะ ค วก  ไป เลย ง กล้าม เนึ่อ บริเวณ ที่ กำ ลำ ทำ งาน เพื่ม ขน  การ 
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ที เสน โ ลหิฅ ขยาย ฅวเ สมอ  ^  มี ผลดี  เมื่อ เกิค มี เส ไเโ ลหิฅ อุค ฅนเ ส' น หนึ่ง โ ลหิฅ 
ก็ ย' ง สามารถ ที่วิะ ผ่าน เข' าไป เลย ง หำ ใจ ไค้ โค ย เสน อื่น ‘อุ  ซึ่ง อย่ ใกล้ เคียง กน  พอ 
ทิ่จะ  เลั้ ยง หำ ใจ แทน กน ได้  ทีง จะ บรรเทา อาการ ค่าง  ‘อุ  ของ โรค หำ ใจ  การ 
ออก กำ ลำ นน จะ ช่วย ใน การ ล ค นา หนำ คำ ย  มี คำ กล่าว ที่ ว่า  ท่า ออก กำ ลำ ที่ จะ 
ให้ ล คน าหนํ กไค้ ผลดี ที่สุค คือ  เอา มือ ท^ง สอง วาง บน โค๊ะ อาหาร แลำ ใช้ แขน ย' น 
ให้ ฅวอ อก ห่าง จาก อาหาร ที่ อยู่ บน โค้ะ ให้ ไกล ที่สุค 


ก่อนที จะ ริเรี่ มอ อก กำ ลำ ควร ให้ แพทย์ ฅรว จ สภาพ ของ หำ ใจ ก่อน  และ 
เรี่ม ที ละ เล็ก ละ นำ ย ไม่ ควร หำ โหม  จะ ฅำง คำนึง ถึง สำ ขา ร ของ คน ว่า ร่าง กาย 
จะ ทน ไค้ เพียง ใค  เช่น  อาจารย์ ลง สนาม เล่น ฟุฅ บอล ประเพณี ระหว่าง นึสิฅ กบ 
อาจารย์ บละ กร^ง  เบน เรื่อง สนุก สนาน ดี โค ย เฉพาะ นิสิฅ ที่ ไค้ มี โอกาส ทำ ราย 

ร่าง กาย อาจารย์  แค่ สำ หวิ๚ อาจารย์ อาวุโส นน  เบน เรื่อง ที่ จะ ฅำง ระ วำเ บน 
พิเศษ  ถำ ร่าง กาย ไม่ อยู่ ใน สภาพ ดี หำ ใจ อาจ ห ยุค กะ ทไเ หำ ไค้  ควร เลือก 
กฬา ให้ เหมาะ สม กำ อายุ  กีฬา บางอย่าง ฅำง ใช้ กำ ลำ แรง มาก  การ เปรียบ 
เทียบ โค ยถอ หล กว่า ใน  ๏  นาท  จะ คอ ง ใช้  0^101-165  เทา ใค ใน การ เลน กฬา 
ประเภท ค่า งๆ  มี คำ ค่อไ ปนึ่ 


นอน 
บิ' ง ปอง 
กอล์ฟ 
เค้น 


(กีฬา ใน ร่ม) 


เทนนิส 
ว่าย นา 
ฟุ ค บอล 


๐. ๙๓ 
๓. ๘๕ 
๔. ๓๙ 
๔. ๘๙ 
๕. ๕๗ 
๙. ๖๕ 


๘. ๐๒ 


๒๕๔ 


ฅำ เลข ขาง ฅํนเ บน แนว ให้ ท่าน ผ้อ่า นพ อ จะ พิจารณา ไค้ ว่า วิะ เลือก 1- อา 
กฬา ประเภท ใคที่ เหมาะ กบ ร่าง กาย  ถ็าเ บน กีฬา ประเภท ที่ ท่าน เล่น แล ว ทำ ให้ 
อ่อน เพลีย ฅ่อ ไป  ๒- ๓  ชืว โมง  หมา ยก วาม ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน ย" ง ไม่ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ จะ ให้ ท่าน เล่น กีฬา ประเภท น ไ; ไค้  กีฬา บาง ประเภท กีฅ อง ใช้ เวลา นาน 
ก่อน ที่ จะ ไค้ ออก กำ ล" ง พอ สมควร  เช่น  กอล์ฟ ฅอง ใช้ เวลา  ๓- ๔  ชว โมง  และ 
ถ้า รวม ทไ หลุม  ๑๙  จะ ฅอง เพี่ม เวลา ไป อีกอ ย่าง นอ ย  ๑  ขไ โมง  การ เกิน ไป ใน 
ที่ อากาศ คี  ๆ  เบน การ ออก กำ ล" ง ที่ใค้ ประโยชน์ ใน การ ใช้  03101-16  เท่า  ๆ  ก" บ 
เล่น กอล์ฟ และ เบน การ ออก กำ ล" งที่ไ ม่  ฅ อง มี  ก่า ใช้ จ่าย ประการ ใก  เหมาะ 

สำ ห ร" บผู้ที่ มี อายุ มาก  นอก จาก กีฬา เหล่า น์แล์ ว ท่าน ย" ง สามารถ ที่ จะ ช่วย บำรุง 
สุขภาพ อ นาม" ย โค ย การ ค" คฅน ใน แบบ ค่าง  ๆ 

(๓)  กิน อาหาร ที่ม ไข มน สัต จ  เบน ที่ ยืน ย ไ; จาก สถิกิ ว่า กน ที่มี 

011016รเ61-01  สูงก ว่า  ๒๕๐  มิลิแ กรม  (ปก กิ  ๑๕๐ -๒๕๐)  เบน โรค ห" ว ใจ 
มากกว่า กน ที่มี  01า016รเ01'01  อยู่ ใน เกณฑ์ ปก กิ  เพราะ สาร น์เ บน สา เห ฅที่ ทำ ให้ 
เสน โ ลหิฅ คีบ และ อุค ค" น  อาหาร เบน บจจ "ย สำ ก" ญ ใน การ เพิม  0๖0168101:01 

ใน โ ลหิฅ  อาหาร หลายอย่าง ซึง ใน สมํย ก่อน นิยม ว่า เบี่น อา หา:: ช ๆาล ร!, พี่ม 

พ ลา นาม ย  เช่น  ไข่  เฉพาะ อย่าง ยิง ไข่ แค ง  นม  เนย  เนั้อ สํฅว์ ทก ประเภท 
ที่มีไ ขม นฅิค  ใน สม ไ เบซ จุบ นถือ ว่า อาหาร เหล่า น็เบี่ น อาหาร ซึ่ง ทำ ให้  0110165- 
101-01  ใน โลหิ ฅเพิ มขึน  เหมาะ เฉพาะ เคก ทีอย่ ใ นวย เฅิบ โค แค่ สำ ห:' บผ้ที่ อย่ 
ใน ว โ] เกิน  ๔ 0  บี่ขน ไป ควร ลค อาหาร ประเภท นั้  เช่น  ไข่  ควร จำ ก่ค เพียง 
อาทิตย์ ละ  ๓  ฟอง  การ ประกอบ อาหาร โค ย การ ใช้ นา มน พืช แทน นาม' นหมู ซึ่ง 
กำ ล ‘ง ได้ รบ กวา ม นิยม เพึม ขั้น ใน ระ ยะนั้  เบื่น การ ช่วย ให้ โร ก เสน โลหิต คีบ 
นอ ยล ง 


เสุป็ (^ (^ 


(๔)  ความ ดนโ ลหฅ สูง  นอก จาก จะ เบึน สาเหตุ ให้ เส้น! ล หิฤ! น 
สมอง แฅก และ เบน อม พๅฤ แลๅ  กวา ม คน โ ลหิฅ สง ยง ทำ ให้ เกิค โร กทํ วไจุ 

สา เห ฅุทํ ทำ ให้ ความ คน โ ลหิฅ สูง ก็!, นอง จุ ๅเา เสน โลหิ ฅทํว ร่าง กาย คีบ  และ หำ ใริ 
ฅอง ทำ งาน เพิม ขึนเ พอ ส่ง โ ลห้ฅ ไป!. ลยง ร่ๅง กาย อๅม อๅๅ นคีทํ งฤๅ 7  เมื่อ หำ ใจุ 
ฅอง ทำ งาน เพี่ม ขน  กลา ม เนอ ที่ หำ ใจ ก็ ขยาย คำ และ จะ เห็น ไค้ โค ยก ๅรฅ รๅจุ 
วิธี ค่าง  ๆ  ว่า หำ ใจ นนโ ฅผิค ปกฅิ  เมื่อ หำ ใจ โค และ หลอ คเ ลือ คที่ฅ อง นำ โลหิ ค 
เขา ไป เลียง หำ ใจ มี สภาพ คีบ อยู่แ ลำ  โลหิ ค จึง เข* าไป เลย ง หำ ใจ ไม่ พอ เพียง  ทำ 
ให้ เกิค มี อาการ ของ โรค หำ ใจ ขน  คือ มี อาการ เจ็บ ที่ หนำ อก คำ นซำ ย และ อาจ มี 
อาการ  เจ็บ ที่ แขน ซำย  พร อม กน ซึ่ง เบน อา  กา รอน สำกื ญ  แส คง ว่า โลหิ ค  เ ขำ ไป 
เลย ง หำ ใจ ไม่ พอ 

ใน วำก ลาง คน ความ คไเ โลหิ ค เปลี่ยน แปลง ไค้ มาก  แลำ แค่ อารมณ์ 
และ งาน ที่ กำ ลำ ทำ อยู่  แค่ ไม่ ควร เกิน  ๑๔๕  ซิสโ คลิล  และ ไม่ เกิน  ๙๐. 
ไคแ อสโ คลี ล  ส่วน ใหญ่ ปรากฏ ว่า เกิค ขน โค ย ไม่ ทราบ สาเหตุ  แค่ ก็มีห ลำ^ าน 
พอ ที่ จะ แส คง ว่า เบน โรค ประจำ ของ พวก ที่มี อารมณ์ ฅึงเ ครีย ค  จาก การ งาน 

หรือ จาก สาเหตุ อื่น  เช่น  การ ข ไ] รถ ใน ทอง ถนน รถ คิค มากๆ ทำ ให้ เกิค อารมณ์ 
ฉุน เฉียว ไค้  นาย แพทย์ ชาว เยอ รม นที่ม หา วิทยา ล ไ] บอน น์ไค้ ทำ การ กน ควำ 
เรือง น  โค ย ใช้ การ ครว จ แบบ เคียว ก ไ] ที่ ใช้ ครว จ มนุษย์ อวกาศ  ทคส อบ กไา 
ผ้ที่ช่ ไ! รถ  ๔๐๐  คน  ใน ขณะ ที่ การ จราจร คิค  ปรากฏ ว่า มี ความ คไเ โลหิ ค สูง 
ขน และ ชีพจร เคำ เร็ว ขน  ๓๐ /  ผู้ เขย น เคย เห็น นำ เส่น กอ ลฟท โมโห อย่าง 
รน แรง เมื่อ พวก ที่ เล่น อย่ข ำงห นำ เล่น ชา ทำ ให้ คอ ง รก  การ แส คง อารมณ์ เช่น นี 
ไม่ ไค้ ผล อะไร นอก จาก จะ คีฅก นา หรือ เข ำบา ใน ห ลุนค่ อำกํ  และ ทำ ให้ กีฬา ซึ่ง 
เล่น ผ่อน คลาย อารมณ์ กลาย เบน สาเหตุ ประสาท คีงเ ครืย ค และ เบน ภ ไ] ค่อ สุขภาพ 


ของ คน เอง 


] ดุ 0(^๖ 


นอก จาก สา I หฅุ  ๔  ประการ  ที่ ได้ กล่าว มาแ ลิวนั้  มี สา เท ฒุอย อีก บาง 
ประการ  ซึ่ง จะ เบึน สา เหฅุ ของ โรค ห* วใจ ได้  เช่น  โรค เบา หวาน และ การ สูบ 
บุหรี่ ทํ้งส อง อย่าง รวม ก* นทำ ให้ เบี่น โรค หำ ใจ เที่ม ขน 

ค้ว& ตา เหตุ ด่า 1  ๆ  ทก ด่า ว มา แล้ว  แพทย์ โรค หัวใจ วิว แนะ นำ วธท จะ 
มอง ล้น โรค หัวใจ ขว ทุก คน ควร ทำ ได่ ไม่ ยาก หัก  คอ  การ ลด นํ้าห หัก  การ ออก 
กำลัง เนึน ประจำ หก วัน  ลด อาหาร ประเภท ไขมัน สัดว์  วัก มา อารมณ์ ให้ แจ่ม ใล 
ไม่ ฉุน เฉย ว หรอ โกรธ ง่าย  หาก ปฏมั ล ลาม ได  ท่าน จะ ม่ลข ภาพ และ อนามัย ด่ 
ไม่ ต้อง วิตก กังวล ล้ม โรค หัวใจ และ ม่ขวิ ตย์น นาน สม ไป. 


ทอ ฒูก 


สา สต ราฉ ารย์  นาย แนท ข์  วกิฉ  า ราน วตต 


แผนก อาย รศา สตร่  คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร่แล 


; ศริ ราช พยาบาล 


โรค ทอง ผูก  เบน อา การที่ พบ ไค้ บ่อย มาก และ เบน อาการ ที่ผู้บ วยฅ อง 
มา ปรึกษา แพทย์ อยู่ เบน ประจำ  และ บาง กร^ง บาง คราว ก็ อาจ เบน เรื่อง ใหญ่ 
เช่น ผู้บว ยที่มี อายุ สูง  อาจ ทำ ให้ มี อาการ รุนแรง  ปวค ท* อง ไค้ มาก  เนื่อง จาก 
ลำ ไส้ ถูก อุค คำ ย อุจจาระ ที่ แข็ง มาก  เวลา ถ่าย อจ จา ระ อาจ บา ค ปาก ทวาร หนำ 
ทำ ให้ เกิค อาการ เสือ คอ อก ไค้ มาก  ‘อุ  หรึอ อาจ เกิค ร่วม กน กบ โรค ริคสี ควง ทวาร 
ทำ ให้ ฅก เสือ ค จน ซีค  และ บาง ราย ถึง กำฅ อง ทำ การ ให้ เสือ คแถ่ ผู้บ่ว ยก็มี  โค ย 
ทำ ไป อาการ นื่  คู เห มีอน กำ! ไม่ มี ความ ลำ ค" ญ เท่าไร นำ  แค่ ใน ภาวะ บาง ภาวะ 
ค" งฅำ อย่าง ที่ กล่าว มา แล วก็ อาจ ทำ ให้  เกิค อ" นครา ย  แถ่ผ้ บ่วย ไค้  ฉะ นน  จึง มี 
ความ จำ เบน อย่าง ยี่งที่ ประชาชน ควร ไค้ ทราบ ไว้ คลอ ค จน ถึง การ ระ วำบ อง กไเ 
ก่อน อื่น จำ เบน คำ ง กล่าว ถึง การ ถ่าย อุจจาระ ก่อน 

อจ จา ระ  เบน กาก ของ อาหาร ที่ ร่าง กาย ไม่ ใช้ แล ว  ไม่ ย่อย ค่อ ไป  และ 
ไม่ คค ซึม ไป เพื่อ เบน ประโยชน์ ค่อ ร่าง กาย  จำนวน อุจจาระ ของ คน ปรก คิ  ไม่ 
จำ เบน คำ ง เท่า ก" น เสมอ ทุก วำ ไป  ท* งนื่  แล ำแค่ ว' นใค หรึอ อาหาร ชนิค ใคที 
ร" บ ประทาน ใน ว" นนน  ว" น ใคร" บ ประทาน อาหาร ที่มี กาก มาก  (เน่ธึ!!  1:0ร1(1น6 
(1101)  หรึอ อาหาร ที่ ย่อย ยาก อุจจาระ ก็ จะ มี จำนวน มากกว่า ธรรม คา  ถ่าว ำใค 


กน ผู้ นํ้นร้ บ ประทาน อาหาร ที่ ย่อย ง่าย,  ไม่ มี กาก,  อาหาร ถูก ย่อย และ คูค ซึม เพ อ 
ไป ใช้ เบี่น ประโยชน์ ฅ่อ ร่าง กาย หมค หรือ เกือบ หมด  อุจจาระ ก็มี นอ ย  ผู้บ่ว ย 
บาง กน ช่าง สํงเ กฅ มาก  ม' กมา ฅง คำ ถาม  ถาม ขำ พ เจ’ า บ่อย  ‘อุ  ว่า  "เอ  ทำไม 
ผม ร' บ ประทาน อาหาร ว* น หนึ่ง มาก มาย อุจจาระ ทำไม มีนิค เดียว  ม* น หาย ไป ไหน 
หมค  ?”  และ ใน ทำนอง ฅรง ข* าม  “คุณ หมอ กร' บ  ผม รบ ประทาน อาหาร ไป 
ไม่ มาก เลย ใน ว' น หนึ่ง  ‘อุ  แต่ ทำไม อุจจาระ ออก มา มาก มาย แต่ ล' กษณ ะก็ป รก ฅิดี 
ลำ ไส้ ผม จะ ซึม หรือ เปล่า  ?”  ด' ง์นึ่เ บึน ฅ่น 

อุจจาระ ที่ ปรก ฅิ  จะ เบน อุจจาระ ที่เบ็ นก’ อน  มีกลี่ นฅา ม ธรรมดา 
ไม่ เหลว  หรือ แข็ง เกิน ไป  ถ่าย ประมาณ ว' นละ  ® -๓  กรง  โค ย มาก ม* กิ ถ่าย 
สะดวก  ไม่ ฅ’ อง อา ศ' ย แรง เบ่ง มาก  การ ถ่าย ว* นเว่ นว* น อาจ ไม่ เบน อาการ ท’ อง ผูก 
ถ’ าอุจ จา ระ นใเ ถ่าย ง่าย สะดวก และ ไม่ แข็ง เกิน ไป 

อาการ ทอง ผูก  หมาย ถึง ผู้บ่ว ย จำ เบึน ค’’ อง ออก แรง เบ่ง มาก ใน เวลา ถ่าย 
บาง ที ถึง เบ่ง ก็ ไม' ออก ต่อ ง สวน หรือ แกะ ออก  แม้ ผู้บ่ว ย จะ ถ่าย ทุก ว' น  ถ’ าอจ จา ระ 
แข็ง มาก ต่อ งอ าศ โ) แรง เบ่ง มาก ก็ เรียก ว่า เบึน อาการ ท’ อง ผูก เช่น เดียว ก* น  โดย 
มาก ผู้บว ยที่มี อาการ มาก  อาจ ถ่าย หลาย  ‘อุ  ว' นก ร* ง์ห นึ่ง  ใน บาง กน ที่ ข* าพเ จ’ า 
เกย พบ สอง อาทิ ฅย์ จึง ถ่าย กร* ว่หนึ่ งก็มี  ใน ผู้บ่ว ยที่เ บึนโ รก บาง ชนิด  เช่น  ลำ ไส้ 
ใหญ โฅข นา คม หมา แตก าเน ค  (0002601(81  0168860100)  อาจ เบน เวลา แรม 
เดือน กว่า ผู้บ่ว ย จะ ถ่าย อุจจาระ กร* ง หนึ่ง 

การ ถ่าย อุจจาระ  จะ เกิด ขืน ใน เม อ กาก อาหาร หรื ออ จ จา ระ ไปข่ งต่กิ ฎย่ 
ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง  ซง ลำ ไส้ ใน ตอน นน จะ ถก กระ ค้น ค’ ว ยก’ อนอ รีจุา ระ ที่ ถด 
ข' งอ ยู่ ข' าง ใน  ทำ ให้ ลำ ไส้ บีบ ตำ เกิด อาการ ปวค ต่าง ‘อุ  ของ การอ ยาก จะ ถ่าย  การ 
ถ่าย จริง  ๆ  อากึ โ) กำ ล' ง จาก กล’ ามเ นึ่อก ระบำ ลม  กล ำมเ นึ่อห น’ าท’ 'อง ที่ ขณะ เบ่ง 


1®จ(3 เ^ 


ทำ ให้ เกิค กวา ม คน สูง! น ช่อง ทือง  และ เบน แรง คไเ ช่วย ให้ ขบ อจ จา ระ ออก มา 
ฉะ นน  ใน คน ชรา  อายุ มาก  กล* ามเ นอก ระ บ" งลม และ หน* าท อง หย่อน  ใน หญิง ที่ 
มีบุฅ ร มาก หน* าท อง แค ก  กล* ามเ นอ หน* าทํ อง บาง และ อ่อน  ย่อม ทำ ให้ มี อาการ 
ทอง ผก ไค้ ง่าย และ เบน เรื่อง ที่ แก้ เข ลำบาก  ถ* ๅกำ ล" ง ของ การ เบ่ง จาก กล* ามเ นอ 
เห ลาน ล คน อ ยล ง 


คาม ปรก ฅิใน ส" ฅว์ ชน คา และ มนุษย์  ม" กจะ มี ปฏิกิริยา สะ ท* อน  (1•6ก^x) 
ที่เกิ ค ขน  ใน เมึ่อ มี อาหาร คกถึ งก ระ เพาะ อาหาร  จะ มี การ บีบ คำ ของ ลำ ไส้ ใหญ่ 
เกิค ขน  ที่ เรียก ทาง แพทย์ ว่า  23811:000110  1•6ก^x  มนุษย์ หรือ ส" คว์ จะ อยาก ถ่าย 
อุจจาระ ท" นที  จะ เห็น คำ อย่าง ไค้ค้  เช่น  ใน ส" คว์พ วก  ช* าง  มำ  วำ  กวา ย  ซึ่ง 
เมื่อ กิน อาหาร แลำ จะ ถ่าย อุจจาระ อยู่ เรื่อย  ^  คำ นไเ  ใน มนุษย์ จึง มีก วาม รู้สึก 
อยาก ถ่าย อุจจาระ อยู่ เสมอ ห ลำ อาหาร  บาง กน ปฏิกิริยา สะ ทำ นนคี มาก  คำ ง 
ถ่าย ว* นละ  ๓  กร ไ  หรือ ทกก ร^ง ห ลำ ร" บ ประทาน อาหาร  กน พวก นจะ ไม่ มี 
อาการ ทำ ง ผก เลย  แค่ บาง ท่าน ไม่ ทราบ ถึง กลไก อ" นน  กล" บวี่ง มา ปรึกษา แพทย์ 
โค ย นึก ว่า เบีน โร ก  เบีน ค* น  แค่ เมื่อ ไค้ อธิบาย ปรากฏการณ์ อำ แบน ธรรม ชาคิ 


อำ เนใ ห้เ ขำ ใจ  ก็เบ็ นที พึง พอ ใจ และ หมค กวา มก ำวล ไป ใน สำ คม ของ มนุษย์ 
สม่ย บจจุ บ" นนึ  เนื่อง จาก อา รย ธรรม  ความ เจริญ กำ ว หนำ  งาน ประจำ ซึ่ง หนำ 
การ ค่อส้ เพื่อ คำ รง ชืวิฅ มี มาก ขน  มนุษย์ คำ  ๗ รํบฅํ ว ให้เ ข้า ก้บ์ ส่ง ก ม  มี การ 
ทำ งานอย่าง รีบ รำ น เพื่อ แข่ง กำ] เวลา  จำ เบน ฅำง รีบ อยู่ เสมอ  สำ คม จึง เปลี่ยน 
ให้ มนุษย์ ถ่าย อุจจาระ วำ ละ คร^ง เคียว ใน ค ยนเ ชำ เมื่อ ฅื่น นอน  แลำ รีบ ไป ทำ งาน 
เมื่อ ถึง ที่ ทำ งาน ไม่ มี เวลา จะ ถ่าย อุจจาระ  ถึง เวลา มี ความ รู้สึก อยาก จะ ถ่าย ก็ ยำ 
ไม่ มี เวลา  ฅำง ทำ งาน  ฅิค ประชุม  หรือ ผลำ คำ เอง เลื่อน เวลา ไป  การ กระทำ 
คำ นื่เบ นอ าจิน ฅ์แล ะเนึ อง นิคย์  ทำ ให้ ปฏิกิริยา สะ ทอน และ ความ ไว ของ ลำ ไส้ 


|ธุป็๖0 


ใหญ่ ล ตน อ ยล^ ไป เรื่อย  ๆ  ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง ก็ เคลื่อน ไหว นอ ยล ง  ต่อ ไป ก็ 
เกิค อาการ ท็อง ผูก เรื่อ รํงเ กิค ขน จำ เบึน ฅ็อ์ง พึ่ง หรือ อา ศ โ) ยา ถ่าย หรือ ระบาย  เนอ 
ใช้ ไป นาน  ‘ๆ  ลำ ไส้ ก็ ชิน ต่อ การ กระตุ้น ใคย ยา พวก นั้  ฅิอ์ง อา ศ โ ยา แรง ขน ทุกที"^ 
ต่อม าฅ่ องอาจ เปลี่ยน เบึน วิธี สวน และ ฅ่อง สวน หรือ เหน็บ กไแ บ็๋นป ระ จำ ไป 
ฅล อด ธืวิฅ  ผล แทรก ซ้อน ที่ฅา ม มา ก็ คือ  ลำ ไส้ ใหญ่ อาจ หย่อน กำ ล่ง  การ 
เคลื่อน ไหว บีบ ต่ว ชา ลง จน ไม่ บีบ  (3(007)  ผู้บีว ยอ าจมี แผล จาก การ ถ่าย อุจจาระ 
แข็ง  ทำ ให้ อุจจาระ บาด ทวาร หนำ  และ อาจ เกิด ริดสีดวง และ การ อำ เส บ 
ฅก เลือด ทาง ทวาร หนำ ต่อ ไป ไค้ 


ส่วน มาก ของ ผู้บีว ยที่มี อาการ นั้มำ เบึน เน็ อง มา จาก การ ปล่อย ปละ 
ละเลย  และ ฅาม ใจ ฅำเ อง  ถึง เวลา ถ่าย ไม่ ถ่าย ไป ทำ การ งานอย่าง อื่น เสีย  การ 
ห' ด นิสัย ตำ เอง ให้ พยายาม ถ่าย อุจจาระ ทุก ริน ให้ เบน เวลา  เบน การบ อง สัน 
อย่า งด ทสุค  ฅอง ทำ ให้ เคย ชิน และ เบีน กิจ สัฅร  ถำ ทำ ได้ เช่น นิ  อาการ ทำ ง ผก 
จะ ไม่ มี โอกาส มา แสัว พาน ท่าน ท^ง หลาย ได้ เบ็่น สัน ขาด 


อาการ ทอง ผูก อีกกลุ่ม หนึ่ง เบึน ผล เนื่อง มา จาก ผ้บีว ย มี! รก ซริง  ‘VI  ‘[^ 
ระบบ ทาง เดิน อาหาร  แค่น บ เบน ส่วน นำ ย  เช่น ใน ผ้บีว ยพึ่มี เนิอ งอก ใน ลำ ไส้ 
ใหญ่ อุด คำ หรือ ก* น ทาง เดิน ของ อุจจาระ  โรค ริคสี ควง ทวาร หำ ใหญ่  ที่ อา จุ มา 
ขวาง ทางออก ของ อุจจาระ  โรค มะเร็ง  โรค ความ ผิด ปรกติ ของ ลำ ไส้ ใหญ่ มา แต่ 
กำเนิด  โรค ไม่ มี ทวาร หนำ และ โรค อื่น  ‘อุ  อีก  การ รักษา ของ อาการ ทำ ง ผก 
ใน กลุ่ม นิ  คือ การ รำ ษา สาเหตุ ที่เบี่ น สัน เหตุ  เช่น การ ผ่า สัค  สัด เนิอ งอก  หรอ 
มะเร็ง ออก ไป ไม่ มี การ รักษา อย่าง อื่น 

การ รักษา อาการ ทอง ผูก  เบึ นของ ยาก  สัอง อา สัยค วาม ร็วม มือ ที่ติจุ าก 
ผู้ บวย ใน การ หด นิสัย ของ ฅนเ อง ใหม่  พยายาม บัง สับ ดำ เอง ให้] ช้กำ สังใ ง. 


โฮ} V) ๑ 


การ เบ่ง  พยายาม ถ่าย ให้ ไค้ เอง หลง ร" บ ประทาน อาหาร เชำ ที่  I:6ก^x  กำ ล* ง 
มฤท ธ อยู่  ห คอ อก กำ ล" งก ล" ามเ นอ หน* าท ค้] ง  และ กระ บ* งลม แข็ง แรง เพี่อ ช่วย 
กำ ล" งใน การ เบ่ง  ใน ผู้บว ยที่ ไม่ ร่วม มือ  การ รก ษาย่ อม ลำบาก มก ไป ลง เอย ใน 
การ ใช้ ยา ถ่าย  และ ยา ระบาย แบบ ค่าง  "I  ที่มี ขา ยก ไ แก ลึ่อน ใน ทํอ์ง ฅลา ค 

การบ อง กน เบื่น เรื่อง สำ คํญที่ สุค  และ ช่วย ไค้ ตีทีสุ ค  และ ควร จะ 

ถือ หล* กค่ง ก่อ ไปนั้ 

ร))  ถ่าย อุจจาระ ทกเ ชำ  โค ย เฉพาะ หล' ง อาหาร เช่า ให้ เบี่น เวลา 

๒)  อยาก ถ่าย รีบ ถ่าย  อย่า รอ เวลา และ ผล* ค่ 

๓)  ห ม' นอ อก กำ ล” ง เสมอ  โค ย เฉพาะ กล ำมเ นอ หน* าท' อง และ 

การ หายใจ 

๔)  ร' บ ประทาน นา ให้ มาก พอ ควร ทุก ว* น 
๕)  อย่า ร* ง เกียจ สํวม  พยายาม ถ่าย ให้ ไค้ ทุก แห่ง 
กำ ท่าน ท^ง หลาย ทำ ไค้ กง ไม่ มี อาการ นั้เบึ น แน่. 


ก สาง คน 


ฟิาส์ ตรา ป็าร ย้  อ รณ  สร เท สน 

ฅณ บด คณะ จิ ศว กรร มศา สต/  จุฬา ลง กร ณม หาว ทยา ลย 


“ทำ ฮ ย่า^ ไรชึ งปีะ ให้ ดรึ่ง ท ล่ง ข 3 งชวิ ตมีค วาม สุฃสื ขา ช  ข ละ 

เข็น ประโยชน์ เท่า ล่น หรอ ยี่ งก ว่า ล รา แร 3 ท ผ่าน ไฟ่ แล ว 


เรียก ว่า 
ฅรง น้ก์ 


การที่ จะ กำ หน ค ให้ แน่ ชิด ลง ไป ว่า  มนุษย์ เรา ฅ่อง มี อาย เท่าใด จึง จะ 

ได้ อย่ มา แล วจน ถี งก รึ่ง อาย ข์ย น* น  ไม่ เบึน สี่งที่ จะ กะ ก' น่ได้ ให้ เที่ยง 
เพราะ บาง กน ก็ ถึง แก่ ความ ฅาย เมื่อ อายุ  ๔๐  บ้าง  ๕๐  บ้าง  ๖๐ บ้าง 


เบน บ้น  จาก ผล การ ศึกษา และ สถีฅิ ปรากฏ ว่า ร่าง กาย และ กวา ม ไว ใน กวา มกิด 
อ่าน ของ คน เรา นนเ รึมบ้ น ชำ ลง เมื่อ อายุ เบ้า  ๓๕  บื่  บ้นห มา ยก วาม ว่า ส่วน ค่าง ‘ยุ 
ของ ร่าง กาย เรีม มี การ เสื่อมมากกว่า การ เกิด ใหม่  แค่ โค ย บ้วไ ป แบ้ ว เมื่อ กน เรา 
มี อาย ย่าง เขำ ประมาณ  ๔๐  บี่  เขา ก็ เรียก ว่า มี อายุ  “กลาง คน”  เบ้า ไป แบ้ ว 
บ้า นี่เบี่ นก วาม จริง เรา ก็ ควร มี ชีวิฅ อยู่ ได้ ไม่ บ้อย กว่า  ๘๐1)'  กน ใน สบ้ย ก่อน บ้น 
อาย เฉลี่ย ไม' เกิน  ๕๕  บี่  แค่ มา ใน สม โ) น เรา มี อายุ เฉลี่ย ยืน ยาว นาน ได้ ถึง  ๖๔  บี่ 
แบ้ ว  ฉะ นไเ  การที่ จะ อยู่ ให้ ถีงข่ ย  ๘๐  บี่ก็ ไม่ เบน เรื่อง เกิน กวา ม สามารถ ข ยิง 
มนุษย์ ใน สม โบ จจุบ้ น 


ดาม ธรรมดา แล ว ไม่ มใก รอ ยาก  “แก่’  แค่ เมื่อย* ง เยาว์ ว โอ ยุ่เร ๅบ้ก 

จะ อยาก จะ แก่ เร็วๆ  หรือ โด เร็วๆ  อยาก เบึน ผ้ให เ^  อยาก ทำ โน่น เบน นี่ 


ไ29\)๓ 


แค่ กรน เจริญ เฅิบ โฅ ขน มา อายุ มาก เข็า กลํบ เรู] ฏ ยา ฤ! ห้ฏๅ ย เม ๅฤข V เฅา ม  เมื่อ 
ไม่ มีผู้ใ ค ผืน เวลา และ ขืน ธรรม ชา อิไค้  เาา ก็ ควร จะ ร ไ] ว่า อายุ เรา ค่าง หาก ที่ 

เพิม ข้น แค่ ไม่ ใช่ เรา แก่  ความ แก่มิ ไค้ ฃนอ ยู่ก่บ อาย  เวลา  แค่ อย่าง เคียว  เช่น บาง 
คน อายุ ยง ไม่ เท่า โค ร่าง กาย ก็ เสื่อม โทรม  จิฅใ จก็ห คหู่ เหี่ยว แหค้ 3  เลย ท่า ให้ นึก 
อยู่ เสมอ ว่า ฅำน นแก่ แลว่  วาง มือ วาง เท่า ไม่ ทำ อะไร ยี่ง เลย ทำ ให้ แก่ จริง ^ 
และ แก่ เกิน อายุ  รอ แค่ วไสุ ค ทำ ย ของ ชีวิฅ ที่ จะ มา ถึงแ ลำ มน ก็ มา ถึง เริว เสีย คำ ย 
ฉะ นน  การ กระทำ ของ เรา เอง ค่าง หาก ที่ จะ ให้ เรา  “แก่”  ไค้ 

เมื่อ เรา ไม่ อยาก แก่  เรา ก็ ควร จะ เรี่ม ชีวิฅ ของ เรา เฅรี ยม กะ งาน ไว้ ที่ จะ 
ให้ ชีวิฅ อีก ครึ่ง หนึ่ง  คือ ครึ่ง ห ลำ ของ อายุ ขำ ไค้ อยู่ อย่าง เค็ม ไป คำ ย ความ สุข 
และ มื ประโยชน์ แก' คน เอง และ แก่ สำ คม ให้ ยี่ งก ว่า ที่ เรา ได้ ทำ ไปแ ลำ ใน ชีวิฅ ที่ 
ผ่าน มา  และ เวลา ที่ จะ เริม เฅรี ยม คำ ทำ ได้ ก็ คือ  เวลา ที่ อยู่ ใน วำ  “กลาง กน” 
นึ่แห ละ 

การ กะ เครี ยม งาน เพื่อ ให้ ชีวิค ที่ จะ อยู่ ค่อไ ปมืชี วิคชี วา ได้ ก็ อา ศำห ลำ 
ใหญ่ อยู่  ๔  ขอ  คือ 

๑.  ทำ งาน หรือ หา งาน มา ทำ  อย่า เกียจ กรำ น นอนอยู่ เฉย  ๆ 
๒.  มื การ พำ ผ่อน  เล่น  ไม่ ปล่อย เวลา ให้มื กำ วล 
๓.  มืก วาม รำ  เพื่อน มนุษย์  ใม่ โกรธ เก สียค เกีย ค แคน 
๔.  ปฏิบ ค ธรรม 


๑.  ทำ งาน 

เมื่อ มนุษย์ มือ ายุ ถึง  “กลาง กน’'  การ เปลี่ยน แปลง ทาง ร่าง กาย ก็ แส คง 
ออก ให้ เห็น  จิคใ จก วาม นึก คิคก็ เปลี่ยน ไป ไม่ เหมือน เคิม  แม้ กระทำ สีง ค่าง  ^ 
รอบ  ^  คำ เรา ก็ ไม่ เหมือน กไเ ม. อ เรา เห น คอน ท่เ มอ เรา ม อาย เพียง  ๑ 0-๒0 
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ขวบ บี่  การ แต่ง ฅ* ว  ความ ประ พฤติ  วฌน ธรรม ของ กน รุ่น ใหม่ ๆลๆ  ก เปล ยน 
แปลง ไป อย่าง ไม่ น่า จะ เบ็น ไป ได้  เมื่อ เบน เช่น 'แผู้ ทีม อายุ อยู่ ใ นวย กลาง กนก จำ 
ฅํอง ป ร' บฅํว ให้ เข่า ก" บ กาล และ สม* ยไป ดํว์ย  มิ ฉะ น* นแล วก็ จะ ถูก น* บว่า เบน ผู้ท 
ไม่ ทีน ต่อ เหตุการณ์  เลย เบ็น เหตุ อ' น หนึ่ง ที่ คน รุ่น ใหม่ จะ เห็น ว่า  ฅนน น หมก 
ความ รู้ หมด ความ สามารถ  เฉื่อย ชา  และ ไม่ มีผู้ใ คฅ องการ ฅน ให้ เข* ามา ยุ่ง เกี่ยว 
ใน กิจการ งานบริหาร  และ ร' บผิค ชอบ ต่าง ฯ  บาง ท่าน ก็ ทำ ต่ว ให้ เบน จริง กาม 
เขา ว่า เสียด* ว่ย  ยอม ร* บ โดย ที ว่า ฅน ท่า งาน ไป ว* น หนึ่ง  ‘ๆ  กำ ต* ง กอย ว* นที่เ รา จะ 
ปลด ชรา  แล’ าก็ จะ ได้ ไป อยู่ ก* ปลก ก* บ หลาน ให้ เขา เลั้ อง ดู ต่อ ไป 

ความ จริง ผู้ที่ ผ่าน ชีวิฅ มา แล* ว  ย่อม มิ ประสพ การณ์ มา มาก สามารถ จะ 
มอง เรื่อง ต่าง "I  จาก หลาย แง่ หลาย มุม  อา ศ’ ยก วาม ชำนาญ ที่มิ อยู่ ก่อน แล* วเบ็ 'น 
ทุน  จึง น่า จะ นำ เอา สีง เหล่า นั้มา ใช้ ให้ เบ็น ประโยชน์ ต่อ ไป  มิ ควร จะ เก็บ อบ เอา 
ไว้ หรือ ที่งข วำง ไป เลย  เมื่อ เรา รู้ อยู่แ ลำ ว่า เรา จะ ก* อง เผชิญ ก* ปการ เปลี่ยน แปลง 
ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่าง แน่  ๆ  เรา ก็ ควร ค่อย  ๆ  เรืม เฅรื ยม ฅำเ ฅรื ยม ใจ พร* อม ที่ จะ 
ร' ป สถานการณ์ การ เปลี่ยน แปลง เหล่า น* นไว้ เสีย ก่อน  เฅรื ยม วาง แผน เรื่อง ชีว้ฅ 
ใ นอน าคฅ  เรื่อง อาชีพ  เรื่อง งาน เรื่อง การ  เรื่อง ราย ไค้  เรื่อง การ กิน อย่  ๆลๆ 
ที่ฅน จะ ฅ’ อืงป ระ สบ เสีย ต* งแต่ อายุ ยำ อยู่ ใน ว* ยก ลาง กน  และ อย่า คิด ว่า ตน จะ ตอง 
เบน คน ไร้ ความ สามารถ เมื่อ ปลด ชรา แลำ  จะ ไม่ ยอม ห้บค วาม ร' ปผิต ชอบ อะไร 
ท* ง์ห มด  จะ เลิก ท่า งาน  จะ จ' ค การ เรื่อง ส่วน ตำ โดย ตำ เอง  อยาก จะ มิ ชีวิต งำ ย  ทุ 
ไม่ ยุ่ง เกี่ยว ก* ป ใคร เลิก การ สำ คม เช่น นึ่เบ็ เนต ‘ไเ  ท* ง์นึ่  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ตำ) ง 
กระ ฅือรื อร’ นที่ จะ ท่า งาน ชนิด เทียว หรือ ร' กษา หนำ ที่ เทียว ก* ป เมื่อ ตน ท่ๅ) มื่อ ฎๅยฺ 
อยู่ ใน ว' ยก ลาง คน นึ่ให้ อยู่ฅ ลอด ไป  แต่ ควร จะ หา งาน ชนิด ที่ เหมาะ สม แก่ สภๅ VI 
ของ ร่าง กาย และ อายุ  หรือ สม ก' ปก วาม สามารถ ของ เซฺล ล์ใน ตำ ที่ จ-เสื่อม สง ไ บ) 
บำง แล้ว 
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การ กะ เฅรี ยม ฅนสำหรํ บง านเ มี่อเ ขำ ว^ย ชรา นํน  กึก ๅรจ ะเรี่ มฅน กํว์ย 
การ ดูแล สุขภาพ ของ ฅน  การที่ จะ ให้ มี สุขภาพ สม บรณ์ ไน ตอน หล* ง ชอง ชีวิฅ ก 
จำ เบึน จะ ตอง ร* กษา สุขภาพ ตอน ว' ยก ลาง กน นั้ไว้ ให้คี เสีย ก่อน  มี กิจกรรม และ 
การ งาน หลายอย่าง หลาย ชนิด ที่ กนก วร จะ ทำ หรือ ไม่ กวร จะ ทำ ใน ขณะ ที่มี อาย 
ใน ราว  ๒๐-๓0  บี่  การ กระทำ บางอย่าง เมื่อย* ง หนุ่ม สาว อาจ จะเ บ็นฅ น เหตุ 
ให้ มี สุขภาพ เสื่อม ใน เมื่อ อายุ  ๗๐- ๘๐  บี่กึ ไค้  นอก จาก จะ ร' กษา สุขภาพ แล ำ 
กวร จะ มี การส* งก มคีมี เพื่อน ฝูง และ ญาติ พี่น ‘อง ทำ ให้ เกิด กวา มอบ อุ่น  และ มี 
กวา ม สุข ทาง ใจ  ใน ขณะ เดียว ก* นกึก วร จะ มี งาน อดิเรก บาง ชนิด ที่ นอก เหนือ ไป 
จาก งาน ประจำ  จะ เบน การ เรียน ขไเ ผู้ใหญ่ เรียน หรือ วิชา อะไร ซึ่ง จะ เรียน ไค้ เพื่อ 
ให้ สม ก’ บก วาม สนใจ ของ ตน ใน ว* ยน* น และ เบื่น ประโยชน์ ใช้ ไค้ ใน ว' ย ชรา ด’ วย 
เมื่อ เรียน เกึบ ความ รู้ ไว้ สะสม ไว้ ตอน นั้กึ จะ เบี่น ทาง ไค้ ปฏิ  บ ฅ  ใน เมื่อ  ถึง อายุ อ* น 
สม กวร  การทำ สวน  ปลูก ดอกไม้  การ เลย ง ส' ฅว์  กึเบึ น งาน ชนิด หนึ่ง ซึ่ง จะ ก่อ 
ให้ เกิด กวา มล บาย จิต ใจ  และ มี สุขภาพ ดี  ร่าง กาย แข็ง แรง  ธรรมดา บุก คล ซึ่ง 
ถึง ว' ยที่ เซลล์ ใน ร่าง กาย เร้ม เสื่อมลง  และ ไม่ มี เซลล์ ใหม่ จะ เกิด ขน ไค้  เรา ม* กจะ 
พอ ใจ ใน สี่งอึ่ น  ๆ  ที่ งอก งาม ขั้น มา แทน  ตำ อย่าง เช่น  ปลูก ต’ นไม้  ดอกไม้ 
หรือ เรีม เก็บ สะสม หนำ สือที่ ตน ชอบ  เก็บ หอย  ทำ งาน ผี่มือ  เล่น ดนตรี  เลย ง นก 
เขำ ร่วม ช่วย งาน บริหาร สโมสร  สมาคม  และ อ นๆ  อีก มาก 

อีก สี่งห นึ่ง ซึ่ง ควร จะ เตรียม หา เสีย แต่ เนึ่น  ๆ  คือ ความ สงบ สุขอยู่ ใน 
บำน เมื่อ อาย ยื่ง มาก ขั้น  กวา มฅ ‘อง การที่ จะ อยู่ อย่าง เงียบ  ๆ  ไม่ ต้อ์ง ขั้น ก' บใ กร 
หรือ ต’ อง พึ่ง ผ้อึ่น และ ไม่ ทำ ความ ลำ บาล โห้ ลบ ผู้ 3 น 'โต้ บ ช^'' บ^^’' ^นํ' เ^ช’' นสุช 
มา ให้ ไค้ ใน ภาย หลง 
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๒.  พก ผ่อน 

งาน ประจำ ที่ ทำ อยู่ นน บาง ชนิค ก็ ทำ ไค้ โค ย ไม่ฅ อง IV เนอ ย ยาก อะไร 
แฅ่มี งาน มาก เหมือน กน ที่ ก่อ ให้ เกิค กวา มฅึง เก รียค  แมื บาง กรง เร อง ส่วน ฅวก็ 
ทำ ให้ เกิค การก ำวล  เกิค การ เบึ่อ หน่าย ชีวิฅ  กวา มก ระ ฅือรื อร น  เพราะ ไค้ ไม่ 
ทไเ ใจ  หรือ ไม่ สม ก ไ] ใจ  สี่ง เหล่า นทำ ให้ เกิค การ เก ร่ง  จึง กวร จะ ผึกฅ ว  บค 
กำ วล โค ย ให้ ร่าง กาย ไค้ ร ไ] การ พำ ผ่อน  ให้ กล ำมเ นือ ไค้ หย่อน  เค้น ออก กำ ลง 
ว่าย นา  เล่น กีฬา เสียบ ำงก็ จะ เบน การ พำ ผ่อน ไป ใน คำ  เพราะ  เมื่อ ไค้ ออก กำ ลิง 
แล้ว ร่าง กาย ก็ จะ เห นี่อย เพลีย  กล้าม เนั้อ แขนขา  รวม ทํ้งั้ฅ าก็ จะ หย่อน แล้ว เรา ก็ 
นอน หลับ ไค้ค้ 

การ เล่น เกม ต่าง  การ ไป ด ภาพ ย นฅร์  พ้ง เพลง  ก็เบี่ น การ พ* ก ผ่อน 
ไค้ อย่าง หนึ่ง  พยายาม มอง โลก ใน แง่ สนุก เสียบ’ างก็ จะ ช่วย ต* ดก” งวล ไป ได้ มาก 
เมื่อ ถึง ว* ย์ช รา  ความ ฅ’ องการ พ’ ก ผ่อน ก็มี มาก ขํ้น  ฉะ นน  ก็ ควร พ' ก ผ่อน นอน 
ว* นละ หลาย คร^ง  คร^ง ละ ไม่ฅ อง นาน และ ไม่ ต่อ ง หลับ ก็ ไค้  แต่ ควร ห* ดให้ 
ร่าง กาย ไค้ พ* กไม่ ว่า จะ น' งอยู่ เฉย  ‘นุ  หรือ กำลัง น' งอ ย่ใน รถ ประจำ ทาง ก็ฅา ม 

๓.  ความ ร “ก์ 

ทุก คน คง เคย ประสบ ความ ไม่ สม ห ว* งใน ชีวิฅ  ไม่ ไค้ สีงซึ่ งฅน อยาก จะ 
ไค้ มา แล้ว บ’ างก็ เลย ทำ ให้ จิต ใจ ต่อ ง ครุ่น คิด หา วิธี จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ความ สม ห ว* ง่อยุ่ 
เรื่อย  ‘นุ  ถ’ าย' งไม่ ไค้ ก็ยี่ง หา ทางออก โดย วิธี ต่าง  ‘นุ  บาง กน ก็เรื ม ดื่ม เหล้า  สูบ ยๅ 
บุหรี่  หรือ ยา เสพ ติด  ร* บ ประทาน อะไร ต่อ มิ อะไร  เพื่อ ให้ ลืม ความ เคล้า หรือ 
ความ ไม่ สม ฤดี  เรืม แส คง ความ เกลียด ช' งใน สีงโ น’ น หรือ บุคคล นึ่ขน มา  ส็ง 
เหล่า นั้จะ เพื่ม ความ ทุกข์ ใจ ขน  ทำ ร่าง ทาย และ สุขภาพ ของ ฅนเ อง ให้ ทรฺค โท 7ม 
ลง  และ ใน ที่สู ดก็แ ก้บญ หา ไม่ ไค้  ลีงที่ จะ ไค้ ก็กืถู  “แก่ ก่อน ล้ย” 
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กน เรา ควร จะ มอง กน อื่น ใน แง่ ของ กน อื่น เขา บ็าง  การ จะ เรี่ม ฅ่นผึ กฅน 
ใน กา รน ก็กว ร จะ เรึม จาก ที่บํๅ น และ ระหว่าง คน ใน กรอบ ครํว ของ ตน เอง เสีย ก่อน 
ให้ กวา ม ร* กก วาม เอ็น ตก’ บพี่ น* อง ลูก หลาน  พยายาม มอง หาก วาม ตี ของ เขา 

เหล่ านน ให้ นา ใจ  ปลอบ ใจ  และ ให้ กวา มอบ อุ่น  ช่วย ก' นแก้ บญ หา ของ เขา 
ควย ความ รอบคอบ  เพื่อน ฝูง ที่ ถึง แม้ จะ อยู่ ห่าง ไกล ออก ไป  บาง กน เขา ก็ฅ อง 
การ ให้ มี ใคร มา ช่วย แบ่ง เบา ความ หน' กอก หน'' ก ใจ ของ เขา บ* าง บาง กร* ง บาง คราว 
เขา อาจ จะ อยาก ฅิคฅ่ อก' บ่ เรา ค*' วย  แต่ เรา ไม่ ให้ โอกาส เขา  ฉะ น* น  ก็ หน’ าที่เ รา 
จะ เอาใจ ใส่ เขา บ่าง  ให้ ความ สน*' บสนุ นก วาม ร่วม มือ  และ ความ ช่วย เหลือ 
อ* น เกิด จาก ใจ จริง ของ เรา  ซึ่ง มิ ใช่ ทำ เพื่อ ห ว'' ง การ ตอบ แทน  จริง อย่ การ เบึน 
มิตร ที่คีก็ ย่อม ต’ อง อา ศ'' ย ซึ่ง ก*' น และ ก' น  มิ ใช่ จะ เอา เปรียบ เขา แต่ ผาย เคียว  หรือ 
จะ ให้ เขา เอา เปรียบ เรา แต่ ผาย เคียว  ฉะ นไเ  จึง ต*' อง มี  “การ ให้ และ การ ร'' บ เอา” 
ประกอบ อยู่ ด’' วย ใน การ คบ หาสมา คม การ เบ็น มิตร ก'' น จึง จะ ย' ง้ยืน ถาวร 

๔.  ปฎิ บ* ฅธร รม 

บาง คน เมื่อย*' ง เยาว์ ว'' ยอ ย่ม่' กเ ‘(ภ้ ใจ ว่า  ศาสนา ไม่ เบน ของ จำ เบน  แต่ 
เมื่อ อาย ล่วง เข’' ามา ใกล้ ว*' นสุค ทำ ย เข* าก็เ รีม จะ ห*' น เข’ าหา ว*' ด  ความ จริง การ ปฏิบ 'ฅ 
ธรรม ไม่ จำ เบน เฉพาะ^ แต่ผ้ เฒ่า ผ้แก่ เท่า น^  เพราะ ธรรม ย่อม นำ มา ซึ่ง กวา ม 
สุข ใจ และ สุข กาย แก' ผ้ปฏิ บฅเ สมอ ไม่ ว่า ผู้ น* นจะ อยู่ ใน ว'' ยใค  เมื่อ บุก กล ใด มี ธรรม 
อยู่ ใน ใจ แล’' ว  เรื่อง ความ เบี่น ห่วง ก'' งวล ก' บ่ สง ใน โลก  ความ เกลียด ช'' ง อิจฉา 
ริษยา  ความ โกรธ  โลภ หลง  ท* ง หลาย ก็ จะ หาย ไป จาก จิต  ความ สุข ก็ เกิด ขน 
เนื่อง จาก กุศล กรรม เหล่ านั้ 

การทำ บญ ทำ ทาน เบน การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ให้ พน ทุกข์ ทรมาน  และ การ 
หาก วาม สุข ให้ผ้ ที่อย่ ใน ห’' วง  แห่ง ความ ทรมาน  เบี่น การ กระทำ ซึ่ง นำ ความ 
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อึมใ ซม ายํง ผ้ให้ ได้ อย่าง ดี  การ ปฏิบ ฅฅน อยู่ ใน ศีล  ก็ ย่อม ช่วย ปลค ปล่อย ให้ ตว 

ไม่ พะวง ถึง สี่ง อื่น  และ เหล่า นั้จะ เบน ทาง หนึ่ง ให้ ชีวิฅ อยู่ ได้ ยืน นาน และ มีอ ว'! 

สุขฅ ลอก ไป 

ก่ง ได้ กล่าว มา ช่าง ฅไแ บึน แนว ทาง ปฏิบ 'คแ ลำ ก็ สรุป ขอ ที ควร ปฏิบ ต ได้ 
ว่า  เมื่อ ท่าน มี อายุ.- 

®)  ๓ 0  บึ๋  กวร พิจารณา ว่า  มีสี่ง ใด บำง ที่ ท่าน ควร จะ ละ เวน  และ 
สง ใด บำง ที่ ท่าน ปฏิบ "ดี เพื่อ ผล การ ละเ วไเ หรือ ผล การ ปฏิบ "ฅน ไเ  ‘ๆ  จะ นำ มา เบน 
ประโยชน์ แก่ ท่าน เมื่อ ท่าน ถึง อาย  ๖ 0-๗ ๐  บื่ 

๒)  ๔0  บึ๋  ท่าน เขำ ว' ยก ลาง คน แลำ  ความ ชรา กำ ล* งคืบ เช่า มา หา 

อย่าง หนี ไม่ พน แล* ว  จึง ควร เฅรื ยม ก่ว่ วาง แผน ชีวิฅ ใน ว* ยืช รา ไว้ เสีย 

๓)  ๕๐  บื่  ควร จะ จริง จ' งก' บ ชีวิฅ ได้ แล’ ว  อย่า กิค ว่า แพทย์ หรือ ยา 

จะ ช่วย ท่าน ได้  ท่าน ก่อ ง ช่วย ฅำข อง ท่าน เอง 

๔)  ๖ 0  บี่  บญ หา ต่าง "I  ใน การ ครอง ชีวิฅ ให้ มี ความ สุข  เรืม จะ มี 
มาก ขน แก่ ถ็า ท่าน เฅรื ยม ก่วเ ฅรื ยม ใจ ไว้ ก่อน เมื่อย* งอ ยู่ ใน ว ไก ลาง กน  ก็ จะ ช่วย 
บด เบ็า ไป ได้ มาก 

๕)  ๗ 0-๘0-๙011  ท่าน ก็ สบาย ใจ ได้ แล’ วว่า ท่าน ได้ เฅรื ยม ก่ว 
ของ ท่าน มา แล’ วด’ ว์ยดี  และ ได้ ปฏิบ่ ฅฅน ให้ ชีวิฅ ของ ท่าน เต็ม ไป ด’' ว ยก วาม สุข 
แล ว. 


เมื่อ พย ญใณ 2 ^ที่หำสุด วรรค เบน ตํว ตาม 


สา สต ราช ารย์  ม. ล.  จิ ราย  นพ างส 

ท' ว หน^า แผนก วิชา ภาษา ไทย  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ย 


ใน ภาษา ไทย มี กำ ที่ ยืม มา จาก ภาษา สํนส กฤฅ หลาย กำ  ใน มรรคา กำ 
เหล่า นไเ บาง กำ มีผู้อ อก เสียง ค่าง กน  เช่น  อ" คนิ  และ  อ" กนี  บาง ท่านออก เสียง 
ว่า  อ" ก-นิ,  อ" ก-นิ  บาง ท่านออก เสียง ว่า  อ" ก-กะ-นิ,  อ" ก-คะ-นิ  กำ  บท ม 
บาง ท่านออก เสียง ว่า  บ ค-มะ  บาง ท่านออก เสียง ว่า  บ ค-ทะ-มะ  และ ใน 
ทำนอง เคียว ก" น กำ  อา ช เบา  และ  ป ร" ชญา  บาง ท่าน ก็ ออก เสียง ว่า  อา ค-ยา 
อา ค-ชะ-ยา  และ  ป ร" ค-ยา  ป ร" ค-ช ะ-ยา  คาม ลำ ค" บ  แค่ บาง กำ ออก เสียง 
เหมือน กำ หมค  เช่น  อาฅ มา  ออก เสียง ว่า  อา ค-คะ-มา  และ  ล" ก นา  ออก 
เสียง ว่า  ล" ก-กะ-นา  ย" ง ไม่ เกย ไค้ ยิน ใ กรอ อก เสียง ว่า  อา ค-มา  หรือ  ล" ก-นา 
เลย  พยางค์ กลาง กำ ที่ ผสม สระ อะ  เช่น  -ก ะ-  ใน กำ  อ" ก นิ,  -ท ะ-  ใน กำ 
บท มน น  ไม่ ใช่ พยางค์ เนน จึง ออก เสีย งอ ะ เพียง พอ สำ เก ค ไค้ ว่า  ก  สะ กค ไม่ ใช่ 
ก  สะ กค  และ  ท  สะ กค  ไม่ ใช่  ค  สะ กค 

ใน บท กวา มนิผ้ เขียน จะ พยายาม ค^ง ช่อ สำ เก ค เกี่ยว กำ การ ออก เสียง 
ท^ง สอง แบบ คาม ที่ กล่าว ไว้ ขาง คน 

เสียง ที่ ออก ค่าง ก" น แบ่ง ออก ไค้เ บ่น สอง ประเภท  คือ  ออก เสียง ค" ว 
สะ กค ชา ค คอน เลย  ไม่มื เสียง สระ อะ คาม มา  เช่น  อำ-นิ  บ ค-มะ ๆลๆ 
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ประเภท หนึ่ง  และ ออก เสียง สระ อะเ บา  ฯ  ผสม กบ ฅวส ะกค ทวย 

อ' ก-กะ-นิ  บด-ทะ-มะ ๆลๆ  อีก ประเภท หนึง  พจนานุกรม ฉบบ ราช 
บ' ณฑิฅ ย สถาน  พ. ศ.  ๒๔๙๓  กำหนด ให้ ออก เสียง ฅาม ประเภท แรก  คือ  ส-กอ 
ขาด ฅอน ไม่ มี เสียง สระ อะฅ าม มา  ด' ง์นึ่  อ' คนิ,  อ' คนี  [อก น,  อก นิ]  บ' ก 30 
[บด มะ]  ๆลๆ  การที่ พจนานุกรม กำ หน ค เสียง ของ คำ เหล่า น ไว้ ดวย อาว า เ- 

ส' นนิษ ฐาน ได้ ว่า จำนวน ผ้ที่อ อก เสียง คำ เหล่า นึ่ฅา ม ประเภท หลง  คือ  ออก เสียง 
สระ อะผ สม คำ สะกด ดวย คง จะ มี มาก พอ ที่ เห็น จำ เบี่ นฅ็ อง กำหนด เสียง กำ กบ ไว้ 
ดวย 

การ ออก เสียง ฅาม ประเภท ที่ หนึ่ง นน  เคย ได้ พง คำ อธิบาย ว่า เบน 
เพราะ ว่า ดำ สะกด และ ต' วฅา มเบ็ นพ ย' ญ ชนะ วรรค  เมื่อ สะกด แล ำก็ ไม่ ออก เสียง 
ผสม ก' บฅำ ฅาม  ท* งนึ่ฅ าม กฎ ของ อ' ก์ขร วิธี ภาษา บาลี  สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ 
กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ทรง ไว้ ใน หนำ ลือ บาลี ไวยากรณ์  อ' กขร วิธี  เรื่อง 
พ ย' ญ ชนะ สำ โย ค  วรรค ที่  ๑๓  ว่า  “พ ย' ญ ชนะ วรรค ที่ ซ' อ นก' น คำนึ่  (เช่น  กก 
กฺข  กก  คฺฆ  งก  งข  งก  ง ฆ)  ก็ดี  ดำ  ยล  ส  ชำ นก' น สอง ดำ ก็คี  ไม่ มี 

สระ ค' น,  พ ย' ญ ชนะ ดำ หนำ เบ็น ดำ สะกด ของ สระ ที่อย่ หนำ ตน  ไม่ ออก เสียง ผสม 
ควย พ ย' ญ ชนะ ตำ ห ลำ”  ขำ ที่ V เา สำ เกด คือ  กฎ นึ่เบ็ นก ฎ อำ ขร วิธี บาลี และ ใน 
บาลี พ ย' ญ ชนะ ที่ สาม  (ก  ชฑท  พ)  สะกด  พ ย' ญ ชนะ ที่ ดาม มา จะ เบี่น 
พ ย' ญ ชนะ ที่ สาม เอง หรือ พ ย' ญ ชนะ ที่สี่  เช่น  สทท  “เสียง”  และ  ลทธ  “อ' น 
เขา ได้แ ลำ”  เบ็น ต’ น  ใน บาลี พ ย' ญ ชนะ ที่ หำ หรือ พ ย' ญ ชนะ สด วรรค เบน ดำ ดาม 
เมื่อ ดำ เอง เบึน ดำ สะกด  เช่น  ป ฅฌา  “บั๋ ญ ญา”  เบ็น ตน  การที่ ใน บาลี 
พ ย' ญ ชนะ วรรค เมื่อ เบ็๋น ตำ สะกด แลำ ไม่ ออก เสียง ผสม สระ อะ อีก หรือ ไม่ ผสม ก' ป 
พ ย' ญ ชนะ ดำ หล ำนใ แบึน เพรา ะพํ้น เสียง เหมือน ก' นจะ ด่าง ก' นแฅ่ เพียง เบ็่น เสียง 
เบา  (สิถิล)  หรือ หนำ  (ธ นิด)  ซึ่ง เท่า กบ สิถิล บวก ก' บ เสียง  ห  เท่า นั้น  ผล ดื0 


เธอ ปิ^ ๑ 


ทาย ของ เสียง ฅวส ะกค และ ฤนข อง เสียง ฤๅฅ ๅมจุ ะ!, ห มือ นก ไเ  เสียง จึง กลืน ฅ่อ 
กน ไป  ไม่ มี เสียง สระ อะ หรือ เสียง อื่น ใค มา ทำ ให้ พึ้งก ล็า ยก ‘บมี อีก พยางค์ หนึ่ง 
ฅรง ระหว่าง คิว สะกด และ? ห้า ตาม 


กำ ที่ ออก เสีย งก' น สองอย่าง นไเ มี ล* กษณ ะเบี่ น คำ ภาษา ส' นสก ฤต ส่วน กฎ 
เรื่อง คิว สะกด ต' วฅา มที่ กล่าว ไว้ข็ างคิ น เบน กฎ ของ บาลี  ซึ่ง กง พอ จุะ ใช้ ก' บ 
ภาษา ส” นสก ฤต ได้ บ’ าง เพราะ ว่า ภาษ าที่ง สอง นึ่เบึ นภา ษาที่ ใกล้ ชิด อยู่ ใน ตระกูล 
เคียว ก' น  แต่ อาว จะ ใช้ ได้ ไม่ ตลอด เพราะ ไม่ ใช่ เบ็น ภาษา เดียว ก' น  กำ ส' น, สก ฤต 
ที่ ยก มา ข* างฅ น  คือ  อ* คนิ  บท ม  อาชญา  และ  ป ร' ชญา  ซึ่ง ออก เสีย งก' นเบ็ น สอง 
อย่าง  และ  กำ  ล' คนา และ อาตมา  ซึ่ง ออก เสีย งก' นอ ย่าง เคียว  มี ล' กษณ ะ ร่วม 
ก' นอ ย่าง หนึ่ง คือ ตำ ตาม เบ็ นพ ย* ญ ชนะ ที่ ห’ าหรื อพย 'ญ ชนะ สุ ควร รก  กำ เหล่ านึ่ 
เมื่อ ใช้ ใน ภาษา บาลี เปลี่ยน รูป ไป คำนึ่ 


ส' นสก ฤต 


อก นิ 

บาลี  อก กิ 

ปทม 

ปทุม 

อา ช ผา 

อาณา 

ปรช พา 

ปฌ พา 

ล กน 

ล กก 

อาตมา 

อ ฅฅา 

พอ จะ ส' ง เกด ได้ ว่า  บาลี ใช้ วิธี แปลง รูป สองอย่าง คือ  อย่าง ที่ หนึ่ง แปลง 
เลียง พ ย* ญ ชนะ ให้ เหมือน ก* น  มีทง แปลง ตำ สะกด ให้ เหมือน ฅว ตาม  เช่น  ปุรชฺ พา 
แปลง เบน  ป ฌพฺา  แปลง ตำ ตาม ให้ เหมือน ตำ สะ กค  เช่น  อกฺนิ  แปลง เบน 
อก กิ  และ เปลี่ยน เลย  เช่น  อา ช ผา  เปลี่ยน เบี่น  อา พา  เบี่น ตน  อย่าง ที่ สอง 
คือ แทรก สระ ลง ระหว่าง ตำ สะ ก ตก' บต* ว่ ตาม  เช่น  บ่ตุม  แทรก สระ อุ ลง ไป เบึน 
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ปทุม  รฅน  แทรก สระ อะ ลง ไป เบื่น  ร คน  เบ็่น ฅไเ  การที่ บาลี แทรก สระ ลง 
ไป หล* งฅ' วสะ กคแ ละ ทน* าฅํว ฅาม  (ซึ่ง เบ็ นพ ย* ญ ชนะ ที่ ห* าสุด วรรค)  นน อาจ ถือ 
เบน เก* าสำ ห ร' บส* นนิ ษ^า น ไค้ หรือ ไม่ ว่า  ใน ภาษา ส* นสก ฤฅ  ทุ  ใน คำ  ปทุม  และ 
ค  ใน คำ  รฅน  มิ ได้ สะกด อุมกื อ ขา ค หาย ไป เฉย  ๆ  กง จะ มี เสียง ระ  เบิค ใน 

ฅอน ท* าย ให้ ทราบ ว่า คำ สะกด เกิด ที่^ าน อะไร และ เบน เสียง โฆษะ หรื ออ โฆษะ. 
พ ย* ญ ชนะ ส* ง โยก หรือ ที่ ซ่อน ก* น  หรือ เรียง ฅาม ก" น โดย ไม่ มี สระ ค’ นนไ เใน ภาษา 
ส* นสก ฤฅมิ ไค้ ใช้ เบ็น แค่ คำ สะกด เท่า นนที่ ใช้ เบ็่ นพ ย* ญ ชนะ ค’ นก็มี  เช่น  ค นา 
“เทวดา หญิง”,  ก มา  “แผ่น ดิน”,  ช ฌปฅิ  “กวา ม เข’ าใ จ”,  ช ฌาฅิ  “ญาติ 
พี่ น* อง”  ฅมน  “ลม ปราณ”  (เหมือน คำ  อาคม น  แค่ ไม่ มี อุป สร รก  อา) 
พ ย* ญ ชนะ ที่ ส* ง โยก  เช่น  กน  และ  กม  คง ออก เลียง ค่าง จาก พ ย* ญ ชนะ เดี่ยว 

คือ  น  และ  ม  เพราะ มี  คำ เทียบ คู่ ความ ค่าง คือ  ก นา  “เทวดา หญิง”  นา 
“ไม่”  (อ* พยย ศ' พท์  อีก รูป หนึ่ง ของ  น),  ค มา  “แผ่น ดิน”  มา  “อย่า”  ชฌ 
“ทราบ อยู่”  ฌ  “นำ ร* อ์งเ พล ง” 

คำ  อาฅ มา  (ซึ่ง ออก เสียง ว่า  อาด-คะ-มา)  และ  ลค นา  (ซึ่ง ออก เสียง 
ว่า  ลำ-กะ-นา)  เบ็น คำ ที่ น่า สนใจ มาก ใน ค* าน การ ออก เสียง คำ ส* นสก อุค ซึ่ง 
มีพ ย* ญ ชนะ ที่ ห* าสค วรรค เบี่น คำ คาม ซึ่ง ไทย ยืม มา ใช้  เพราะ อาจ เบึน เครื่อง ช 
ให้ เห็น การ ออก เสียง คำ อื่น ‘ๆที่ มี ลักษณะ คล* าย ก*' น  คือ  อก นิ  อำ นิ  แล^  บ') ๅม 
คาม แบบ เก่า.  คำ  อา ค มา  และ  ลัก นา เบน คำ รุ่น เก่า  เข*' ามา ก*' บ ศาสนา และ 
โหราศาสตร์  ด*' งนน  อำ นิ  อำ นิ  และ  บท ม  เดิม กง ออก เสียง ว่า  อำ คะ นิ 
อำ คะ นิ  และ บด ทะ มะ คาม ลำ ด* บ  ส่วน การ ออก เสียง ว่า  อำ นิ  อำ นิ  แกะ;  บั่ดบ ะ; 
คง จะ เบ็่น แบบ ใหม่ กว่า.  คำ  อาชญา  แค่ เดิม ใช้ ว่า  อาญา  ใน หนังสือ ศริพ จนิ 
ภาษา ไทย ของ บาท หลวง บล เลก ำมี คำ  อาญา  พระ ราช อาญา  ลง อาณา  ไม่ มี คำ 
อาชญา  ป ร*' ชญา เบ็' น คำ ก่อน ข*' าง ใหม่  นำ มา ใช้ แปล กำ  ?1น่1050?11^  และ ใช้ 
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เบ็น ชอวิ ชา ว่า ควย ห สเๅ แห่ง กวา มร้แ ละ ความ จริง  การที่ กำ  อาชญา  และ 
ปรช ญา ไม่ เก่า เหมือน กำ  อา ค มา  และ  ล" กํนา  อาจ ซะ เบึน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ การ 
ออก เสียง ยิง ไม่ฅ รง ก* นแม้ ใน ระหว่าง ผู้ที่ศึ กษๅ เล่า เรียน แล ว  การที่ เหิม ใช้ 
อาญา  แทน  อาชญา  ก็เบ็่ นก ารกํ คบ ญ หา  อา ค ยา  อา ค ชะ ยา  ได้ ทาง หนึ่ง 


ถึง แม้ ว่า  อาชญา  และ  ป ร' ชญา  ซะ ใช้  ญ  เบ็ นพ ย' ญ ชนะ ค้น ของ พยางค์ 
หล' ง  ญ  นึ่  เมื่อ เบ็ นพ ย' ญ ชนะ ค้น แล ว  ย่อมออก เสียง เหมือน  ย  (คือ ออก เสียง 
เท่า ก' บเบี่ น อรรธสระ)  พระยา อุป กิฅศิ ลป สาร ได้ กล่าว ไว้ ใน ทน* งสือ อ' กขร วิธี 
(หน* า  ® ๓  ของ ฉบ* บ พิมพ์  พ. ศ.  ๒๔๙๙)  ว่า  “ค้ว  ญยนึ่  เมื่อ ประสม สระ 
ออก เสียงอย่าง เคียว ก* น  แฅ่เ บ็เน คำ สะกด มี เสียง ค้าง ก* นกือ ค้วิ  ญ  เบน แม่ กน, 
คำ  ย  เบ็น แม่ เกย”  คำ  ย  เมื่อ คาม หล ำพย 'ญ ชนะ ย่อม ทำ ให้ พ ย* ญ ชนะ น ใ; 
ออก เสียง ผสม ก* บ  ย  นน ได้  เช่น  วิทยา  ไทย เรา ไม่ ได้ ออก เสียง ว่า  วิด ยา 
แค้ ออก เสียง ว่า วิด ทะยา  นิฅย ทาน  ก็ ออก เสียง ว่า  นิฅฅ ะ ยะ ทาน  ไม่ ใช่  นิด ยะ 
ทาน  ทะ  และ  คะ  ซึ่ง เบึน พยางค์ ที่ ออก เสียง คำ ย แรง ของ อรรธสระ  ย  ออก 
เสียง เบาๆ  คาม นำ ที่ กล่าว ไว้ ขำ ง คน  เมื่อ มี กำ  เช่น  วิทยา  และ  นิฅย ทาน 
เบี่น แนว เทียบ และ  เมื่อ  ญา  ออก เสียง เหมือน  ยา  แลำ  การที่ ซะ ออก เสียง กำ 
อาชญา  ว่า  อาด ชะ ยา  และ กำ  ป ร* ชญา  ว่า  ป ร' ดซะ ยา  ซึง ไม่ เบี่ นของ แปลก 
ใน ทาง ภาษาศาสตร์ 


ใน การ ยืม กำ จาก ภาษา ค้าง ประเทศ ผู้ที่ค ใฅไ เยืม และ ผ้ที่รุ้ ภาษา ค้าง 
ประเทศ นนคี อา ซ พยายาม ร' กษา รูป หรือ เสียง ของ กำ น นไว้ ให้ฅ รง ก' นก* บรูป กำ 
เดิม  แค้ เมื่อ กำ ที่ ขอ ยืม มา ตก เบืน สม บ' คลา ธารณะ ของ ผู้ ใช้ ภาษา ของ ผ้ยืม โดย 
ท' ว  ๆ  ไป แลำ กำ ที่ ถูก ยืม มา ย่อม จะ ค* อ์ง เปลี่ยน แปลง ไป ให้เ ขำ ก* บ ระเบียบ ของ 
ภาษา ของ ผู้ ยืม ทใ ใน ระบบ เสียง และ ระบบ ไวยากรณ์.  การ เปลี่ยน เปล ง อาจ กิน 
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เวลา นานกว่า กำ ที่ ขอ ยืม มา จะ เข็า รูป ตาย ฅํว  กำ  อาชญา  และ  ปรช ญา  เบน 
กำ ที่ ใช้ บ่อยๆ มา อย่าง นอ ยป วะ มา ณ  ๓๐  บี่  ก่อน นน ขน ไป  อาญา  เบน คำ 
สาม ‘ญ  ส่วน  ปร ชญา  อาจ มี ใช้ บน ใน วรรณคดี หรือ ใน พจนานุกรม แฅ่ย่ งไม่ 
เบน กำ สาม โ'!) ทว ไป เหมือน ใน บจ จุบ ‘นน  เรา ไม่ สามารถ พยากรณ์ ได้ ว่า  การ ออก 
เสียง ฅาม แบบ สอง แบบ ขน ตน จะ คำ เนิน ไป อีก นาน เท่า ใตแ ละ ใน ที่สุค การ ออก 
เสียง แบบ ที่ หนึ่ง หรือ แบบ ที่ สอง จะ เบี่น แบบ ที่ คง อยู่ และ อีก แบบ หนึ่ง เลิก ไป 
การ ออก เสียง แบบ  อา ค ยา  ป ร' ด้ยา  ได้ เปรื ยบ การ ออก เสียง แบบ  อาด ชะ ยา  และ 
ป ร' คชะ ยา  เพราะ เบน แบบ ราชการ และ ได้ ร' บก วาม สน' บสนุ น จาก ราช บ' ณฑิฅ ย- 
สถาน  จึง คง จะ เบน แบบ ที่ เหลือ อยู่ ใน ขน สุคท่ าย  แฅ่ข โ) นั้ก็ ไม่ แน่น' ก เพราะ 
จำนวน ผ้ที่มิ ได้ ปรึกษา พจนานุกรม หรือ ปรึกษา แล* ว์ไม่ เห็น พ* อง ด’ วย หรือ ด้วย 
เหตุ ใด ไม่ ปรากฏ ใช้ การ ออก เสียง อีก แบบ หนึ่ง ก็มีไ ม' น* อย  ข* อที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ที่สุค ใน พฤติกรรม ของ ส' งคม มนุษย์ ซึ่ง รวม ทํ้ง พฤติกรรม ทาง ภาษา ค*' วยกื อ การ 
เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา แต่ อาจ เปลี่ยน ไป ที ละ น’ อย จน สมาชิก ใน ส' งก มส โ] เก ต 
ได้ โดย ยาก. 


การ เก อกูล ตน แล^ เก อกูล คน อื่น 


ธม ม สา โร  ภิกบ 


ว* ด บวร นิเวศ วิหาร 


เก อกูล  เบน กํๆที่ จะ ไพเราะ จํบ ใจ  แฅ่เ รา จะ จ ไ] กวา ม หมาย ให้ ถูกฅ๎ อง 
ถ่อง แท้ แฅ่อ ย่าง ไร  ?  และ จะ อย่าง ไร จึง จะ เก อก ลฅน ไค้  และ ยี่ง จะ ยาก ขน ไป อีก 
ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ  เกั้อ กูลผู้ อื่น ไค้ ด็วย  แค่ จะ ยาก หรือ ไม่ ยาก ก็ฅา ม  เรื่อง การ 
เก อกูล ฅนก็ เบน สิง ที่ ไม่ ง่าย ใน ภาวะ บจจุ บน  และ การ เก อกูล ผู้อึ่น จะ เบน ภาระ 
หนำ และ มาก ขน เหมือน กไเ  แม้ พระ บาท สม เก็จ พระ เจำ อยู่ หำ  และ สม เก็จ 
พระ บรม ราชินีนาถ  พรำ มค่ว ย สม เก็จ พระ โอรส พระ ราช ธิคา  ก็มื ไค้ เสวย 
ไอ ศูรย์ สม บก อยู่ ภาย ใค้เ ศว กฉำ ร หรือ อยู่ ใน พระ บรม มหาราช วำ  จำฅ อง ทรง 
บำเพ็ญ ประโยชน์ เก อกูล แก่ พระ องค์ เองอย่าง หนำ  เพื่อ ให้ ทรง มืก วาม สามารถ 
ค่าง  ๆ  และ จำ กอง เก อกูล แก่ ผู้อน อย่าง หนำ ยิง  เพื่อ ให้ พสกนิกร อยู่ เย็น เบน สุข 
ใด้ ร่ม พระ บา รมื  แม้ สม เก็จ เจ ไพื่า ชาย ซึ่ง เส ก็จ เพื่อ ให้ นาย แพทย์ ไทย ผี่มือ เยี่ยม 
ถวาย การ ผ่า กำ  พำ พื่นยํ ง่มิ ทน จะ เรืย บ รอย ไค้ ที่  ก็ กอง เส ก็ จอ อก งาน ค่าง  ^ 
เบน การ ทรง เก็อ กล แก่ งาน นน  (กำ ลำ เขียน เรื่อง นอ ยู่ก็ ไค้ ข่าว ว่า จะ เส ก็ จก ลำเ 
ไป ทรง ศึกษา ค่อเ บน การ เก อกูล แก' พระองค์ เอง  และ เก อกูล แถ่ผู้ อื่น ใน โอกาส 
ห ลำ  ใน วไเ ที่  ©๔ มกราคม ๒๕๑๓  เวลา ๙. ๓๐ น.  ออก จาก ท่า อากาศยาน 
คอน เมือง  ขอ ถวาย พระ พร ให้ ทรง ส วำค้ ภาพ  และ ทรง สำเร็จ พระ ประ สงค์ 
เพื่อ เบน มืงข วำ] แก่ ประชาชน ชาว ไทย สืบ ไป) 
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อด หน น  เชอ ฉาน  ช่วย เหลอ  ออก มา จาก ความ หมาย ของ กำ' 
“เก อกู ล”  เมื่อ นำ ความ หมาย ของ  ๓  กำมา พคพ้ งก" นก็คี  มา กิค กน คูก็คี  สำเนียง 
นีเ ราชิ นก" น ใน การทำ ให  แ ก่ผ้ อื่น  ทีนีเ รา อยาก กิคฅ่ อ ไป ก็ ไป คู กำ ท' าา  อุท 

หใ ณ”  ก็ อธิบาย ว่า  เก อก ล,  ช่วย เหลอ  ค กำ ว่า  “เจือ จาน”  ก็ อธิบาย ว่า 
เผื่อ แผ่,  อุค หนุน  คู กำ ว่า  “ช่วย เหลือ”  ก็ อธิบาย ว่า  ช่วย กจ การ ของ เขา ไห 
พร อม มูล ขน  ก็คเ บน เรื่อง ทำ ให้ แก่ผ้ อื่น ท^ง หมค  แค่ ฅาม พฤฅิ กา รณ แห่ง 

มนุ ษยช าฅิ  เรา ก็ ไค้ เห็น มนุษย์ ที่ สร ำงเ นีอส รำ งฅ" ว ขน มา ไค้ แล วม ไค้ ห ยุค เฉย 

ไค้ ช่วย คน อื่น ควย กำ ล" ง ค่าง  ๆ  ที่ฅน มีอย่  เช่น มี กำ ล" งก ายก็ ช่วย คำ ย กำ ล" ง กาย 

มี กำ ล" ง ใจ ก็ ช่วย คำ ย กำ ล" ง ใจ  ก่อ ให้ เกิค กาย สาม" คกี  จิฅ สาม" คคี  มี กำ ล" งทร "พย์ 
ช่วย คำ ย กำ ล" งทร "พย์  มี กำ ล" งบ ญญา ช่วย คำ ย กำลัง บ ญญา  ก็ ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ 
ใน ทาง นน  ๆ  ค" งที่ ไค้ เห็น ลัน อยู่ ใน ลัง คม ทุก ว" นนี  และ ก็มีท รํพย์ ใช้ อย่าง งด งาม 
ว่า  “หิด านหิ ฅป ระ โยชน์”  ซึ่ง หมาย ถึง ประโยชน์ ๓ อกูล นํอย ใหญ่  อ" นนั้ฅ รง ก' น 
ขาม ก" บ  “อ' หหิ ค”  อ* นน์ก็ อย่า ไป แปล ผิด เบน หิด เบน เหา อะไร ของ ฅน ไป  ท่าน 
หมาย ถึง ว่า ประ โยชน์ ส่วน ฅำ หรือ ประโยชน์ ของ ฅน  ไม่ เกี่ยว ก' บก นอึ่น หรือ 

อย่าง พูด ก' นว่า  “ธุระ ไม่ ใช่”  น' น เอง 

การทำ ประ โย ชน  มี กวา มฒั สน มาท อยู่ เหมือน ก' น  บาง ทีเบึ น 
บั่ญ หา ว่า จะ ทำ ประโยชน์ ตน หรือ ประโยชน์ ผู้อึ่น ดี  เพราะ บาง ทีร้สึ กว่า ม* วทำ 
แต่ ประโยชน์ ฅนก็ ไม่ ได้ ไม ฅรื จาก ผู้ อื่น  คราว น์ถ’ ามำ แต่ ทำ แต่ ประ โยชน์ ผ้อึ่น 
ประโยชน์ ฅนก็ ไม่ ได้  กรน จะ ทำ ท่ง  ๒  อย่าง ก็ ทำ ไม่ ไหว  (ก็ เลย ไม่ ทำ อะไร ไป 
เบึน ฮิป บดี กว่า)  (ไป ป ลน ไป จั้ดีก ว่า)  (ไป ข่ม เหง ดี กว่า)  เม อ เกิด ความ คิด ต่าง' ๆ 
อย่าง ใน วง เล็บ  ก็ กลาย เบ็' น คน ทำลาย ประโยชน์ ฅนแ ละ ประ โยชน์ ผุ้อื่น ไป 
เพราะ การทำ ประ โยชน์ ไม่ ว่า ประโยชน์ ฅน หรือ ประโยชน์ ผ้อื่น น น  ย่อม ต่อ งมี 
มล ^ าน มา จาก สุจริต หรือ กุศล จิฅ  ถ้า ทำ ควย ทุจริต และ อก ศล จิต ไม่ ถือว่ ๅทํๅ 
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ประ โย ชน ทงฅ น แล-ผู้ ฒืไม่ ว่า ใน ที่น หรือ ใน ที่ ไหน  การ เบน ซีปบ  การ ปลไ เจ 
การ ข่ม เหง ค่าง  ไม่ ใช่ วฒน ธรรม ประเพณี ของ ไทย  และ พระ พทธ ศาสนา 
หรือ ไม่ มี ศาสนา ที่ แท้ ที่ ไหน จุะนิ ยม กา! ทํ ๅ!, ช่แแ แ 

การทำ ประโยชน์ ที่ค่อ ว่า ก" น ระหว่าง เพศ  เพศ ชาย ไม่ ทำ ให้ แก่ เพศ 
หญิง  เพศ หญิง ไม่ ทำ ให้ แก่ เพศ ชาย  ก็ หา กน ว่า ใจ คำ  หรือ ผู้ชาย ใจ รำ ย เอา 
เปรื ยบ เพศ หญิง  ก็ ถูก ผู้หญิง ว่า  หรือ ผู้หญิง ใจ รำ ย เอา เปรื ยบผู้ ชาย  ก็ ถก 
ผู้ชาย ว่า 

ผู้หญิง ว่า  ผู้ชาย ใจ คำ คำ คํง นา หมึก  ทะเล ลึก ยำ กลาย เบน หลาย สี  ? 
ผู้ชาย ว่า  อไเ ผู้หญิง ยี่ งก ว่าน นพ ไ เทวี  ใจ คำ!] บ เคํ! เอ ฮือ ชอบ กล 

การ ค่อว่ าค่อ ขาน กไเ อย่า งน์  แม้ จะ เบน กำ กลอน ฅลก เล่น  แค่ ไค้ 

แส คง ถึง การที่ ไม่ ทำ ประโยชน์ เก็อ กูล แก่ กน  แม้ ใน ระหว่าง เพศ เคียว กน  ก็มิ ไค้ 
ค่อย จะ ไค้ ทำ ประโยชน์ เก อก ล แก่ กไเ อไแ หมา ะ สม  มีเร็ อง กไเ อยู่ ทุก วไเ นท^ง ใน 
กรณี ที่ ไม่ ทำ ประโยชน์ เก อ กุล  หรือ ทำ ประโยชน์ เก็อ กุล ที่ ไม่ เหมาะ  หรือ 
เกี่ยง กไเ อยู่ ว่า ใคร จะ ทำ ประโยชน์ เก อ กุล แก่ ใคร ก่อน  “เมื่อ มิ ทำ ให้ ฉไเ ก่อน 
ฉนก็ มิ ทำ ให้”  หรือ บาง ที คน จะ ทำ ประโยชน์ ให้ ผู้ อื่น ก็มี คน ว่า  “ประโยชน์ 

ของ ฅนเ อง ย่ำ ทำ ไม่ ไค้  จะ ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น ไค้ อย่าง ไร”  มี ขำ) ความ ใน ลำ] ฉา 
สฅร ท่าน สอนพระ หรือ แส คง ห ลำ ว่า  “พระ ทขิะ ทำ การ เกือ กุล คน และ ผู้อน ไค้ 

ฅอง ประกอบ คำ ยห ลำ  ๖  ประการ”  ซึ่ง หล ำที่ง  ๖  ประ กา รน น  ฆราวาส หรือ 
คฤห ำถ์ จะ นำ ไป ปรบ ใช้ ไค้ เบน อย่า งคีเ บน แน่  จึง นำ มา เสนอ อ่าน กน ทำ  ๆ  ไป 
®.  พง กุศล ธรรม มี ความ เข ำใจ ไค้ เร็ว 
๒.  จำ กุศล ธรรม ที่ พง ไค้ แม่น ยำ 
๓.  พิจารณา กุศล ธรรม ที่พ้ง คีแ ลำ 
๔.  เบน ผู้ปฏิ บฅ ธรรม สมควร แก' ธรรม 
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๕.  ฌี่นผ้ มีวา จา งาม  พค ไพเราะ  พูด ภาษา ชาว บาน ชาว เม อง ได 
สละ สลวย  พ้งเ ข่า ใจ  ไค้ ประโยชน์ 

๖.  เบื่น ผ้มีค วาม สามารถ ช* ก ชวน พร รก พวก ให้ อาจหาญ รนเ รง ไค้ 

เรา ฅรว จด ที่ ท่า นพ ด ถึง พระ ที่ จะ บำเพ็ญ ประ โย ชน เกือก ล แก่ ตน และ ผู้ 
ที่น ได้  ออก จะ ท่อง เก่ง มาก ที เดียว  คือ จะ ท่อง เข’ าใจ ไค้ เร็ว  จำ แม่น ยำ  พิจารณา 
เข่า ใจ ถ่อง แท้  ใน เรื่อง กุศล อ' นเบ็ น หล* กเบั้ องฅ นอ* นสำ ค* ญยี่ง เบน เบอ งท่น 

แล’ ว์ท่อ์ งปฏิ บ' ฅธร รม สมควร แถ่ ธรรม  หมาย ความ ถึง ว่า ท่อ์ง เบี่น พระ ที่ดี ไค้ 
มา ฅรฏี าน เสีย ถ่อ น  อ* นค* บท่อ ไป ก็ เที่ยว ก' บ เรื่อง พูด  จะ ท่อง พูด ให้ งาม  จะ 
ท่อง พูด ให้ ไพเราะ  จะ ท่อง พด ภาษา ชาว เมือง ไค้ สละ สลวย  พ้งเ ข่า ใจ  ไค้ 
ประ โยชน์  อ* นค' ใ, เสุค ทำ ยมี สมรรถภาพ ปรุง ใจ ให้ พร รก พวก อาจหาญ รื่นเริง มี 
แก่ ใจ ใน การทำ ฅาม พระ ฅาม ที่ ท่าน ว่านั้ ออก จะ ยอด  กง หา ยาก  แท่ เชื่อ ว่า คง 
มีผู้ กำ ล* งด* อ์ง การ โดย เฉพาะ เมื่อ ว* น เด็ก มา ถึง และ ผ่  าน ไป  ซึ่ง ผู้ใหญ่ กำ ล' ง สนใจ 
บญ หา เรื่อง เด็ก กง ฅ’ องการ  ยิเง นึก ใ!)’ ญ ทาทํ 'ใ  "I  ไป ที่มี การ ปร  ะ ทษฑ้ ยก น รุนแรง 
ฅ่าง  ก็ กง จะฅ องการ รีบค่ วน เหมือน กไเ  แค่ หา พระ เช่น นไเ ที่ ไหน  ? 

เมื่อย "ง นึก ไม่ ออก  ไม่ ใช่ จะ บอก ให้  ขอ แนะ  เพิ ยง ว่า ผู้ใหญ่ ที่มี เด็ก 
ลอง ศึกษา หล* ก  ๖  ประการ นั้น ให้ เข’ าใจ  ปฏิ บ' ฅให้ ดี เท่า ที่ ควร  แล’ วนำ ไป 
ประ ยุกต์  คือ ปร่บ ใช้ ให้ เบี่น ประโยชน์ ใน การทำ เก อ กุล เด็ก หรือ เก อก ล ใคร  ‘กุ 
ก็ ไค้  เพราะ หล* กน์เ ท่า ก' ใม่มี สิทธิ กา ริ ยะ-เก อ กุล ฅนแ ละ ผู้อึ่น ไค้... 

ถา จะ ถาม ที่งท 'าย ไว้ ว่า  เรา จะ อยู่ ใน ประเทศ ไทยอย่าง ไร ดี  ?  ก็ น่า จะ 
ฅอง ตอบ ว่า อยู่ อย่าง ทำ ประโยชน์- เกย กุล ฅน และ ผู้ อื่น ไค้ แหละ ดี  แฅ่ก็ ท่อง เรื่ม 
ดวย การส ราง เนํ้อ สร’ างฅ ว ให้ มี ความ สามารถ ขํ้น ก่อน  จน มี ความ สามารถ พอ 
สมควร  พอ ถึง ขนน์  เลิก ใจ ดำ ได้ เมื่อ ไร  ก็ พอเ กอ กุล ผู้ อื่น ได้ เมื่อ นั้น. 


มหา วิทยา ลย สงขลา นคร นทรํ่ 

สา สต ราช ารย  ดร.  สตางค์  ม งด ลสข 

อธิการ บด  ม ทา ว ทยา ลํย สงขลา นครินทร์ 


มหา วิทยา ล ไ) สงขลา นครินทร์  น ไ) ได้ ว่า เบี่น มหา วิทยา ล ไ) 
ที่ ใหม่ ทสุด ของ ประเทศ ไทย  ที่น่บ ว่า แปลกกว่า มหา วิทยา ล' ย 
อืน  ๆ  ก็ คอ  มหา วิทยา ล ไ) นม ศูนย์  (03051)115)  อยู่ สอง แห่ง  คอ 
ศูนย์ จ่งท ว่ดบ ต ตาน  และ ศ นย์จํ งหรํ ด สงขลา 

โครงการ การ ฬัฅํ้ง มหา วิทยา ฒัใน ภา กใฅ้ นั้เบึ นก วาม คำ ริ ของ คณะ- 
กรรมการ พัฒนา ภาค ใต้  ซื่ง  ๆพณ ๆ  ร' 3 มนตรี ต่าง ประเทศ  พ. อ.  กน ค  คอม* นคร์ 
เบื่น ประธาน  ไต้ มี คณะ กรรมการ ชคแ รก พัก ารเ ฅรี ยม การ กน ขน  และ ไต้ เลือก 
ที่ บริเวณ ตำบล รู สะ มิ แล  จ่งห ว* คํบฅ ตานี  เบึน ศูนย์ ของมหา วิทยา ลไเ  โดย มี 
ผู้ มีจิฅ ศร* ทธา บริจาค ที่ สำ ห ร' บส รำ งม หา วิทยาลัย  ไห้ ประมาณ  ๕ 0  ไร่ 

ไ นคร* ง แรก คณะ กรรมการ  ๆ  ไต้ มี ความ คิด จะ ต* ง คณะ วิศวกรรม ศาสตร์ 
ฃั้น ก่อน  และ ไต้ ลง มือ คำ เนิน การ ก่อ สร ำง อาคาร เรียน  บำน พ* กๆ ลฯ  ที่ ศูนย์ นี 
สั้น งบ ประมาณ ไป แลัว ประมาณ  ๓0  กว่า ลัาน บาท 

ต่อ มา อีก ประมาณ ๒  บี่  ทาง ลั^ บาล ไต้ มอบ โครงการ จ* คต* งม หา วิทยาลัย 
ภาค ใต้  (ชื่อ ใน ขณะ น" น)  ให้ อย่ใ นความ รบ ผิด ชอบ ของ  ดร.  สต างค  มงคล สุข 


คณบดี คณะ วิทยา ศาส ฅร์  มหา วิทยา ฒัมหิ คล  การ ดำเนิน งาน ได้เ ปลี ยน ไป 
จาก แนว ความ คิด เดิม  เพราะ เหตุผล หลาย ประการ  เช่น  สถาน ทฅง ของ 
คณะ วิศว  ๆ  ใน บริเวณ ที่ ดำ บลรู สะ มิ แล นั้ไม่ เหมาะ สม  อยู่ คิด ชาย ทะเล  นำ ท่วม 
ได้ แทบ ทุกบี่  ถ' าจะ ป ร” บ ปรุง ให้ เหมาะ สม จริง  "I  แลำ จะ ท่อง ใช้ เงิน อีก มาก มาย 
เพราะ พั้นที่ เบี่น เลน  และ จำนวน เนั้ อที่ที่ พอ จะ  ใช้ การ ก่อ สร' างไ ด้ก็มี อยู่ เพียง 
๕๐  กว่า ไร่  ไม่ เหมาะ สม สำ ห ร” บจะ เบน มหา วิทยา ล' ยที่ดี ท่อ ไป 

ท่อ มา คณะ กรรมการ ชุด ใหม่ ได้ ไป พิจารณา คูที่ เหมาะ สม หลาย แห่ง 
ดวย ก' น  จน ใน ที่สุค เห็น ว่า ที่ที่ แถว บริเวณ ตำบล คอ หงษ์  อำเภอ เมือง หาดใหญ่ 
จ” งิห ว” ด สงขลา  เบึน เหมาะ ที่ สุด  เพราะ อยู่ ใกล้ ท่า เมือง หาดใหญ่  ภูมิประเทศ 
เหมาะ สม สำ ห ร” บจ” ดฅง เบน มหา วิทยา ล” ย ใหญ่ ท่อ ไป ได้  และ ท่อง น” บว่า เบน 
บุญ ของ ชาว จ” งห ว” ค ภาค ใฅ้ที่ เจ’ าข อง ที่  คือ  คุณ หญิง  อรรถ กระวี สุนทร  ได้ มืจิฅ 
ศร” ทธา ทูล เก ล' าๆถ วาย ที่ บริเวณ น ประมาณ  ๖๙๐  ไร่ เศษ  ท่อ พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ' าอยู่ หำ  สำ ห ร' บก่อ สร' างม หา วิทยา ล โ) ภา กใฅ้ 

เมื่อ เลือก ได้ ที่ เหมาะ สม แลำ  โครงการ ของมหา วิทยา ลโก็ ป ร” บ ปรุง 
ใหม่ หมด  แท่ ไม่ สามารถ จะ เอา มา รวม เบึน ศูนย์ เดียว ท่นไ ด้ เพราะ ที่ศน ย์จุำ หๅ โ! 
บฅฅ านีน น ทาง ร'^ บาล ได้ ใช้ จ่าย เงิน ไป มาก แล้ว  และ เมื่อ นึก ถึง ภาวะ ท่ๅง  (ตุ 
ของ แถบ นึ  เช่น ภาวะ ทาง การ เมือง  การ ศึกษา ของ ชาว ไทย มุสลิม  ๆลๆ  แล้'; 
ก็ เห็น ความ จำ เบน ที่ จะ ท่อง มี ศูนย์ ของมหา วิทยา ล้ยที่ จ โหว” ท่บฅ ฅๅนึ ที่ดํอ 'ใป ล้;^ 
โดย ได้ ป ร' บ ปรุง แนว การ ศึกษา ของ แท่ ละ ศนย์ เสีย ใหม่ คือ 

ทสูน ยฉํงิ ห ว” ดบต ตานี  ได้ กำหนด ให้ เบื่น ที่ฅง ของ กณะ ศึกษา กีา ส^ริ 
ให้ การ ศึกษา ผลิฅ ครู ขน ปริญญา ท* งํ๋ ทาง ท่าน ท่กษ รศา สฅร์ และ วิทยา กีๅ ส^ริ  ะ 


ทีศน ยนีมี โรงเรียน สาธิต ของ คณ^ ศึกษา ศ ๅสฅ ร์รๅ มอ ยู่คํ การ มี โรงเรียน 
สา ธิฅน น* บว่า ไค้ ประโยชน์ ต่อ ชา ๅจุง หๅศึ ภาค โต้ มาก  เพราะ ทาง โรงเรียน ไค้ 
รบ น* โ: เรียน ฅํ้ง แต่  ช* น  ม, ศ.  @-๕  และ กำ การ คำ เนิน การ เบึน ไป ต่งที่ ไค้ คิด ไว้ 
แล ว  ที่ ศูนย์ แห่ง น์จะ มี ส่วน ช่วย ไน การ ศึกษา วํณน ธรรม ชอง ชาว ไทย ท* ง พุทธ 
และ มุสลิม ไค้ มาก ที่สค 

ทสูน ย์ป็ง์ หวด สงขลา  อำเภอ เมือง หาดใหญ่  เบน ศูนย์ กลาง ของมหา 
วิทยา ล โ)  ขณะ นั้มีเ น์อที่ ประมาณ  ๗๕0  ไร่ อยู่ ริม เขา คอ หงษ์  ภูมืป ระ เทศ สวย 
งามมาก สำ ห ร* บก่อ สร่าง เบ็' น ศูนย์ ของมหา วิทยา ล* ย์ที่ ศูนย์ หาด ใหญ่  ซึ่ง คุณ หญิง 
อรรถ กระวี  ๆ  ไค้ ทูล เก ล’ า  ๆ  ถวาย นั้  จะ เบน ที่ที่ง ของ คณะ ต่าง  พุ  ด้ง์นั้ คือ  คณะ 
วิทยา ศาส ฅร์  คณะ วิศว กรร มศา สฅร์  คณะ เก ษฅร ศาส ฅร์  และ  คณะ แพ ท ย- 
ศ าสฅ ร์  ใน ขณะ น์ไค้ คำ เนิน การ ก่อ สร’ าง คณะ วิศวกรรม ศาส ฅร์  บ’ านพ 'ก อาจารย์ 
หอ พ* กน* ก ศึกษา  จวน เสร็จ ดาม โครงการ ระยะ แรก แลำ  และ อำ ด* ง์คำ เนิน การ 
ก่อ สร’ าง คณะ วิทยา ศาสตร์ ต่อ ไป 

ชอข 0 ง มหา วิทยา ล' ข  ด’ อง น* บเบี่ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ’ าอย่ ห* วที่ ไค้ ทรง พระ กรุณา พระ ราช ทาน  ชื่อ  “สงขลา นคร นทร 
ให้ เบน ชื่อ ของมหาวิทยาลัย ภาค ใฅ้  น* บว่า เบ็น นิมิฅ อ* นคีย์ ง ของมหาวิทยาลัย 

ที่ ไค้ ร* ป พระ ราช ทานพระนาม ของ สมเด็จ พระ ราช บิศา  เจ’ าพ้า กรม หลวง สงขลา 
นครินทร์  พระองค์ ท่าน ไค้ ทรง เสีย สละ  บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ อย่าง มาก มาย ต่อ 
บ’ าน เมือง  มหาวิทยาลัย รู้สึก ภมิใ จเบื่ นอ ย่าง ยี่งที่ ไค้ ร* บ พระ ราช ทานพระนาม 

ชอง บค คล ซึ่ง ไค้ บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ และ เสีย สละ ต่อ บ* าน เมือง  ลัน จะ เบึน 

ดำ อย่าง ลันคี แก่น* ก่ ศึกษา ของมหาวิทยาลัย ต่อ ไป 


การ ก่อฅํ้ งม หา วิทยา ฒัใน ส่วน ภูมิภาค ทุก แห่ง ที ขา พ เจา ได้ ผ่าน มา ม 
อุปสรรค ต่าง  ทุ  มากกว่า มหา วิทยา ล โ) ใน พระ นคร  อุปสรรค และ บญ หา ที 
สำ ค* ญที่สุ คก็กื อ  ฮา ปี ารข์  ข’ าพเ จ์า ถือ ว่า  อา ปีาร ย  น้  เบ็น ส์งที 'สำ คญที สุก 
ของมหา วิทยา ล โ)  มหา วิทยา ล โ) จะ ก’ าวห นำ  มี ชื่อ เสียง  เจริญ รุ่งเรือง  ย่อม 
ต่อ์ง อา ศ โ) กำ ล* ง และ คณ ภาพ ของ อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล โ) นนเ บน ส่วน ใหญ่  เม อ 
ค ร* งขำ พเ จำ ไค้ ทำ การ ก่อ ฅำ คณะ วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ของมหา วิทยา ล โ) มหิ คล 
(ซึ่ง บ* ดนั้ เปลี่ยน ชื่อ เบี่น คณะ วิทยา คาส ฅร์)  เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๕๐0  นน  สิ' ง แรก 
ที่ ขำ พ เจ ำฅ’ อง นึก ทำ เบึ นสี่ง แรก ก็ คือ  การ สร ำาอ าปีา รย์ท มตุณ ภาพ  เพราะ 
ขำ พเ จำ ทราบ ค้ว่า  อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล โ) ของ บำน เรา นึขา ด แคลน มาก  และ 
คน ที่ จะ เบ็น อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล โ) ควร จะ เบ็น ผ้ที่มี สฅิบ ญญา  ความ ประพฤติ 
ดี กว่า บุคคล ธรรม คา โค ย  ทีว่ ไป  บญห าที่ม หา  วิทยา ลโเ ใน  ต่าง จำ ห ว’? ๅ  กำ ลำ 
ประสบ ก็กือ  หา อาจารย์ ที่ดี  ทุ  ไป ประจำ อยู่ ยาก  เพราะ ขา ค เครื่อง ส่อ ใจ และ 
ขา ค ความ สะ ค วก สบาย นานา ประการ  ฉะ น* น  ถำ ทาง ร'"^ บาล จะ ไค้ รีบ พิจารณา 
หา ทาง ช่วย เหลือ อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล โ) ส่วน ภูมิภาค ไค้ บำง แลว  เช่น  โดย การ 
เที่ม เงิน เดือน พิเศษ  ๆลๆ  ขำ พเ จำ เชื่อ แน่ ว่า ต่อ ไป มหา วิทยา ล โ) ใน ส่วน ภูมิภาค 
จะ มี ความ เจริญ กำ ว หนำ ไม่ ค* อ์ยก ว่า มหา วิทยา ล โ) ใน พระ นคร เลย. 


บทบาท ของ ครู ใน สง คม บปึปี บน 


สา สต ราชิ ารย  พู นทรท ย  น ทวง ส 

คณ บด คณะ คร ศาสตร์  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 


กวา ม เจริญ และ เสถียรภาพ ของ ส์งก ม ใด  ‘ๆ  ย่อม จะ ไม่ เลย ระคํ บก วาม 
กำ ว หนา และ คุณ ลม บ* ค ของ คน ใน ส” งก มนํ้น  ‘คุ  ร”'^ บาล ที่ มา จาก ปวง ชน ก็ เช่น 
กไเ  จะ เบึน ร” ฏีบา ลที่ดี หรือ ไม่ เพียง ไร  ย่อม สะ ทํยน ถึง ค่า นิยม ของ คน ใน 
ส* งก มที่เ บ็่นผ้ เลือก  ใน ทำนอง เคียว ก' น ประเทศ ที่ อุดม สมบูรณ์ คํวย ท ร* พยา กร 
ธรรม ชาติ  แต่ กล” บ มี^า นะ ยาก จน  ก็ แส คง ถึง กวา ม ไม่ สามารถ ของ คน ใน ส” งคม 
น นที จะ บก เบิก ไป ใช้ ให้ เบี่น ประโยชน์  ส่วน บาง ประเทศ ที่ท ร” พยา กร ธรรมชาติ 
มีน* อ์ย  แต่ ประชาชน กล” บมี ราย ไค้ สูง  เช่น ประเทศ เคน มาร ก  ย่อม แส คง ให้ 
เห็น ถึง กวา มก ำวห นำ ทาง  เท ก โน โลยี่  และ การ ศึกษา ของ คน ใน ประเทศ นไเ 
การ ศึกษา จึง เบี่น เครื่อง มือ สำ ก” ญใน การส รำ ง และ พ" ฌนา คน  ซึ่ง ส่ง ผล สะ ท* อน 
ให้ ก" บสำ คม ของ คน น* น  ๆ  และ บุคคล ทื่มื บทบาท สำ ก' ญยึง ใน การ นั้ก็ คือ ครุ ซึ่ง 
เบ็' นผู้ ให้ การ ศึกษา 

บทบาท ของ ครู ต่อ สำ คม นนมี มา เบี่น เวลา ชำ นาน แล ว  โค ย เฉพาะ ใน 
การ วาง รา ก^าน เบั้อ งฅํน ใน ดำ น ต่าง  ๆ  แก่ อนุชน ใน ป 3 ม ว' ยื  ซึ่ง เบี่น ว โ) ที่ ถือ 
ว่า สำคํ ญ มาก  เพราะ เบี่น ระยะ ที่ อุป นิสโ  ใจ คอ  กวา มศึค  ท” กน คติ  ๆลๆ 
เรืม ก่อ ฅว  และ ผง ราก  ((■ง!-! ทสแ V^  &!- 5)  และ เด็ก วโนั้ มี ความ โน ไ] เอียง ใน 


เด!) ๘๔ 


กา': เลื่อมใส และ เชี่อ กรู มากกว่า บิดา มาร คา และ ผู้ ปก กรอง  บทบาท ของ กรู 
มี มาก บ’ างน อย บ’ าง ตา มก วาม สามารถ ของ กรู แต่ ละ คน  ฅาม สภาวะ และ บญ หา 
ที่ ส* งก ม เผชิญ ใน แต่ ละ ยก 

ส' งคม ไทย ใน บจจุ บ' นนั้เ บึน ส* งคม ที่ ประสบ ก* บก ารป รวน แปร แสะ 
เปลี่ยน แปลง ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ  เบึน ยุค ที่ฅ่ อง เผชิญ กบ บญ หา 
และ วิกฤติ การณ์ ทาง เสถียรภาพ ของ ประเทศ เบน อย่า งย็่ง  ใน บวิร คา' มญ หา 
สำ ก* ญซึ่ง เชื่อม โยง มา ถึง การ ศึกษา น* นอ ย่าง หนึ่ง ได้แก่  บั่ญ หาก ารเ 'ที่ม พลเมือง 
อย่าง รวด เร็ว ใน อ* ฅรา ที่ น่า วิตก  คือ เพ็ม ถึงบี่ ละ  ๓. ๓ /  บื้จจุ บ* น ประเทศ ไทย 
มี พลเมือง  ๓๖  ล’ าน คน  แต่ ละ บี่เค็ กที่เ รา ไม่ สามารถ จ* คให้ เรียน ได้ มี ประมาณ 
บี่ละ หลาย แสน คน  ฉะ น* น  ถ’ าจะ ใ' ห้เค็ กที่ อายุ ถึง เกณฑ์ ซึ่ง เพ็่ม ขน ใน แต่ ละบี่ 
รวม ท* ง เด็ก ที่ฅก ค’ าง ย* งไม่ ได้ เข’ า โรงเรียน ใ' ห้ได้ ศึกษา ท* ง หมด ก็ จะ ต’ องพั หา 
สถาน ที่ เรียน  อุปกรณ์ ต่าง  ‘อุ  ให้ เบึน จำนวน มาก  โดย เฉพาะ จะ ต’ อง สร’ าง กร 
เที่ม ขน รวม ท* งชด เชย จำนวน กรู ที่ ตาย หรือ ออก ไป ประกอบ อาชีพ อื่น เบ็๋น จำ- 
นวน ไม่ น’ อ์ย เพื่อ ให้ พอก* บก วาม ต่อ ง การ  เพื่อ ให้  พ. ร. บ.  การ ศึกษา ภาค บ*' งก* บมี 
ผล ปฏิบ 'ติ ตาม กฎหมาย  และ เพื่อ แก้ อ* ตรา ส่วน จำนวน ครก* บ จำนวน น*' ก เรียน ให้ 
เหมาะ สม ฃ็น  เพราะ เมื่อ ครู  ๑  คน ต’' อง สอน น*' ก เรียน ถึง  ๔๐- ๕๐  คน  ก็ ไม่ 
ได้ ผล  น*' ก เรียน จะ ฅกซํ้ าช* น มาก  หรือ จบ ไป โดย อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  อ*' นเ, บน 
ผล เสีย แก่ ทาง เศรษฐกิจ ของ ชาติ  นี่เบึ นบ ญ หา ทาง คำ น ประถม ศึกษา  ซึ่ง ถำเ รา 
ได้ ครู เพื่ม ขน และ เบ็น ครู ที่ สามารถ ใน การ สอน ก็ จะ ช่วย แก้ ภาวะ ที่ งบ ประมาณ 
แผ่น ดิน จะ ต’' อง สั้น เปลือง ให้ แก่ เด็ก เรียน ซา  และ เสีย เวลา ที่ จะ ออก ไป ช่วย 

ผ้ปก กรอง หา เลย ง ชีพ 


ไฒ? ะ^ 


บญ หา ใหญ่ อีกอ นหนึ งก คือ เรา กำล้ งอย่ ใน ยก ที่ เร่ง รคพ ญนๅ เกึ: ษ^ กิจ 
และ ส์งก ม  ซึง จะฅ อง นำ เอา เทคโนโลยี'  กวา มกิก ใหม่  ^  และ ประสิทธิภาพ 
ใน การ คำ เนิน งาน มา ใช้ มาก  ขณะ น เรา ไค้ ก' าวเ ขา มา ใน โก รง การ ระยะ ที่  ๒ 

แล ว  การ พฒ นา ฅาม โครงการ คํง กล่าว  จะ ฅอง ใช้ กำ ล" ง คน ใน ระ คบ กลาง ใน 
อาชีพ สาขา ฅ่าง  ^  ทีประ เทศ ฅอง การ เบน จำนวน มาก  ซึ่ง จะ ไค้ มา จาก ผู้ที่ เรียน 
สำเร็จ ใน ระ คบ มธ ยม ศึกษา และ อาชีวศึกษา  ใน กา รน จึง เบน บญห าที่จ ะคํ อง 
เพี่ม จำนวน กร ระ ค" บน ให้ พอก "บก วาม ค องการ และ ให้ ม่ๅญิ สง เหมาะ ก* บ การ ผลิฅ 
กำ ลำ กน มา ป ฏิบฅ งาน ให้ ไค้ ผล คาม โอ รง การ 

นอก จาก กำ ล" งก น ใน ระ ค" บก ลาง แลำ  กำ ล" งก น ใน ระ ค" บที่สู งก ว่า ซึ่ง 
เบน ขน ปริญญา นนก็ ยำ ค" อง การอ ย่อีก เบน จำนวน ไม่ น* อย  ฉะ นน  ถำจ ะ สนอง 
กวา มค องการ ใน ทุก ระ ค" บที่ กล่าว แลำ  ก็ จะ ค" อง เพี่ม กรู อีก มาก  กระทรวง ศึกษา 
ธิ การ กำ หน ค ว่า จะ ผสิค กรู  ใน บ การ ศึกษา นถึง  ๓ 0,๐ ๐ ๐  กน  ใน จำนวน น 
เบน ครู ปริญญา  ๑๐, ๐๐๐  กน 

ยำ มีบญ หา ใหญ่  ทุ  ที่ เกี่ยว ก" บ เสถียรภาพ ของ ประเทศ  ซึ่ง กรู ใน ฐานะ 
สมาชิก ของ สำ คม และ ใน ฐานะ ผู้ พ" ฌนา กน  ควร จะ ค" อง มี บทบาท เท่า ที่ จะ พึง 
กระทำ ไค้  บญ หา เหล่า นไค้ แก่ บญ หา ทาง เศรษฐกิจ การ กำ ที่ เกี่ยว ก" บ ค่าง 

ประเทศ  การ พ" ฒนา เศรษฐกิจ ของ เรา แม้ จะ ไค้ ผล ทำ ให้ วิาย ได้ ของ ประชากร 
สง ขน ก็ คาม  แค่ ใน ขณะ นสำ กมข องเรา กำ ลำ ถูก กคค "น บีบ บ" งก" บ จาก ประเทศ 
ที่ กำ ว หนำ ทาง อุค สา ห กรรม  ทำ ให้ เรา ค" อง ขา ค อุลย์ การ กำ  ถูก แย่ง คลา ค 
การ กำ  และ ไม่ ไค้ รำ เก วาม สะ ค วก ใน การ ใช้ บริการ ขน ส่ง ทาง ทะเล  ซงฅ่ อ ไป 
อาจ จะ ทวี ความ รุนแรง ยง ขน จน ทำ ให้ ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ ของ ไทยอยู่ ใน ขน 
ลำบาก ไค้ 


ใดปื ๘๖ 


บึ้ญ ทา ด่าน สืงก ม ภาย ใน ประ เท คก็มี หลาย ธ ย่าง และ รำ ยแ รง ขึน  ย่^ 
บั๋ญ หาก วาม ปลอด ภ โ) จาก โจร ผ้ร’ ายแ ละ อนธ พาล  บั่ญ หาก อร ปชํน  บญ ทา ทาง 
ว' ฒน ธรรม และ ศีลธรรม  และ บึ้ญ หา เด็ก ว โ) รุ่น โดย เฉพาะ  ซงมี มูล เหตุ มา 
จาก สี่งแ ว ดล' อ์มแ ละ การ หย่อน กวา มด แล โดย ใกล้ ชิค จาก ผุ้ปก ครอง ซ งก ธง ใป 
ประกอบ อาชีพ นอก บำน  และ โยน กา รด แลสํ ง สอน ให้ เบี่ นภา ระ ของ กรู  และ 
โรงเรียน 

บั่ ญ หา ที่ สำ ก' ญ ประการ สุก ท’ าย  ได้แก่ บั่ญ หา เกี่ยว ก' บก วาม ม' นคง ใน 
เอกราช ของ ชาติ  ซึ่ง ถูก แทรก ซึม และ บ่อน ทำลาย จาก ผืาย คอมมิวนิสต์ นิยม 

การ เปลี่ยน แปลง นโยบาย ขอ งอ เม รี กน  โดย ถอน ฅำ จาก สง กราม เวียดนาม 

และ ประกาศ ใช้ ล* ทธิ นิกส ''น  (1^1X00  000ก-ณ6)  ซึ่ง มุ่ง ให้ เอเชีย ร' บ ภาระ ใน การ 
บอ งก* นฅน เอง จาก การ รุกราน แบบ ประชา ซน  (จะ ช่วย เฉพาะ สงคราม ระหว่าง 
ประเทศ และ สงคราม นิว เคลีย)  น* น  เบี่น ผล ให้ การ รุกราน ของ ผาย กอ มมิว นิสต์ 
ใน ประเทศ ขำ งบ ำนแ ละ การ ก่อ การ รำ ย ภาย ใน ประเทศ ทวี กวา ม รุนแรง  จน 
สถานการณ์ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ 

บญ หา ด่าง  "I  ที่ สำ กมบ จ จุบ' น เผชิญ อยู่ น  เมื่อ มอง คูก็ เห็น ว่า เบื่น 

บญ หา ใหญ่ โฅ  และ ใหญ่ เกิน กว่า ครู ฅว เล็ก  "I  จะ ทำ อะไร ได้  กวร จะ เบน 
เรื่อง ใน ระ ด่บ่ สูง โดย เฉพาะ  แด่ อย่าง ไร ก็ฅา ม  เบ็น ที่ ยอม ร' บว่า  การ ศึกษา 
เบ็น เครือ ง มือ สำ คญ ใน การ ช่วย แก้ บญ หา  และ สร ำง เสถียรภาพ ของ ประเทศ 
ดำ ที่ ได้ เกย ปรากฏ มา แลำ  และ ครู คือ ผู้มื บทบาท สำ ก'' ญ  ฉะ น* นใน การ ให้ การ 
ศึกษา แก่ ผ้ที่จ ะเบึ นก รู  จึง ฅ่อง ฅระ เตรียม ไม่ เฉพาะ ทาง วิชาการ และ วิชาชีพ 
เท่า นน  แด่ ให้ เบ็๋ นผู้ที่ สามารถ ใน ดำ น ด่าง  ฯ  เพื่อ ไป พ' ฌนา นัก เรียน ชอง ทน 


ต่อ ไป  1ช่ นให้ รู้จํ กคิอ  รู้จํ กต่ค สิน ใจ  รู้จ ‘ก แก้ บญ หา  รู้ จก เสริม สฑ้ง มนุษย์ 
สม พ่นธ์  รู้ จ' ก์ เพาะ ค่า นิ! เม  และ สร้าง ทศ นก ฅิที่เ บ็๋นป ระ โยชน์  เม็! นฅํน  ส็่ง 
เหล่า นั้จะ ช่วย ให้ กรู ได้ แส คง บทบาท ของ ฅน ใน สก้] คม ได้ กีย์ง ขั้น  อาทิ เช่น  บั๋ญ หา 
ที่ เกี่ยว ก' บ เสถียรภาพ และ ความ ม’ นก ง ของ ประเทศ  การ ปลูก ผง ท' ค่นค ฅิ อาจ 
ช่วย ให้ น* ก เรียน เกิค ความ ภาค ภูมิใจ ใน ว' ฒน ธรรม ของ ฅน  พอ ใจ และ หวง แหน 
ระบบ ประชาธิปไตย ซึ่ง เบี่น ระบบ การ ปกครอง ของ คน  และ รู้ จ' ก เสีย สละ เพื่อ 
ส่วน รวม  ซึ่ง เบื่น แรง จูง ใจ ให้ คน เข ไเ แข็ง ใน การ ผดุง ร' กษา เอกราช ของ ตน ได้ 
คีขั้น  เมื่อ ครู มี บท บา ทอน สำ ค* ญไม่ นอ ย ใน ส' งคม ค' งก ส่า ว  การ ผึกห 'ค กรู จึง ควร 
ได้ ร' ปการ ส่ง เสริม อย่าง มาก  เพื่อ ให้ การ ปฏิบ 'ฅึ งาน ได้ ผล โดย เต็ม ที่. 


ส์งที่ น่า รู เกี่ยว กํบ การ ศก ษา ทาง คอม พวเ ตอ ร 

ร^ด บ มหา วิทยา ลย 


สา สต ราช ารย์  ดร.  แถบ  น ละ นิธิ 

อธิการ บด  จฬา ถ งก รณ มหา วิทยา ลย 


ข้า ห เ^" าได้ {ไ] ห ห้า ที่เปี V ผ้ดำ เนิน การ^'' ด ตั้ง เครึ่ อง คอ ม^ว เต อร์ ขน ใน 9 ฬาล งก รณ 
มหา วิทยา ห้ย  เมึ่อ ใ] ลาย บี่  ห. ศ.  ๒๕๑๑  ขณะ ที่ ดำรง ตำแหน่ง รอ งอ โ กา รน ดี ผาย วิชาการ 
และ คณน ดีห้ณ ขิตวิ ทยา ลัย  ขณะ นนข้ าพเ ห้า เข้า ใอโ นเรึ่ อง คอมพิวเตอร์ ห้อย มาก  วิง ได้ 
พยายาม ศึก นา ทาง คอมพิวเตอร์ ให้ มาก ขน  การ ศึก! นาน ทำ ให้ ข้า พเ ห้า เกิด ความ เชื่อ มน ว่า 
คอมพิวเตอร์ มี!] ระ โยชน์ ใน การ พัฒนา ใ] ระ เทศ  เพราะ เบน เครึ่ อง มือ ทัน ล มัย อัน เหมาะ 
ลำ หรบ งาน หลาย ชนิด ตั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก มหาวิทยาลัย  สมควร ที่าะ มี การ ลอน และ 
การ วิห้ย เที่ยว ลับ เร์อ งน์ ขน ใน มหาวิทยาลัย  วิง ได้ พาก เพียร ที่าะ สร*' างวิ ชา คอมพิวเตอร์ 
ไชแ อนส็ ขน ใน วหา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  เพีอ อบรม นิสิต ห้ก ศึก นา และ เยาวชน ให้ มีค วา} วตั้ 
ใน วิชา ชื่พแ ขนง ใหม่ น์  รวม ตั้ง ตัว ข้า พเ วา เอง ด้วย ก็ ได้ ผก ฝน และ ศึก บา วิชา ขีพ หาว ด้า I วน์ 
ตั้งแต่ เร์ม งาน เบน ตัน มา ใน ขอบ เขต ของ นัก บริหาร  เพี่อ ที่ วะ ให้ คอมพิวเตอร์ ใช้ เบ บ 
ใ] ระ โยชน์ อย่าง ดีที่ สด ลำ ห {บ การ ศึก นา และ การวิ ห้ยชื่ งเมึ่ อเว ริญ ขน แลัว กาว ใช้ 1ต พี่ฎว 
คอมพิวเตอร์ ก็ วะ ได้ แพร่ ขยาย เข้า ไ ใ] ใน งาน หลาย  ๆ  สาขา เพี่อ ทำ ให้ งาน นน  ๆ  มี ใ] วะ สิหปี 
ภาพ และ ได้ ผลดี ยง ขน 


เผุ);; 


งาน ชน แรก ที่ ไค้ จด ทำ ขน เมื่อ จ' ศาล งก รณ มหา วิทยา ล โ) ได้ ฅงค อม- 
■หิว เฅอ ร์พร อม ก ไ เส อง เกรื่ อง ก็ คือ  การ ประชุม ทาง วิชาการ เกี่ยว ก ‘บ การ ใช้ คอม 
พิวเ ฅอร์  จ* คโค ย จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลโแ ละ มูลนิธิ ฟู สไบ รฅ์ แห่ง ประเทศ ไทย 
ณ  โรงแรม สยาม อินเ ฅอร์ คอน ฅิเน น ต' ล  ระหว่าง ว' นที่  ๒๓  -  ๒๕  มิถุนายน 
๒๕® ๒  การ ประชุม กร* ง' แมีว 'ฅถุ ประสงค์ ที่ จะ สน' ป สน น และ แลก เปลี่ยน ความ รู้ 
ระหว่าง ผู้ ใช้ คอม หิวเ ฅอร์ ภาย ใน ประเทศ อ' นจะ เบึน ผล สะ ท’ ธน ฅ่อจุ ศาล งก รณ 
มหา วิทยา ลโที่ จะ ไค้ มี การ ติดต่อ ก* น ระหว่าง มหา วิทยา ล โก' บห’ าง ร’ าน  องค์การ 
บริษ 'ท และ อฅ สา ห กรรม  เพื่อ มหา วิทยา ลโ จะ ได้ ทราบ ความ ฅ’ องการ ใน ค’ านนั้ 
ด โย  และ อึก ประการ ห' นึ่ง  เพื่อ จะ ไค้ เบึน ประ โยชน์ แก่น' ก บริหาร ที่ จะ ทราบ ว่า 
กอ มหิ วเฅ อร์มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ใน การส' มม นาก ร* งนึ่ ปรากฏ ว่า  มีน โเ บริหาร 
และ น' ก วิชาการ มา ร่วม ประ ชม ประมาณ  ๓๕0  ท่าน  ส ถา บ* น ต่าง  "I  ท* งํ้ใน 
ประเทศ และ นอก ประเทศ ไค้ ส่ง เรื่อง และ ผู้ แทน มา ร่วม  การ  ประชุม เบน จำนวน 
มากกว่า ที่ กาด คะเน ไว้ แต่ ต่น  การ ประชุม ไค้ ดำเนิน ไป โดย เรียบ ร’ อยแ ละ เบี่น 
ประโยชน์ แก่ ผู้ มา ร่วม ประชุม คโ  จะ เห็น ไค้ จาก  คำ ขอ ร’ อง จาก หน่วย  งาน ต่าง  ๆ 
ให้ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลโจ 'ดํ การส' มม นา เช่น นั้อีก ในบื่ ต่อ ไป  จาก การ ประ ชม 
ค ร* ง' นขำ พเ จำ ไค้ เรียน รู้ เกี่ยว ก' บส็ง แวด ล’ อม ต่าง  ‘จุ  สำ ห ร' บที่ จะ น่า มา ป ร' บ  ปรุง 
วิชา คอมพิวเตอร์ ไซ แอ นส์ข อง จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลโ ให้ ดีย็ง ขน  เมื่อ 
ขำ พเ จำ ไค้ ร' บ แต่ง ต* งให้ เบ็น อธิการบดี  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลโ  ฃำพ เจ ำก็ย โ 
คง ร' กษา ความ ตง ใจ เติม ที่ จะ สร ำงวิ ชา คอมพิวเตอร์ ไช แอ นส์ ขน ใน จุฬา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ลโ  เพื่อ ความ ต’ องการ ของ ประเทศ ชาติ ใน การ พ' ฌนา งาน คำ น ต่าง  ‘จุ 
โดย ระบบ อ' ต่โน ม' ติที่มี ประสิทธิภาพ และ คุณภาพ อน ยาก ที่ มนุษย์ จะ สามารถ แข่ง 
ได้  แต่ มนุษย์ สามารถ ใช้ เบื่น เครื่อง มือ ใน การส’ งให้ ทำ งาน แทน ไค้ 


ความ กิดที่ จะ ฅง ศูนย์ คอม พิวเ ฅอร์ ทาง คาน การ ศึกษา และ วิจย เ พอ ไห้ 
เกิด ประโยชน์ และ ความ ชำนาญ ให้ แก' อาจารย์ และ นิสิฅ ใน จุฬา ลง กร ณ มหา วิท- 
ยา ฒั  โดย จะ เรี่ม โก รง การ เบื่น ระยะ  ‘ๆ  ท* ง ทาง วิชาการ และ บริหาร  ทำ ให้ 
ข’ าพเ จ' าแ ละ ศาล ครา จาร ย์  ดร.  สุขุม  ศรี ธ' ญร* ฅืน์  เลขาธิการ  ผู้ ซึง ย* ง ขาด ความ รู้ 
ใน เรื่อง น์เส นอ คัว เอง เข’ าไป ร' บ การอบรม ทาง คอม พิวเ ฅอร์ สำ ห ร* บน* ก บริหาร 
ณ  สห ร'^ อเมริกา  เบน เวลา กน ละ  ๔0  ช* ว โมง  และ ได้ เดิน ทาง ไป ประชุม และ 
ดู งาน ค’ าน บริหาร สำ หร้บ คอม พิวเ ฅอร์ ใน มหา วิทยา คัย ค่าง  ๆ  เช่น  มหา วิทยา ล* ย 


เวียนนา  ประเทศ ออสเตรีย  มหา วิทยา ล' ยเท็ ก ซ* สํ  ประเทศ สห ร'^ อเมริกา  และ 
มหาวิทยาลัย โตเกียว  ประเทศ ญี่บุน  นอก จาก นั้  ย* ง์ได้ ทราบ ว่า  นายก ร'^ มน ฅรี 
ของ ประเทศ ออสเตรีย  สนใจ ใน เรื่อง คอมพิวเตอร์ มาก  ถึง ลับ เข’ าร* บ การอบรม 
ทาง คอมพิวเตอร์ สำ ห ร* บน* ก บริหาร คัว ย  ข’ าพเ จ’ าดิค ว่าน* ก บริหาร จำ เบึน จะ ค' อง 
เข’ าใจ เรื่อง เกรื่ อง คอมพิวเตอร์ พร’ อม ท* ง ส่วน ประกอบ แค่ ละ อย่าง ว่า มี ความ 
สามารถ เท่าใด และ อย่าง ไร  รวม ท* งจะ ต’ อง พิจารณา เรื่อง ราคา ชอง เครื่อง และ 
ค่า ใช้ จ่าย อื่น  ๆ  พร’ อ์ม ท* ง เปรียบ เทียบ ค่า ใช้ จ่าย ใน เมื่อ ใช้ เครื่อง คอมพิวเตอร์ 
คับ ค่า ใช้ จ่าย ปรก ดิที่เ บี่น อยู่ ใน เมื่อ ไม่ ได้ ใช้ เครื่อง คอมพิวเตอร์ อีก คัว ย  ใน กาว 
เดิน ทาง ไป ประเทศ ญี่บุน กร* งน* น  เรา ท* ง สอง  (ข’ าพเ จ’ าคับ  ดร.  ส ขม)  ได้ ไป 
เยี่ยม  บริ ษ* ท  นิป ปอน  อี เล็ก ทริค  ซึ่ง เบึ นบ ริ ษ* ทที่ส ร’ าง เครื่อง อี เลก ฅวอ นนิค 
ตลอด จน คอมพิวเตอร์ และ ได้ เจรจา ขอ เครื่อง คอมพิวเตอร์ ข นาค ใน ฌ่มๅ ไว้ ใช้ 
ณ  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  เพื่อ การ ศึกษา และ วิ ลัย  ท* งนั้ โค ย ได้ ร*' บ กาว สน บ 
สนุน จา กๆ พณๆ  ร* ฐ มนตรี บุญ ชนะ  อฅ ถา กร  โดย ท่าน ได้ เจรจา ผ่าน เอก คัคว 

ราชทูต ญี่บุน ใน ประเทศ ไทย และ รอง ประธาน กรรมการ บรีษั ท  ๆ  ก่อน หน้าที่ 


เธุปิ ลี่ ๑ 


ขา พ เจา จะ เคิน ทาง ไป ถืงญี่ บุน  เรื่ ธง การ เจรจา นั้ไค้ ก้าว ห น์าฅ ลอด มา ด็วืย ตี จน 
ถึง บด น  และ ท* ง สอง ผืาย ด่าง เข' าใจ บญ หา ซึ่ง ก' น และ ก' น  และ ทาง จุฬา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ล' ย กำลัง จะ ดำเนิน การ ขอ ความ ช่วย เหลือ ใน ระ ด* บ ร'^ บาล อยู่  อ* นจะ 
เบ็น ส่วน หนึ่ง ทื่จะ นำ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย เฃำ มาส่ วง การ ของ คอมพิวเตอร์ 
มาก ขน 


น' ก บริหาร ส่วน มาก ม' กจะ พูด ว่า  คอม พิวเ ฅอร์ แพง เกิน ไป  ใช้ เบึ๋น 
ประโยชน์ ได้ ไม่ คุ้ม ค่า  เรื่อง นึ่จะ ลัอง พิจารณา ศึกษา ก' นอ ย่าง รอบคอบ เสีย ก่อน 
ที' จะ ลัด สิน ใจ ว่า จะ ใช้ หรือ ไม่ ใช้ คอมพิวเตอร์  จาก การอบรม ที่ ขำ พเ จำ ไค้ ร' บมา 
การ ใช้ คอมพิวเตอร์ นอก จาก จะ จด จำ ข* อมูล หรือ ลัวเ ล ขอ' น มาก มาย ก่าย กอง โดย 
ไม่ ผิด พลาด  หรือ ทำ การ คำนวณ อย่าง สลับ ซ' บซํอ น ได้ ใน ช" ว พริบ คา เคียว แลัว 
ประโยชน์ ลัน ใหญ่ ยี่งข อง คอมพิวเตอร์ ก็ คือ  จะ ทำ ให้ น' กิ บริหาร รู้ จ' กใช้ คอม- 
พิวเตอร์ เสมือน ผู้ เชี่ยว ชาญ หรือ น' กิ พยากรณ์ ที่ แม่น ยำ ให้ คำ แนะ นำ ที่ ถูกลั อง แก่ 
น' กิ บริหาร เพื่อ ลัด สิน ใจ ใน ธุรกิจ ของ เขา อย่าง มื ประสิทธิภาพ และ ไค้ ประโยชน์ 
มาก ที่ สด  โดย การ นำ หลัก วิชาการ ทาง คำนวณ  สถิติ  เศรษ^ศาสตร์ และ วิทยา 
ศาสตร์ เฃำ มา ช่วย  น' กิ บริหาร เบ็น จำนวน มาก ไค้ ทดลอง ใช้ คอมพิวเตอร์ มา แลัว 


อย่าง ไค้ ผล คุ้ม ค่า 

มหาวิทยาลัย โดย มาก ไม่ คุ้น ก' บ การ ศึกษา หรือ โครง การที่ เกี่ยว ข* อง ก' บ 
สาขา วิชา หลาย  ‘จุ  สาขา  (๒161-ป็1301ก1ณ31'5^  ?1-0ฐ1'31ฑ)  ทงนึ่  เพราะ ตาม ระบบ 
เติม นน  เรา แยก วิชา ออก เบน สาขา ด่าง  ๆ  ลัน  สาขา ใด สาขา หนึ่ง ต่าง ก็มี จำ ลัด 
ความ ไว้ แน่ ช' ดไม่ เกี่ยว ข* อง ลับ วิชา อื่น  แด่ คอมพิวเตอร์ ไช แอ นส์น อก จาก จะ 
เบน วิชา ที่ เกี่ยว ลับ ลัวข อง มน เอง แล ว  ย' งไป เกี่ยว ข* อง ลับ วิชา แขนง อื่น อีก แทบ 


ดุป็ 


ทกแ ขนง  คือ  ช่วย ให้ การ ศึกษา  วิจ่ย และ ป ฏิบ่ฅ งาน ใน สาขา วิชา อืน ไม่ ว่า ซะ 
เบี่น ทาง วิทยา ศาส ฅร์  วิศวกรรม ศาส ฅร์  แพ ท ยศา สฅร์  เศร ษ^ ศาส ฅร  เกษตร¬ 
ศาสตร์  หรือ อ* กษร ศาส ฅร์ใ ห้มีป ระ สิทธิ ภาพ สง ขั้น อย่าง นึก ไม่ ถึง  ผู้ที ไค้ รบ 
การ ศึกษา ไม่ ว่า ใน แขนง วิชา ใค สามารถ เรียน คอมพิวเตอร์ ไซ แอ นสเ พอ นำ ไป 
ใช้ เสริม ส่ง วิชา ที่ฅน ไค้ ศึกษา มา ให้ ไค้ ผลคื และ รวค เร็ว ยึง ขั้น ไค้ ทุก คน  ดง นน 
ใน มหา วิทยา ล* ย ค่าง ประเทศ จึง ได้ เบี่ค การ ศึกษา ทาง คอม พิวเ ฅอร์ ไซ แอ นส์ โดย 
ร* บผู้ สำเร็จ ปริญญา ตรี จาก สาขา วิชา ค่าง  ทุ  เพื่อ ไป ศึกษา ขไเ ปริญญา โท และ 
ปริญญา เอก ทาง คอม พิวเ ฅอร์ ไซ แอ นส์  ถึง แม้ ว่า ผ้ที่ ไม่ ได้ ร* บ ปริญญา ฅรี ใน สาขา 
ใคก็ ตาม  แค่ ถ ‘าม้ ความ รู้ พอ ที่ จะ เข่า ศึกษา ใน มหา วิทยา ล* ยืไค้ ก็ อาจ จะ ศึกษา ทาง 
คอมพิวเตอร์ เพื่อ เบี่น วิชาชีพ ต่อ ไป ภาย หนำ ได้  ใน สห ร* ฐ อเมริกา  โรง เรียน 
พิเศษ  (ไม่ ใช่ มหา วิทยา ล* ย)  เบี่ด สอน วิชา คอม พิวเ ฅอร์ แก่ผู้ จบ แค่ ม* ธยม ศึกษา 
ก* น ดาษ ดื่น  มี การ โฆษณา ทาง โทร ท* ศน์เ บ็่น รูป เด็ก หนุ่ม ไต่ บ' นได ขั้น ไป ถึง ขไเ 
สด ยอด ได้ ถำ ได้ เรียน คอมพิวเตอร์  ขำ พ เจ* าได้ พิจารณา เกี่ยว ก* บ เรื่อง นึเบี่ นอ ย่าง 
มาก  สำ ห ร' บ ประ เท ค เรา ใน ขน ฅ่นนั้  ขำ พเ จำ เห็น ว่า ควร ให้ มี การ ศึกษา ขน 
ปริญญา โท ทาง คอมพิวเตอร์ ไซ แอ นส์  โดย ร' บผ้ที่ สำเร็จ ขไเ ปริญญา กรี จาก สาขา 
วิชา ค่าง  ทุ  และ ควร มี การ ร* บผ้ที่ สำเร็จ  ม. ศ.  ๕  ที่ สนใจ ทาง นั้เพื่ อ ศึกษา ขน 
ประ กา คนีย บ* ฅร อีก พวก หนึ่ง ควย  ผ้ที่ สำเร็จ ปริญญา โท ทาง คอม พิวเ ฅอร์ 

ไซ แอ นสํ  จะ เหมาะ สำ ห ร* บ งาน ทาง ดำ น การ ค’ นคว ำวิจ 'ย ใน งาน สาขา ที่ฅน ถ นัก 
โดย ใช้ คอมพิวเตอร์  เพื่อ ให้ มี ประสิทธิภาพ สูง  รวด เร็ว  และ กำ ว หนำ ยง ขั้น 
สำ ห ร' บผ้ที่ ได้ ประกาศ นียนั ฅร จะ เหมาะ สำ ห ร* บ การทำ งาน เกี่ยว ก* บก อม พิๅเ กอร์ 
เพื่อ ที่ จะ ให้ คอมพิวเตอร์ ทำ งาน ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ มาก ที่สค  และ วาง ระบบ 
งาน ตลอด จน ติด ต* ง คอมพิวเตอร์ ควย 


133^๓ 


ใน ค่าง ประเทศ  คอม พิวเ ฅอร์ ไซ แอ นส์ไ ค้ฅํ้งํ้ ขน ใน ลํกษ ณะ ค่าง ‘ๆ  เช่น 
เบ็น ส่วน หนึง ของ แผน กคณิ ฅศๅ สฤร์  หรือ เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ แผนก วิศวกรรม 
ไฟ พา  หรือ เบน แผนก หนึ่ง ใน คณะ ศิลป ศาส ฅร์  หรือ เบ็น แผนก หนึ่ง ใน คณะ 
วิศว กรร มศา สฅร์  หรือ เบน แผนก ร่วม ก” นใน คณะ ศิลป ศาส ฅรืแ ละ คณะ วิศว- 
กรรม ศาส ฅร์  หรือ เบี่น แผนก หนึ่ง ใน บ” ณฑิฅ วิทยา ล” ย  หรือ เบ็่น แผนก อิสระ เบน 
คณะ หนึ่ง  หรือ เบ็น ศูนย์ ที่ ขั้น อยู่ ก” บ รอง อธิการบดี ผาย วิชาการ และ อธิการ บคี 
โดย มี วิชา ศึกษา สำ ห ร” บ ทาง คอม พิวเ ฅอร์ ไช แอ นส์ หรือ ข”' อ มูล วิทยา  หรือ คอม 
พิวเ ดอร์ ทาง ธุรกิจ  หรือ คอม พิวเ ฅอร์ วิทยา ศาส ฅร์แ ละมี วิชา เลือก อื่น  ‘ศู  เช่น 
คณิฅ ศาส ฅร์  วิศวกรรม ไฟ พ้า  วิทยา ศาส ฅรืป ระ ยุกต์  บริหาร วิเคราะห์  ระบบ 
ข” อมูล  ระบบ อ”' ฅโน ม่ฅ  วิศวกรรม อฅ สา ห การ  ภาษ าศา สฅร์  สถิติ  ธุรการ 
ระบบ งาน  และ สื่อ สาร  เบ็น ต”' น 

จาก การ พิจารณา หล”' กสค ร ของมหา วิทยา ล”' ย ใน สห ร”' ฐ อเมริกา  @๗0 
มหา วิทยา ล*' ย  ปรากฏ ว่า มี  ๗  มหา วิทยา ล'' ยที่เ บี่ค การ ศึกษา ขไเ ประกาศ นีย บ”' ฅร 
๖๒  มหา วิทยา ล”' ยเบี่ ค การ ศึกษา ขน ปริญญา ฅรื  ๖๓  มหา วิทยา ล”' ยเบี่ ค การ 
ศึกษา ขน ปริญญา โท  และ  ๓๘  มหา วิทยา ล”' ยเบื่ ด การ ศึกษา ขน ปริญญา เอก 
ทาง คอมพิวเตอร์ ไซ แอ นส์ 

สำ ห ร”' บ สาขา ทาง ข”' อ มูล วิทยา  5010006)  มี  ๔  มหา วิทยา ล”' ย 

ที่เบี่ ค สอน ข* น ปริญญา ฅรื  ® ๕  มหา วิทยา ล”' ยเบี่ ค สอน ขใา ปริญญา โท  และ 
®®  มหา วิทยา ล”' ยเบี่ ค สอน ขน ปริญญา เอก 

สำหรับ สาขา วิชา คอมพิวเตอร์ ทาง ธุรกิจ  (60510085 0813  61-00058108) 
เบิ' ด การ ศึกษา ข* น ประกาศ นีย บ*' ฅร  ๓๗  แห่ง  ข* น ปริญญา ตรี  ๔  แห่ง  ข* น 
ปริญญา โท  ๔  แห่ง  ข* น ปริญญา เอก  ๒  แห่ง 


1ช^๔ 


สำ หรบ สาขา วิชา คอม พัวเ ฅอร์ สำ หรํบ วิทยา ศาส ฅร  (50!60ส่ก0 
?1-00655ณ2)  มีแฅ่ การ ศึกษา ขน ประกาศ นียบ ฅรฌ่ านน 

สำ ห ร' บ การ ศึกษา วิชา กอ ม พิวเ ฅอร์ อ* น เบน วิชา เลือก ทาง คณิค ศ' เส ศ^ 
วิศว กรร มศา สฅร์  วิทยา ศาส ฅร์ป ระ ยุกฅ์  ภาษา ศาส ฅร์แ ละ อ นๆ  เบิค การ 
ศึกษา ขน ประกาศ นียบ 'ฅร  ®  แห่ง  ขน ปริญญา ฅรี  ๓®  แห่ง  ช ใ* ปริญญา โท 
๓๘  แห่ง  ขน ปริญญา เอก  ๒๗  แห่ง 

จาก การ สำรวจ จำนวน นิสิฅ ใน มหา วิทยา ล โ) ต่าง  ๆ  ใน สหร 'ฐ อเมริกา 
ที่มี การ สอน วิชา ทาง คอม พิวเ ฅอร์  ในบื่ การ ศึกษา  ๒๕®®- ๒๕® ๒  ปราก ฎ ว่า 
ใน จำนวน ใ โสิฅ ท* ง หมด  ๓๖๙,© ๐0  กน  มีนิสิ ฅที่ เลือก เรียน วิชา คอม พิวเ ฅอร์ 
เบ็น วิชา เอก ใน ข* น ประกาศ นียบ 'ฅร และ ข* น ปริญญา ตรี  ๑๘, ๙ ๐ ๐  คน  คิด เบน 
ร โ) ยล ะ  ๕.® ๒  สำ ห ร' บบ* ณขิฅ ที่ เลือก เรียน คอมพิวเตอร์ เบน วิชา เอก ใน ข* น 
ปริญญา โท และ เอก  มี  ๕, ๔ 0๐  คน  ใน บ' ณฑิฅ ท* งํ้หม ค  ๘๕, ๔๐๐  คน 
คิด เบี่น รอย ละ  ๖. ๒๖ 


เมื่อ ดู จำนวน เครื่อง คอมพิวเตอร์ ที่ ติด ฅ* งใน ส ถา บ' น การ ศึกษา ข* นสูง 
ของ พิ^ บาล สหร 'ฐ อเมริกา  ๘๔๑  ส ถา บ' น  มี คอมพิวเตอร์ ซึ่ง เบ็่น ของ สถา บ* น เอง 
ประมาณ  ๔๒๐  เครื่อง  (ไม่ รวม ที่ เช่า จาก บริษ 'ท หรือ มหา วิทยา ล* ย อื่น)  มี นิสิต 
ลง ทะเบียน เรียน คอมพิวเตอร์ รอย ละ  ๔๕  ของ นิสิต ทให มด  สำ ห ร* บส ถา บ' น 
การ ศึกษา ขน สูง ของ เอกชน  ® ,๓๗๘  ส ถา บ* น  มี เครื่อง คอมพิวเตอร์ ประมาณ 
๒๗๐  เครื่อง  (ไม่ รวม ที่ เช่า จาก ที่ อื่น)  มี นิสิต ลง ทะเบียน เรียน คอมพิวเตอร์ 


รอย ละ  ๑๕  ของ นิสิต ท* ง หมด 

•ำ: "  •ตำ เลข ต่างๆ  ที่ช่ าพเ จำ ได้ เสนอ มานั้  (ได้ มา จาก หนำ ลือ  ^ปิ1V^I•5แ7 
2(^110^1:10,11  111  00ถ11)11แ115  ร010006  2(1116(1  1ว7  เโ 0X1  2|1161*1ท^ฑ,  ร1316 
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80ป็  1.0ถ(10ฑ  1968)  เบน ส็่งป ระ กอบ ความ เข่า ใจ ของ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ จะ มอง เห็น 
กวา ม จำ เบึน และ กวา มฅ องการ ใน การ ศึกษา ทาง ท่าน นั้ใน มหา วิทยา ฒั  มหา- 
วิทยา ลไแ บ็นผู้ สน' บสนุ นก วาม ท่อง การ ใน ล” กษณ ะที่ จะ ได้ ประโยชน์ มาก ที่ สุด 
เนื่อง จาก ความ จำ เบ็น ใน แง' ของ การ ป ร' บ ปรุง มหาวิทยาลัย ให้ มี คุณภาพ สูง และ 
ให้ ท* นก* บก วาม ลัอง การ ของ ประเทศ ชาฅิ ใน อนาคต ประการ หนึ่ง  และ ความ 
สนใจ อีก ประการ หนึ่ง ที่ นำ ข’ าพเ จำ เข่า มา อยู่ ใน วง การ น* ก บริหาร ทาง คอม พิว- 
เฅอ ร์  ขำ พ เจ’ าสำ นึก อยู่ เสมอ ว่า จะลั อง ใช้ เวลา และ ความ พยายาม อีก มาก ที่ จะ 
สร ำงค อม พิวเ ฅอร์ ไซ แอ นส์ ให้ เบืน ประโยชน์ ท่อ ประเทศ ชาติ ใน คำ น การ ศึกษา 
การ ลัน ควำ และ อื่น  "]  ที่ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย จะ ทำ ได้  เพื่อ ให้ ประชาชน 
ได้ มี โอกาส ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย ใน ระ ลับ ต่าง  ‘ฯ  ตาม ความ สามารถ และ ความ 
ลัอง การ ลัน จะ เบ็น ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ สืบ ไป. 
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